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Tarihçe

 Tüberküloz insanlık tarihi kadar eski bir hastalıktır.

 Arkeolojik araştırmalarda insan iskeletlerinde

veremin izleri gösterilmiştir.

 En az 6000 yıl

 M.Ö. 1550-1080 yıllarına ait Mısır mumyalarında

spinal TB varlığı PCR ile gösterilmiştir

 Avrupa geçirdiği 2 büyük veba salgını

sonrasında, hastaları soldurarak yok eden

tüberküloz hastalığı için beyaz veba terimini

kullanmıştır.

 Verem hastalığına bir çok isim verilmiştir. insanları

eriterek öldürdüğü için ‘Tüketim hastalığı’

anlamındaki "Consumption", insanlar˝ soldurarak

yok ettiði için "Beyaz ölüm" veya "Beyaz Veba"

ve pek çok insanın yaşamına sonlandırdığı içinde

ölümün Kaptanı (Captain of the Death) diye

anılırdı.
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Tüberküloz Tarihçesi

 Fransa’da 1921’de Calmette ve Guerin tüberküloz aşısı

Bacillus Calmette-Guerin (BCG)

 1950’lerde ABD’de streptomisin.. 1952 Waksman Nobel

 1952’de Roizek ve Selikof (ABD) INH’ın bulunması ile TB

artık kombine tedavi ile tedavi edilebilir bir hastalık

olmuştur.

 Etkin anti tüberküloz tedaviler ve kontrol programları

sonucu azalmış ancak 1980’lerin ortasından itibaren

yeniden artmaya başlamıştır.
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Tüberküloz

 TB, insanlık tarihi kadar eski,

önlenebilir ve tedavi edilebilir bir

hastalıktır. Dünya nüfusunun

yaklaşık üçte biri TB basili ile

enfektedir. TB basili ile enfekte

olan insanların hayatları boyunca

hasta olma riski %10’dur. Ancak,

HIV, malnütrisyon, DM ya da tütün
kullanımı gibi bağışıklık sistemini

zayıflatan nedenlerle hastalanma

riski artmaktadır.
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Tüberküloz bakterisi

 Hücre içi parazitidir, zorunlu aerobtur

 Dokuda granülamatöz yanıta neden olur.

Mycobacterium tuberculosis complex

– M. Tuberculosis (%97-99)

– M. Bovis ve

– M. Africanum
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Tüberküloz bakterisi

 Mycobacterium tuberculosis

 Asit ve alkol’e dirençlidir

 Oksijeni severler (aerob), hücre içinde (makrofaj) ve hücre 

dışında çoğalabilirler. 

 Yavaş çoğalırlar, 18-24 saatte bir bölünürler. 

 Kültürde üremeleri, 4-8 hafta sürer. 

 Sıvı besi yerlerinde (BACTEC, MGIT) 2-3 haftada üretilir.
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TÜBERKÜLOZ

 Verem ya da halk arasındaki adıyla ince hastalık, Mycobacterium

tuberculosis mikrobunun neden olduğu uzun seyirli ve granülomatöz

karakterde bakteriyel ve bulaşıcı bir enfeksiyon hastalığıdır.

 Tüberküloz en sık akciğerlerde olmak üzere tüm organları tutabilen,

bulaşıcı ve tedavi olunmazsa öldürücü bir hastalıktır.

 Tüberküloz bir çoklu organ enfeksiyonu olabilmesine karşın hastalık

özellikle akciğerler ve akciğerlere ait mediastinal lenf bezlerinde

daha sıklıkla gözlenir.

 4 Basil, aktif bir tüberküloz hastasından öksürük, hapşırık ya da diğer

yollarla tükürük içerisinde havaya saçılır (damlacık yolu) ve havada

asılı kalan partiküllerin alınmasıyla enfeksiyon yayılır.

 İnsanlarda çoğu enfeksiyon semptomsuzdur ve latent enfeksiyon

olarak kalır. Bunların da yaklaşık onda biri ilerde aktif enfeksiyona

(hastalığa) ilerler.
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Robert Koch

 M. tuberculosis basili 24 Mart 1882

günü Alman mikrobiyolog Robert

Koch tarafından keşfedilmiştir.

 Tüberküloz bulaşıcı,korunabilir ve

iyileştirilebilir bir hastalıktır

tezini yayınladı.

 1905’te Nobel tıp ödülünü almıştır.
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TÜBERKÜLOZ AŞISI

 İki Fransız bilim adamı Albert

Calmette ve Camille Guérin adlı iki

araştırmacı, 1920'lerin sonunda

vereme karşı bir aşı geliştirmişlerdir.

Bu iki araştırmacının soyadına atfen

bu aşıya BCG (Bacillus Calmette-

Guérin) adı verilmiştir.

 BCG aşısı insan soyunda kullanılan

canlılığı azaltılmış ilk aşıdır. M. bovis

suşunun patates, gliserin ve sığır

safrası içeren besi yerinde yirmi yıl

süren 230 paşajdan sonra istedikleri

sonuca vardılar.

 BCG (Bacille Calmette-Guerin) adı

verilen aşı, ilk kez 1921’de

Fransa’da insanlar üzerinde

denendi ve başarılı olunca diğer

ülkelere de ulaştırıldı
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 BCG (Bacille Calmette Guérin) ile aşılama

 Aşının koruyuculuğu çeşitli çalışmalarda %80’e varan oranlarda 

bulunmuştur.*

 Bu koruyuculuk ortalama 5-6 yıl sürelidir ancak 15 yıl devam ettiğini de 

bildirenler vardır.

 Hastalık yapma niteliği virulansı azaltılmış, canlı basil içerir

 Sol omuz adelesinin alt ucuna uygulanır.

 Aşı, TB enfeksiyondan koruyucu etki yapmaz. Basilinm lenfo hematojen 

yolla yayılmasını engeller. Böylece hayatı tehdit eden miliyer tüberküloz 

ve menenjit tüberküloz gibi TB formlarının ortaya çıkışını azaltır
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Genel semptomlar

 Sistemik belirtiler ateş, titreme,

gece terlemesi, iştahsızlık, kilo

kaybı ve yorgunluktur. Çomak

parmak da görülebilir.

Akciğerle ilgili göğüs ağrısı, yan

ağrısı, 2 hafta ya da daha uzun

süren öksürük, nefes

darlığı, hemoptizi, balgam, ses

kısıklığı gibi çeşitli semptom ve

bulgular görülebilir. Akciğer dışı

tüberkülozda semptom ve

bulgular tutulum yerine göre

geniş bir yelpazede

değerlendirilir.
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Bulaşma 

 Aktif akciğer tüberkülozlu

hastadan öksürük, hapşırık,

konuşma, şarkı söyleme ya da

tükürme gibi eylemlerle, 0,5 - 5
mikron çapında bulaşıcı

damlacıklar dışarı atılır. Tek bir

hapşırıkla damlacık dışarı

atılabilir. Bu partiküller havada
asılı kalarak bir süre canlılıklarını

korurlar. Sağlam kişilerin bu

partikülleri almasıyla hastalık

bulaşmış olur
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Akciğer Tüberkülozu Tanısı ;

 Balgam Muayenesi

 Balgam Kültürü

 Akciğer Grafisi

 PPD yada TDT tüberküloz deri testi ile konulur.
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Tüberküloz tanısı
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Tedavi:

 Tüberküloz önlenebilir ve tedavi edilebilir bir enfeksiyon

hastalığıdır. Birinci seçenek ilaçlara duyarlı TB hastalığı, bir

sağlık çalışanı veya eğitimli bir gönüllü gözetiminde düzenli

olarak uygulanan dörtlü antimikrobiyal tedavi ile 6 ayda

iyileşebilir. Tedavide rifampisin,izoniazid, pirazinamid ve e

tambutol içeren antibiyotikler kullanılır.

 Standart tedavi süresi altı aydır. Bunun yanında tedavi süresi;
tüberküloz basilinin tuttuğu organ, dirençli basille enfekte

olma durumu, nüks ya da kronik vaka olması, eşlik eden diğer

hastalıkların varlığı ve hastanın diğer özellikleri dikkate alınarak

düzenlenir.
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Tedavi
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Verem ilaçları imkan bulunan yerlerde

sağlık personelinin gözetimi altında

kullanılır. Bu sayede tedaviye uyum

sağlanır.

Tedavi edilmezse; Yetersiz tedavi

görürse, hastalığı ilaçlara karşı direnç

kazanır ve daha sonra tedavi olma

şansı kaybolur.

Tedaviyi reddeden bir hasta için ölüm

kaçınılmazdır.

Düzenli bir tedavi ile % 95-99 iyileşme

sağlanır. Tedaviye başlandıktan 2 hafta

sonra bulaştırıcılık ortadan kalkar



Doğrudan gözetimli tedavi (DGT); 

 Tüberküloz hastasının tüm tedavi süresince ilaçlarının

her dozunu denetlenen bir görevli ya da sorumlu

kişinin gözetiminde içmesi ve bu durumun

kaydedilmesi esasına dayanan bir tedavi şeklidir.

 Her hastaya özel bir tedavi planlaması yapılır;

hastanın yaşadığı yer, çalışma durumu, sosyal

durumu ve benzeri özellikleri dikkate alınarak hasta

ile birlikte ilaç içme yeri ve saati planlanır.

 Hastanede DGT uygulaması zorunludur. Tedaviyi

uygulayan gözetmen

 hastanın bütün TB ilaçlarının içmesini gözler, hasta

içerken başında durarak ilaçları içtiğinden bizzat

emin olur. Hasta ilacı içince, hasta ve gözetmen

 DGT formunu imzalar. Klinik sorumlu hekimi, DGT

uygulamasının kaliteli şekilde yürütülmesini sağlar ve

denetler.
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Senatoryumlar
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Tüberküloz ile savaşta çığır açan

sanatoryumda on binlerce hasta

tedavi edildi. Yüzlerce uzman

yetiştirildi, binlerce akciğer

ameliyatı yapıldı. Tüberküloz

“devletin bakmakla yükümlü olduğu

bir hastalık” olarak kabul edildiği

için hastanenin yakıt, gıda, elektrik,

su masrafları Sağlık Bakanlığı

tarafından karşılanıyordu.



Tarihte tüberküloz

 Gu ̈nu ̈mu ̈zde AIDS, kanser, korona neyse,

geçmis ̧te verem de oydu. Verem kelimesi o

kadar korkunç çağrıs ̧ımlara neden oluyordu ki

ondan bu adla söz etmekten herkes çekinirdi.

Mesela bir veremli “Neyin var?” diye çok

sıkıştırılırsa “Ciğerlerimde duman var” derdi.

“I ̇nce hastalık” da diyorlardı ona. Verem

hastası ölümden çok verem olduğunun

is ̧itilmesinden korkardı.

 İlk zamanlar veremin bulaşıcı bir hastalık

olduğu bilinmiyordu. Daha du ̈ne kadar (ve

belki bugu ̈n bile) halk arasında vereme

“u ̈zu ̈ntu ̈nu ̈n” neden olduğuna inanılırdı. “Kara

sevda” ise veremin baş- mikrobuydu. Umutsuz

a ̂s ̧ıklar birbirine kanlı mendillerini gösterirlerdi.

Bu “Senin için kan kusuyorum” demekti. Bu

yu ̈zden geçen yu ̈zyılın en romantik hastalığı

s ̧u ̈phesiz tu ̈berku ̈lozdu!
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BİLDİRİM VE KAYIT

 Tüberküloz, bildirimi zorunlu bir hastalıktır

 Tanı konduktan sonra 24 saat içinde Halk Sağlığı 

Müdürlüğüne bildirilir

 Tanı konulan verem hastaları TSM Verem Birimlerinde 

(verem savaşı dispanserleri) kaydedilir

 Bildirimi (ihbarı) zorunlu hastalık !!
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 1993 yılında DSÖ ilk kez bir 

hastalık için acil durum ilan 

etmiştir
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