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İÇERİK
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Ameliyat sırası hemşirelik nedir? 
Hasta için ameliyathane ortamının anlamı nedir? 
Ameliyat sırası dönemde hemşirenin rolü nedir? 
Ameliyat sırası hasta pozisyonunun önemi 
Olası komplikasyonlar 
Ameliyat sırası bakımda kanıta dayalı uygulamalar 
Ameliyathanede hasta çalışan güvenliği 
Hemşirelik tanılarına örnekler
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★Hastanın ameliyathaneye alınışından, 
ameliyathaneden çıkışına kadar süren bakımdır. 

★Hemşirelikte otonominin en yaygın kullanıldığı 
hemşirelik alanıdır 

★Uygulamaları kanıta dayandırarak yaşam boyu 
öğrenme sorumluluğunu gerektirmektedir 

★Etkili bir ekip çalışması gerekmektedir
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AMELİYAT SIRASI HEMŞİRELİK NEDİR?
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HASTA İÇİN AMELİYATHANE NEDİR?
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http://www.deuhyoedergi.org/index.php/DEUHYOED/article/view/518 

http://www.deuhyoedergi.org/index.php/DEUHYOED/article/view/518
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HASTA İÇİN AMELİYATHANE NEDİR?
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HASTA İÇİN AMELİYATHANE NEDİR?

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28739063/?
from_single_result=VESİLE+ESKİCİ+NADİYE+OZER&expanded_search_query=VESİLE+ESKİCİ+NADİYE+OZER 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28739063/?from_single_result=VES%C4%B0LE+ESK%C4%B0C%C4%B0+NAD%C4%B0YE+OZER&expanded_search_query=VES%C4%B0LE+ESK%C4%B0C%C4%B0+NAD%C4%B0YE+OZER
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28739063/?from_single_result=VES%C4%B0LE+ESK%C4%B0C%C4%B0+NAD%C4%B0YE+OZER&expanded_search_query=VES%C4%B0LE+ESK%C4%B0C%C4%B0+NAD%C4%B0YE+OZER
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★Hasta, çalışan ve çevre güvenliğini sağlama 
★Ameliyat sırası bakım 

Hasta gereksinimlerini saptama 
Anksiyeteyi giderme 
Homeostazisi sürdürme 
Steril tekniklerin uygulanması/sürdürülmesini sağlama 
Anestezinim güvenli bir şekilde sürdürülmesi 
Pozisyona bağlı yaralanmaların önlenmesi 
Kayıtların tutulması 
Patoloji güvenliği
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AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE 
HEMŞİRENİN ROLÜ
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★Hasta, çalışan ve çevre güvenliğini sağlama 
★Ameliyat sırası bakım 
★Psikolojik destek
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★Sirküle ve steril hemşireler, spesifik rol tanımlarına 
göre bireyin bakımını yapar, destekler ve cerraha 
yardım ederler

AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE 
HEMŞİRENİN ROLÜ
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Steril Hemşire
★Odanın hazırlığına yardım etmek 
★Cerrahi olarak yıkanmak, giyinmek ve diğer ekip 

üyelerine yardım etmek 

★Alet masasını hazırlamak ve malzemeleri fonksiyonel 
olarak kullanılabilecek şekilde sıralamak 

★Hastanın örtülmesine yardım etmek
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AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE 
HEMŞİRENİN ROLÜ
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★Cerrah ve asistanlara malzemeleri uzatmak 
★ İhtiyaçları önceden fark edebilmek 

★ Spanç, iğne ve diğer malzemeleri saymak 
★Aseptik tekniği sürdürmek için kendini ve diğer ekip 

üyeleri izlemek 

★ Sıvı kaybını hesaplayabilmek için kullanılan irrigasyon 
solüsyonlarının kaydını tutmak
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Steril Hemşire

AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE 
HEMŞİRENİN ROLÜ
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★İntraoperatif kayıtları tutmak 

★Örnek gönderilen doku ve kültürleri etiketlemek, kayıt 
etmek 

★Kan ve sıvı kayıpları ölçmek 

★Ameliyathane içindeki ekip üyeleri ve diğer sağlık 
çalışanları ile koordineli hareket etmek
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Steril Hemşire

AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE 
HEMŞİRENİN ROLÜ
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Steril Hemşire

★Hastayı ayılma ünitesine sevk etmek 

★Ayılma ünitesindeki hemşireye hastanın mevcut 

durumu ile ilgili bilgi vermek.
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AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE 
HEMŞİRENİN ROLÜ
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Sirküle Hemşire

★Steril gömlek ve eldiven giymez. 

★Ameliyat için gerekli aletleri hazırlar, otoklava gönderir 

★Hastayı ameliyat odasına alır 

★Hastanın ameliyat masasına transferine yardım eder 

★Anestezi uygulaması sırasında hastayı korur
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AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE 
HEMŞİRENİN ROLÜ
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Sirküle Hemşire

★Hastaya pozisyon verir 

★Hastanın cerrahi insizyon öncesi cilt hazırlığını yapar 

★Cerrahi örtme ve diğer aseptik uygulamaları izler
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AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE 
HEMŞİRENİN ROLÜ
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★Hastaya mümkün olduğu kadar uyanık veya uyur 
durumda rahat edeceği pozisyon verilmeli 

★Cerrahi alanın en geniş görülebileceği pozisyon 
seçilmeli
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AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE HASTA 
POZİSYONU
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❖Kemik çıkıntılar, sinirler, gözler ve deri üzerine 
basınç önlenmeli 

❖Arteryel veya venöz dolaşımı engelleyecek 
pozisyon verilmemeli
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AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE HASTA 
POZİSYONU
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❖Solunum kapasitesini azaltacak pozisyon 
verilmemeli 

❖Kötü pozisyona bağlı ekstremite yaralanmaları ve 
paraliziler önlenmeli
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AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE HASTA 
POZİSYONU
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❖Pozisyon ver i lmeden önce has ta eks t remite 
hareketlerinde kısıtlılık, ağrı ve deformite yönünden 
değerlendirilmeli
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AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE HASTA 
POZİSYONU
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❖Hastanın mahremiyeti korunmalı 

❖Hastaya bilgi verilmeli 

❖Nazik bir yaklaşım içinde pozisyonlar verilmeli
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AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE HASTA 
POZİSYONU
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❖Ekstremiteleri korumak 

❖Yeterli dolaşımı sağlamak 

❖Fiziksel veya mekanik zorlanmaları önlemek
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AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE HASTA 
POZİSYONU
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AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE HASTA 
POZİSYONU
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AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE HASTA 
POZİSYONU
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AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE HASTA 
POZİSYONU
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AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE HASTA 
POZİSYONU
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AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE HASTA 
POZİSYONU
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AMELİYAT SONRASI DÖNEMDE OLASI 
KOMPLİKASYONLAR
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Enfeksiyonların önlenmesi
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Basınç yaralarının önlenmesi

      AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA  
DAYALI UYGULAMALAR
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Laminar flow havalandırma sistemlerinin kullanılması 
(Kategori 1B)

Enfeksiyonun Önlenmesi

      AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA  
DAYALI UYGULAMALAR
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Laminar flow havalandırma sistemlerinin kullanılması 
(Kategori 1B)

▪ Total artroplasti ameliyatı geçiren hastalarda CAE 
riskini azaltmak için laminer hava akımı 
havalandırma sistemlerinin kullanılmaması  önerilir 

         (Şartlı öneri, düşük ila çok düşük kanıt düzeyi)

      AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA  
DAYALI UYGULAMALAR

Enfeksiyonun Önlenmesi
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▪ Çok düşük kalitede kanıtlar, hem total kalça  hem de diz  
artroplastisinde, laminer hava akımı ventilasyonunun, CAE 
oranını düşürmede geleneksel ventilasyona kıyasla yararı 
olmadığını göstermektedir. 

Öneri için gerekçe

Laminar flow havalandırma sisteminin kullanılması (Kategori IB)

Enfeksiyonun Önlenmesi

      AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA  
DAYALI UYGULAMALAR
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▪ Olası zararlar tespit edilmemiştir.  
▪ Bununla birlikte, temiz havanın laminer hava akımı sisteminden 

cerrahi yara ve hastaya soğuma etkisi yaptığı 
▪ Eğer cerrahi işlem sırasında ya da sistemik hipotermide sıcaklık 

intraoperatif olarak izlenmezse, intraoperatif doku sıcaklıklarının 
düşmesine neden olabileceği 

▪ Ameliyathanenin uygun bir havalandırma oranının ve monte 
edilmiş havalandırma sisteminin bileşenlerinin yeterli  bakımının 
yapılması belirtilmektedir. 

Uyarı!!!!!!
Laminar flow havalandırma sisteminin kullanılması (Kategori IB)

      AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA  
DAYALI UYGULAMALAR

Enfeksiyonun Önlenmesi
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Laminar flow havalandırma sisteminin kullanılması (Kategori IB)
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Enfeksiyonun Önlenmesi

      AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA  
DAYALI UYGULAMALAR
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Laminar flow havalandırma

      AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA  
DAYALI UYGULAMALAR
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CAE’yi önlemek için ameliyat salonlarında 
UV radyasyon kullanma (Kategori 1B)

Cerrahi drenaj sistemlerinin rutin kullanılmaması 
kapalı sistemlerin tercih edilmesi ve kısa sürede 
çıkarılması(Kategori 1B)

      AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA  
DAYALI UYGULAMALAR

Enfeksiyonun Önlenmesi
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Cerrahi aletlerin sterilizasyonu(Kategori 
1B)

Ameliyat salonuna giriş̧-çıkışları sadece gerekli 
personelle sınırla (Kategori II)

Enfeksiyonun Önlenmesi

      AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA  
DAYALI UYGULAMALAR
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Ameliyathane temizliği ve dezenfeksiyonu / ameliyat 
sonrası temizlik (Kategori 1B) 

Gözle görünür kirlenme olmadığında iki ameliyat arası 
ameliyat salonunun ve ekipmanların temizliği 
konusunda öneri yok (Çözümlenmemiş durum) 

      AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA  
DAYALI UYGULAMALAR

Enfeksiyonun Önlenmesi
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AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA DAYALI 
UYGULAMALAR
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Dokulara nazik davran, etkin hemostaz sağla, ölü 
boşluk ve yabancı cisim kalıntısını engelle   
(Kategori 1B) 

Enfeksiyonun Önlenmesi
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Ameliyathane giysilerinin kullanılması, kontamine 
olması durumunda en kısa sürede değiştirilmesi  
(Kategori 1B) 

Enfeksiyonun Önlenmesi

AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA DAYALI 
UYGULAMALAR
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Kişisel koruyucu ekipmanların kullanılması 
(Kategori 1B) 

AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA DAYALI 
UYGULAMALAR

Enfeksiyonun Önlenmesi
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Cildin ıslaklıktan korunması (Kategori IV) 

Enfeksiyonun Önlenmesi

AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA DAYALI 
UYGULAMALAR
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• Yüksek riskli hastalarda basıncı azaltmak için 
destek yüzeylerin kullanılması (Kategori 1A) 

Enfeksiyonun Önlenmesi

AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA DAYALI 
UYGULAMALAR
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Cerrahi enfeksiyonu azaltmada çift eldiven

AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA DAYALI 
UYGULAMALAR

Li
te

ra
tü

r Ö
rn

ek
le

ri

https://docplayer.biz.tr/4058038-Cerrahide-kanit-temelli-bakim.html 

https://docplayer.biz.tr/4058038-Cerrahide-kanit-temelli-bakim.html
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Cerrahi enfeksiyonu azaltmada çift eldiven

AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA DAYALI 
UYGULAMALAR
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✓Hastanın ameliyatı konusundaki endişeleri 

✓ Evinden ve yakınlarından uzaklaşması 

✓ Günlük işlerinin kesintiye uğraması 

✓ Ameliyat sonrası dönemde beklenen ağrı
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AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA DAYALI 
UYGULAMALAR

Cerrahi enfeksiyonu azaltmada tırnak kesme oje kullanmama

https://docplayer.biz.tr/4058038-Cerrahide-kanit-temelli-bakim.html 

https://docplayer.biz.tr/4058038-Cerrahide-kanit-temelli-bakim.html
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Cerrahi enfeksiyonu azaltmada tırnak kesme oje kullanmama

AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA DAYALI 
UYGULAMALAR

https://docplayer.biz.tr/4058038-Cerrahide-kanit-temelli-bakim.html 

https://docplayer.biz.tr/4058038-Cerrahide-kanit-temelli-bakim.html
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AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA DAYALI 

UYGULAMALAR

Cerrahi enfeksiyonu azaltmada tek kullanımlık maske

https://docplayer.biz.tr/4058038-Cerrahide-kanit-temelli-bakim.html 

https://docplayer.biz.tr/4058038-Cerrahide-kanit-temelli-bakim.html


ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ 
UZAKTAN EĞİTİM MERKEZİ

53

Li
te

ra
tü

r Ö
rn

ek
le

ri

Cerrahi enfeksiyonu azaltmada tek kullanımlık maske

AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA DAYALI 
UYGULAMALAR

https://docplayer.biz.tr/4058038-Cerrahide-kanit-temelli-bakim.html 

https://docplayer.biz.tr/4058038-Cerrahide-kanit-temelli-bakim.html
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AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA DAYALI 
UYGULAMALAR

Basınç Yaralarının Önlenmesi
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AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA DAYALI 
UYGULAMALAR

Basınç Yaralarının Önlenmesi
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• Basınç yarası gelişimi açısından yüksek riskli 
olarak değerlendirilmiş tüm hastalarda, ameliyat 
masası üzerinde basıncı azaltacak yüzeyler/
şilteler kullan (Kanıt düzeyi B) 

AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA DAYALI 
UYGULAMALAR

Basınç Yaralarının Önlenmesi
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• Cerrahi işlem boyunca basınç yarası oluşma 
riskini azaltacak biçimde pozisyon ver  

(Kanıt düzeyi:C) 

Basınç Yaralarının Önlenmesi

AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA DAYALI 
UYGULAMALAR
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AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA DAYALI 
UYGULAMALAR

Basınç Yaralarının Önlenmesi
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• Topukları, bacağın tüm ağırlığı eşit dağılacak ve 
aşil tendonuna basınç yapmayacak şekilde eleve et. 
Dizler, hafif fleksiyonda olmalı (Kanıt düzeyi C) 

Basınç Yaralarının Önlenmesi
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• Basıncı azaltmak üzere, ameliyat öncesi ve sonrası 
dönemde hastaya, ameliyattakinden farklı bir 
pozisyon ver (Kanıt düzeyi C) 

Basınç Yaralarının Önlenmesi

AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE KANITA DAYALI 
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GÜVENLİĞİ İÇİN STANDART ÖNLEMLER
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El yıkama 
Eldiven 
M a s k e , g ö z l ü k , y ü z 
koruyucu 
Gömlek, önlük 
Delici kesiciler 
Hasta bakım setleri 
Çamaşırlar
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AORN delici kesici alet yaralanmalarını önlemek 
amacıyla "elsiz teknik" uygulanmasını önermektedir.

Association of Perioperative Registered Nurses

AMELİYATHANEDE HASTA VE ÇALIŞAN 
GÜVENLİĞİ İÇİN STANDART ÖNLEMLER



ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ 
UZAKTAN EĞİTİM MERKEZİ

63

BİREYSELLEŞTİRİLMİŞ BAKIM

AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE OLASI 
HEMŞİRELİK TANILARI
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Hemşirelik Tanıları

Cerrahi girişim ya da ortama bağlı 
ANKSİYETE

Güvenli olmayan pozisyona bağlı 
YARALANMA RİSKİ

Sedasyona bağlı  
DUYUSAL ALGISAL DEĞİŞİM

AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE OLASI 
HEMŞİRELİK TANILARI
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Hemşirelik 
Girişimleri

Anksiyeteyi azaltma

Hasta güvenliğini sağlama

Ameliyat sırasında pozisyon vermeye bağlı 
yaralanmayı önleme

Hasta savunucusu olma

Olası komplikasyonları izleme ve yönetme

AMELİYAT SIRASI DÖNEMDE OLASI 
HEMŞİRELİK TANILARI
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SONUÇ OLARAK
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Ameliyat sırasında savunmasız hasta, anestezi 
ve cerrahi nedeniyle risk altındadır.  
Profesyonel bakım standartlarını uygulayarak, 
hastanın konforunu sağlamak, riskleri yok 
etmek, hastanın güvenliği ve çalışanların 
koordinasyonunu sağlamak ameliyathane 
hemşiresinin görevidir.
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