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STRES VE HASTALIKLARA DIRENC

 Hayvanlarda  fizyolojik  fonksiyonlarin  ve  davranislarinin
degismesine neden olan etkenlere maruz kalinmas: durumuna Stres
denir. Normal degerlerin disina ¢cikmaya zorlayan bu ¢evresel etkenler
hayvanlar tarafindan belli diizeylerde tolere edilir veya edilemez. Eger
bu etkiler tolere edilebilir diizeyde i1se hayvanlar normal yasamlarini
devam ettirirler. Eger tolere edilemez ise hayvanlarin oliimlerine bile
neden olabilir. Hayvanlarin yetistirildikleri ortamlar itibariyle cok
farkli kosullara maruz kalabilmektedirler. Bu maruz kaldiklar: kosullar
eger hayvanlarin normal yasamlarini etkiliyor ise mutlak suretle
kontrol altina alinmalar: gerekir.
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 Hayvan yetistiriciliginde stres terimi ilk defa 1878 yilinda Claude Bernard

tarafindan tanimlanmistir. Claude Bernard’a gore stres; hayvanlarin
yasamsal fonksiyonlarin1 sabit diizeyde tutarken olumsuz ~cevresel
etkenlere maruz kalma durumu olarak aciklamistir. Burada yasamsal
fonksiyonlardan kastedilen;

* viicut sicakliginin tiire 6zgii diizeyde tutulmasi,

* kan akis hizinin belli bir diizeyde devam etmesi,

* besin gereksinimlerinin karsilanmasi,

* oksijenin kanda yeterli diizeyde olmasi gibi durumlardr.

 Bu bahsedilen yasamsal fonksiyonlarin normal diizeylerinde devam
etmesi 0 hayvanin yasamini devam ettirebilmesi bakimindan énemlidir. Bu
sebepten dolayi, hayvanlarda Yasamm devamhh%_mm saglanmasi amaciyla
stres etkenlerine maruz kaldiklarinda bunlarin etkilerine ﬁarg savasirlar.
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Stres Cesitleri

Cevresel etkilerle basa ¢itkmak i¢in hayvanda olusan degisliklikler stres, distres ve
ostres olmak iizere ii¢ farkl: baslik altinda incelenir.

Stres, hayvanin normal yasam fonksiyonlarinda olusan kiiciik sapmalardir. Bu
kiiciik degisiklikler viicudun diizenleme mekanizmalar: sayesinde kontrol altina
alinir. Bu cesit degisiklikler normale donme egilimindedir.

Distres, hayvanlarin normal yasam fonksiyonlarinin isleyisini ciddi sekilde etki-
leyen durumdur. Bu ¢esit bir stres durumunda hayvanlarin normal yasamsal fonk-
siyonlarina donmesi oldukc¢a uzun siirer. Viicuttaki diizenleme mekanizmalarinin
etkisi bile stres durumundan geri doniisii durduramayabilir.

Ostres, hayvanlarin olumlu kosullara (etkenlere) maruz kalmasi sonucunda
yasamsal fonksiyonlarinda olusan degisimleri ifade eder. Bu stres tiirtinde geri
doniis daha kolaydir.
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“Stres Etkenleri

layvanlarda goriilen stres etkenleri; klimatik stres, metabolik
stres, fizyolojik stres ve sosyal stres etkenleri gibi alt
basliklarda incelemek miimkiindiir.

Klimatik stres etkenleri; bu cesit stres daha cok hayvanin
yetistirildigl ortamdaki sicak, soguk, nem orani veya riizgar
hizindan etkilenmesini ifade eder.
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Metabolik stres etkenleri

* Bu cesit etki daha c¢ok hayvanlarin beslenme durumlar: ile
alakalidir. Yedikleri yemin yetersiz veya bozuk olmas: ya da
yedikleri yemi tam olarak sindirememelerinden kaynaklanan
beslenme yetersizlikleri buna 6rnek olarak verilebilir. Diger
taraftan hastaliklar da metabolik strese neden olur. Ozellikle
paraziter hastaliklarin beslenme bozukluklarina neden
olmas: metabolik stresin olusmasinda 6nemli etkenlerden
biri olarak gosterilir.
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Fizyolojik stres etkenleri

» Glinlimiizde oOzellikle ciftlik hayvanlar: yiiksek verim elde
etmek amaciyla yetistirilmektedir. Siit sigirlarinda yiiksek
stit verimi veya tavuklardaki yiiksek yumurta verimi de birer
stres etkeni olarak degerlendirilir. Yasamsal fonksiyonlarin
degismesine doniik olarak gerceklesen her tirli etki stres
etkeni olarak degerlendirilir. Bu aciklamadan yola cikacak
olursak, yiiksek verim de hayvanlarda normal yasamsal
fonksiyonlar1 az yada cok degistirir. Bu sebepten dolay:
verim diizeyide bir fizyolojik stres etkenidir.
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Sosyal stres etkenleri

*Bu tip etkenler agirlikli olarak bir arada yetistirmeden
kaynaklanan ve hayvan-hayvan etkilesimini ifade eder. Bir
barinakta bir grup hay vanin birarada yetistirilmesi
sonucunda bazi hayvanlar digerlerine daha baskin olurlar.
Baskin olan bu hayvanlar daha 6nce yeme ve suya giderler.
Ayrica baskin olan bu hayvanlarin barinak icinde belli
alanlar1 vardir. Gruptaki diger hayvanlar tizerinde baski
kurmalari ¢cekinik olan hayvanlarin strese girmelerine neden
olur. Boyle durumlara sosyal stres denir.
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Sicak Stresi

« Homioterm (Hayvanlarin viicut sicakliklarini belirli diizeylerde tutabilme
yetenegi). Hayvanlardan en 1yi diizeyde verim elde edilebilmesi ve
yasamlarint siirdiirebilmeleri i¢in cevre sicakliginin belirli araliklarda
olmasi1 gerekir. Cevre sicakligindaki bu d@%lélm tirlere gore farklilik
gostermektedir. Genellikle bu aralik; 5 - 25 arasindadir. Mesela; siit
sigirlarinda tahammiil edilebilen alt sinir -16°C, tist sinir ise 25°C -26 °C
diizeyindedir. Bu sicakliklarin _disinda inekler kendilerini rahat
hissetmezler ve viicutlarinda bazi f.|zyolo[|<|k degisiklikler meydana gelir.
Cevre sicakliginin 25-26 °C {izerine %1 t1g1 durumlarda inekler sicak
stresine girerler. Bunun yanisira, ¢iftlik hayvanlarinda sicakligin belli bir
diizeyde tutulmasina termoregiilasyon denir. Termoregiilasyon liretilen
ve kaybedilen 1s1 arasindaki dengeyi ifade etmektedir. Kazanilan 1s1 ve
kaybedilen 1s1 arasindaki denge ‘kazanilan 1s1 lehine bozuldugunda
sicaklik stresi meydana gelir.
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Ozellikle ciftlik hayvanlarinda verim diizeylerinin yiikselmesi
nedeniyle sicak stresine maruz kalmalar: siklikla karsilasilan
bir durumdur. Kiiresel 1stnmanin etkileri ile hayvanlardaki
verim diizeylerindeki artis da goéz oniine alindiginda sicak
stresi tiim c¢iftlik hayvanlarinda iizerinde 6nemle durulmasi
gereken bir konu haline gelmistir. Ozellikle son yillarda bu
alanda yapilan calismalarda sicak stresinin etkilerinin
azaltilmasi icin cesitli 6nlemler gelistirilmektedir.
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Sicak Stresinin Etkilerini Azaltmak I¢in Uygulanan Yéntemler
Ciftlik hayvanlarinda sicak stresinin etkilerinin azaltilmasi
amaciyla genellikle tek bir c¢cozim yolu bulunmamaktadir.
Cevre sicakhiginin etkilerinin azaltilmas: amaciyla yapilan
calismalarin genel sonucu; farkli yontemlerin kombine edilerek
kullanilmasinin daha uygun olacag: yoniindedir. Bu sebepten
dolay: ciftlik kosullarinin, hayvanlarin verim diizeylerinin,
bakim besleme durumunun ve maliyetlerin dikkate alinarak
¢oziim Yyollarinin gelistirtimesi gerekir. Bu sebepten dolay:
oncelikle ciftlik kosullarinin 1y incelenmesi sarttir.
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Hayvanlarda sicak stresinin etkilerini azaltmak amaciyla su diizenlemeler yapilabilir;

« Barinak kosullar
« Bakim besleme kosullar:
» Genetik Yap1

 Barinak kosullari; Genelikle baslangic maliyeti yiiksek oldugundan dolayi, daha
ciftlik yapilirken gerekli degisikliklerin yapilmas: lazimdir. Bu amagla; golgelik,
fanla serinletme ve su ile serinletme seklinde yapilabilir.

 Sicak stresinden korunmak amaciyla golgelik kullanimi barinak maliyetlerini
oldukca diistiriir. Bu amacla kullanilan siyah ortiiller bulunmaktadir. Bu ortiiler,
giines 151811 %90 diizeyinde yansitarak bu golgeligin altindaki hayvanlar: koru-
maktadir. Giines 1s1gmmin dogrudan hayvanlara ulasmasinin engellenmesi sonucun-
da hayvanlarin sicak stresinden korunmasi bu uygulamada temel amactar.
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- [kinci olarak, sicak stresinin etkisinden korunmak amaciyla fan
sistemi uygulanmaktadir. Bu sistem barinak icine ve yerden 2.7 m
yikseklige yere belirli bir acgida yerles t|r|I|r Genellikle bu cesit
sistemler nispeten daha mallyetlldlr Fan sistemi ortamdaki sicak
havanin  uzaklastirllmas: ve serinlik  saglanmas:i  temeline
dayanmaktadir. Ancak barinak icinde riizgarin etk|5| Ile serinletme
saglanmas: cok etkin olan bir yontem degildir. Ozellikle koyun
yetistiriciliginde boyle bir yontemin kU||an1|maSI onerilmez. Sigir
yetistiriciliginde ise fan ile serinletme kullanilarak sicak stresinin
etkilerini ortadan kaldirmada tek basina yeterli bir ¢6ziim yolu degil-
dir. Bu yontemin mutlaka bakim besleme yada su ile serinletme
sistemleri ile kombine edilerek kullanilmasinda fayda vardir.
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Son vyillarda fan sisteminin kullanildig: tiinel havalandirma
sistemleri kullanilmaya baslanmistir. Tiinel havalandirma
sistemlerine sahip barinaklarin  maliyetleri ¢ok yiiksek
oldugundan dolay:; sadece yiiksek diizeyde sicak stresine
maruz kalan ve verim Kkabiliyeti yiiksek hayvanlar icin
kullanilmaktadir. Cok 6zel olan hayvanlar i¢cin hazirlanan bu
barinaklarda yetistirilen hayvanlarda sicak stresinin etkisi
daha az olur ve verimlilikleri de yiiksek diizeyde devam eder.
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» Uctincti tip serinletme sistemlerinde ise su ile 1slatma
sistemleri kullanilmaktadir. Bu c¢esit serinletme sistemleri
genelde hayvanlarin iizerine suyun piskiirtiilmesi (sisleme

ya da normal su) seklinde uygulanmasindan ibaret olan bir
yOontemdir.

* Bu cesit serinletme sistemleri sicak stresine karsi en etkin
olan yontemlerden birisidir. Ozellikle siit S13 1r|ar1nda viicut
sicaklhigimin belirli araliklarda korunmas: ve sicak stresine
karsin etkin bir ¢oziim yolu olarak gosterilen bu yontem
siklikla tercih edilmektedir.
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Sicak stresi ile bas etmek amaciyla ‘Bakim besleme kosullarr’
da olduk¢a onemli bir yer tutmaktadir. Bu amacla yiiksek
verim Kabiliyetlerine sahip hayvanlara verilen yemlerin
ozellikleri yaz aylarinda farklt kis aylarinda farklidir.
Ozellikle yaz aylarinda sicak stresi etkisi altindaki
hayvanlarin daha fazla su tiiketmeleri ve daha fazla
terlemelerinden dolayr yem iceriklerinin diizenlenmesinde
dikkat edilmesi biiylik 6nem tasimaktadir.
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Sicak stresinin iistesinden gelmek icin buraya kadar anlatilan
yontemlerin hepsi gecici yontemler olarak degerlendiriimektedir. Bu
yontemler sadece o siiriide sicak stresinin etkilerini azaltmakta ya da
hayvanlarin daha rahat olmalarini1 saglamaktadir. Ancak tim bu
onlemlerin bir maliyeti vardir. Ozellikle ciftlik hayvanlar
yetistiriciliginde de maliyetler biiylik 6nem tasir. Maliyetlerin diisiik
olmas: ve elde edilen kazancin fazla olmasi temel yetistiricilik
amaclarindan  birisini  olusturmaktadir. Bu sebepten dolays,
hayvanlarda sicak stresine dayanikli irklarin olusturulmas: iizerinde
son yillarda yapilan ¢alismalara hiz verilmistir.
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* Bu amacla, farkli genler sicak stresine dayanikliligi onemli diizeyde
etkiledigi tespit edilmistir. Bu genlerlerden en basta kisa tiiyliiliik
geni gelmektedir. Holstein 1rki siit sigirlarina aktarilan bu gen
sayesinde Ineklerin tiy uzunluklart c¢ok kisalmis ve sicaga
dayanikliliklar1 oldukca fazla diizeyde artmistir. Bundan sonraki
donemde bu tip arastirmalara daha fazla yonelim olacag: kesindir.
Cunki bu cesit bir 1rk gelistirilmesi sayesinde sicaktan daha az
etkilenen, yiiksek verim Kkabiliyetini en zor kosullarda bile
stirdiirebilen bir 1rk elde edilmesi sonucunda elde edilen karliligin
daha da artmasini saglayacak bir ¢6ziim yolu olarak gériinmektedir.
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Hastaliklara Direnc

Hayvan yetistiriciliginde ozellikle de ciftlik hayvanlari bakimindan hastaliklar
bliyiik onem tasimaktadir. Hastaliklar hem hayvanlarda verimlerin diismesine
neden olmakta hemde insanlara bulasma riski tasidigindan dolay: énemlidir. Bu
sebeplerden dolay: hayvanlarin hastalanmamas: icin asilamalar yapilmaktadir.
Hastalananlar icinde tedavi amaciyla cesitli ilaclar kullanilmaktadir. Ancak her iki
durumda da hastalik yapan mikroorganizmalar diren¢c kazanabilmekte ve
hayvanlarda yine hastaliklara neden olabilmektedirler.

Hayvanlarda hastaliklarin olusmasinda genetik yap1 biiylik 6nem tasir. Ayrica bazi
tiirler ¢esitli hastaliklara kars: direnclidir. Diger bazi tiirler ise bir hastalig: tolere
edebilir. Hastaliklara karsi1 direncli olan tiirlerde bir hastalik etkeninin barinmasi
miimkiin olmaz dolayisiyla hastalik olusmaz.
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Hastaligin tolere edilmesi durumunda ise; hastalik etkeni hayvanin
viicudunda mevcuttur ancak hastalik belirtilerini géstermez. Ayrica hastalik
etkenleri hayvanin normal yasamsal fonksiyonlarinda c¢ok onemli bir
degisiklige neden olmaz.

Bu 1ki durum arasindaki fark cok onemlidir. Ciinkii hayvanlardan insanlara
gecen hastaliklarin kontroliinde hayvanlarin viicudunda hastalik etkeninin
kKesinlikle bulunmasi istenmez.

Hastaliklara karsi direnIQ veya tolerans istenilen verimlerin elde edilmesi
pakimindan da oOnemlidir. Hastalanmayan veya hastaliga dayanikh
nayvanlardan daha fazla verim elde etmek ve daha fazla kazang elde etmek
mumkiindiir. Bu durum ciftlik hayvan yetistiriciliginin temellerinden birini
olusturan ‘Ekonomiklik’ tlkesinin yerine getirilmesi bakimindan énem tasir.
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Hastaliklara direncli veya dayanikli farkl tiirler bulunmaktadir. Mesela
koyun, keci ve sigir yetistiriciliginde ayak hastaliklari siklikla goriiliir.
Ulkemizde de yetistirilmekte olan Ivesi koyunlari, Dogu Friesian koyunlar:
ile melezlendiklerinde ayak hastaliklarina daha dayanikhdirlar. Ivesi x
Dogu Friesian melezi koyunlarda goriilen bu olay hastaliklara direnclilige
ornek olarak verilebilir.

Ulkemizde yetistirilmekte olan Giiney Anadolu Kirmizis: irki sigirlar ise kan
parazitlerine kars: daha dayanikhdirlar.

Hastaliklara direnc¢ veya dayaniklilik genetik yapinin kontrolii altindadir. Bu
sebepten dolay:1 genel olarak yerli 1rklar kiiltiir irklarina gore hastaliklara
daha dayanikl:i olurlar. Bunun yani sira yerli wrklar icinde bile bazi tiirler
diger yerli irklara gére daha dayanikl: olurlar.
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* Mesela, Shaiwal sigir1 Pakistan’da siit verimi amaciyla yetistirilmekte olan
yerli bir sigir wrkidir. Holstein (Siyah Alaca) sigirlarn da bugiin tiim diinyada
yetstirilmekte olan siit¢ii bir wrktir. Bu iki 1rk karsilastirildiginda Shaiwal
sigirlart kan parazitlerine karsi daha dayanikhidirlar. Suni yollarla bile
hastalik etkenine maruz kalsalar daha az hastalik belirtisi gosterirler.

e Iki yerli irkin hastaliklara kars: direncini karsilastirmak gerekirse buna en
Iyl ornek N’Dama sigir1 ile Zebu arasindaki fark gosterilebilir. Her iki
irkta yerli irktir. N’dama sigir1 bati Afrikada yetistirilen bir wrktir. Zebu ise
horgiicli ve giiney Asyada yetistirilmekte olan bir sigir tiirtidiir. Bu 1Ki sigir
kasilastirildiginda; N’Dama sigir1 sindirim sistemi parazitlerine kars: daha
dayaniklidir. Aym yerde otladiklarinda bile N’Dama sigirlarinin
barsaklarinda daha az parazit oldugu bilinmektedir.
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* https://hayvanrefahi.com/2019/06/14/sigirlarda-isi-stresi/
* http://www.hekimel.com/ahir-iklimlendirme/
 https://en.wikipedia.org/wiki/N%27Dama

* https://www.dairyknowledge.in/article/sahiwal

* Emsen, H., 2003. Hayvan Yetistirme Ilkeleri. Atatuirk Universitesi,
Ziraat Fakultesi Yayinlari.

» Temel Zootekni. Anadolu Universitesi Acikdgretim Fakuiltesi Yayinlari.

28.09.2020 KiD 620 —Gorsel Kimlik Kilavuzu 28


https://hayvanrefahi.com/2019/06/14/sigirlarda-isi-stresi/
https://hayvanrefahi.com/2019/06/14/sigirlarda-isi-stresi/
https://hayvanrefahi.com/2019/06/14/sigirlarda-isi-stresi/
https://hayvanrefahi.com/2019/06/14/sigirlarda-isi-stresi/
https://hayvanrefahi.com/2019/06/14/sigirlarda-isi-stresi/
http://www.hekimel.com/ahir-iklimlendirme/
http://www.hekimel.com/ahir-iklimlendirme/
http://www.hekimel.com/ahir-iklimlendirme/
http://www.hekimel.com/ahir-iklimlendirme/
http://www.hekimel.com/ahir-iklimlendirme/
https://en.wikipedia.org/wiki/N'Dama
https://www.dairyknowledge.in/article/sahiwal

