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1. GIRIS

»Solunum durmasi sonucunda dokular icin gerekli oksijen saglanamaz,
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vucuttaki karbondioksit atilamaz.

Oksijen yoklugunda gorulebilecek sorunlar:

e 0-1. da
e 1-4. da
e 4-6. da

Ki

Ki

Ki

kada
kada

kada

kalp ritminde bozulma,
peyin hicrelerinde hasara egilim,

pbeyin hicrelerinin hasari baslar,

e 6-10. dakikada beyin hicrelerinin hasari artar,

e 10. dakikadan sonra geri dontsimsuz hicre hasari meydana gelir.
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»Solunum durmasi  halinde hic beklenmeden kalp akciger
canlandirmasi  yani temel vyasam destegi baslanmalidir. Bu
uygulamalara erken baslanmasi basari oranini artiracaktir.
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2. SOLUNUM YOLU TIKANIKLIKLARI

1. Solunum Yolu Tikanikliginin Nedenleri
e Yabanci cisimler,

e Bilingsizlik nedeni ile dil,

e Kan, kusmulk,

e Takma disler,

e Yiyecekler,

e Suda bogulmalar,

e Bocek sokmalari ve ilag alerjileri vb.
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Tikanma Cesitleri

1) Kismi Tikanma; tam tikaniklik olmamistir. Oksuirtirse, 6ksiirmesi
tesvik edilir. Bilinci acik ise oturur pozisyonda, bilinci kapali ise yan
yatis pozisyonunda saglik kurulusuna sevk edilir. Sirta vurarak veya
Hemlik (Heimlich) manevrasi ile solunum yolu acilmaya calisilir.

2) Tam Tikanma (Bogulma); solunum yolunun tamamen tikanmasidir.
Hayati acidan tehlikeli bir durumdur. Asilma, suda bogulma, gazla
zehirlenme bogulma nedenlerindendir.
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Kismi Tikanma

Nefes yolu kismi olarak tikanan ve halen nefes alabilen kiside su
belirtiler gorulur:

e Nefes alabilse de soluk alip vermekte sikinti ceker.

e Yutkunmaya calisrr.

e Oksurerek nefes yolunu tikayan maddeyi disari atmaya cabalar.
e Konusmaya calisir, zor da olsa bir seyler soyleyebilir.
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Tam Tikanma

Nefes yolu tamamen tikanan kiside su belirtiler gorulir:
e Nefes alamaz.

e Konusamaz.

e Aci duydugu yuziinden anlasilir.

e Ellerini boynuna dogru goturir ve cirpinir.

e Bir slire sonra morarmaya baslar.

e Bu durumda kisinin hayati tehlikeye girer.

Sogukkanli davranilmali ve hizli bir sekilde ilk yardim uygulanmalidir.
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2. Solunum Yolu Tikanikhiginin Belirtileri
e Oksiirik,

e Nefes almakta glclik, morarma,

e Konusamama.
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3. Solunum Yolu Tikanikliginda ilk Yardim

Tikanma nedeniyle kisi o©ksuruyorsa, nefes

alabiliyorsa ve
konusabiliyorsa dokunulmaz, okstiirmeye tesvik edilir.

Bunlar kismi tikaniklik belirtileridir. Kisi gézlenir, solunumu ve dksurigu
zayifhyorsa ya da kayboluyorsa derhal girisimde bulunulur.
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Kisi konusamiyor, oksliremiyor, iki eli ile bogazini kavramis ve panik
halinde ise ve morarmissa hemen mudahale edilmesi gerekir. Eger kisa
sirede mudahale edilmezse, solunum durmasi, kalp durmasi, biling kaybi

ve 6lim meydana gelebilir.
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Tikanan Kisinin Bilinci Aciksa...

e Eger kisinin soluk yolu tamamen tikanmissa ve kisinin bilinci aciksa:
e Tikanan kisinin, hafifce sirtina dogru olacak sekilde yaninda durun.

e Bir elinizle gbgsiinden destekleyin ve kisinin mumkin oldugunca 6ne dogru
egilmesini saglayin. Bu sekilde tikanmaya neden olan cismin nefes
borusundan asagi gitmek yerine agza dogru hareket etmesini saglayin.

e Diger elinizin topuk kismiyla, kirek kemiklerinin arasindan 5 kez sert
sekilde vurun.

e Bu bes darbenin her birinden sonra tikanmanin acilip acilmadigini kontrol
edin.

e Eger sirttan vurulan bes darbe ile cismi c¢ikarma cabalari basarili
olamamissa bes kere karindan itme yani Heimlich manevrasi uygulayin.
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**Yabanci cismi cikarmak amaci ile kullanilan yonteme Heimlich
(karindan itme) manevrasi denir.
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Bilin¢li Kiside Heimlich Manevrasi: Eriskinde ve cocuklarda uygulanir.
Ayakta veya otururken uygulanabilir. ilk yardimci tikanan kisinin arkasina
gecer, gogus kemiginin alt ucu ile gobek cukuru arasindaki bosluk
Uzerinde ellerini kenetler, ice-yukari dogru darbeler yapar. Heimlich
manevrasini kisi kendi kendine de uygulayabilir. Bir sandalyenin arkasina,
gobegin Ustlundeki bosluktan abanarak yabanci cismi cikarabilir.
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lleri ddnem hamilelerde ve sismanlarda Heimlich manevrasi; gogis
kemiginin alt yarisina (kalp masaji yapilan kisma) uygulanir.
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Bilingsiz Kiside Heimlich Manevrasi (Yetiskin ve Cocukta)

1) Bilingli kiside Heimlich manevrasi etkili olmadigi zaman biling
kapanirsa, kisi hemen sirt Gstlu yatirilir, basa pozisyon verilir ve agiz
ici kontrol edilir, yabanci cisim varsa cikartilir, yoksa hemen Heimlich

manevrasi uygulanir.

2) Yerde yatan, bilingsiz oldugu saptanan kisinin 6nce agiz ici kontrol
edilir. (Bu kontrol eriskinde parmakla korlemesine yapilirken, cocukta
cisim goruliyorsa yapilmahdir.)
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Daha sonra kisiye bas pozisyonu ve iki kurtarici soluk verilmesine
ragmen gogus kafesinde hareket gozlenmedi ve havaya karsi direnc
hissedildi ise, yabanci cisim tikanmasi oldugu varsayilir, 112 aranir,
hemen Heimlich manevrasi uygulanir.
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» Kazazedenin dizleri Gzerine ata biner gibi oturulur,

e Eller kenetlenir, gébek cukuru ile goégis kemiginin alt ucu arasina
verlestirilir, elin topugu ile ice-yukari dogru en az 5 kez basing
uygulanir. (Cocukta daha az basincla veya tek elin topugu kullanilarak
yapilir.)

e Sonra kazazedenin yanina gecilir, agiz ici kontrol edilir, yabanci cisim
citkmamissa suni solunumla bir soluk verilir tekrar Heimlich manevrasi
uygulanir. Bu islem yabanci cisim ¢ikana dek strdtralir.

e Bu uygulamaya, cisim cikincaya ya da saglik ekibi gelinceye kadar
devam edilir.

e Yabanci cisim c¢ikinca solunum - dolasim kontrol edilir.
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“Solunum - dolasim varsa yan vyatis (koma - iyilesme pozisyonu)
pozisyonuna getirilir.

e Solunum - dolasim yoksa, suni solunum kalp masaji yapilir.

e Bilincsiz hamilelerde Heimlich manevrasi yine kalp masajinin yapildigi
vere en az 5 kez basin¢ uygulanarak yapilir
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Bebeklerde Yabanci Cisim Cikarma Islemi

v'Bebek 6ksiriiyorsa, nefes alabiliyorsa; hicbir sey yapilmaz, gozlenir.
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Aglayamama, morarma goruldiuglinde;

Bebek, uygulayicinin koluna yuiz Gsti gelecek sekilde yatirilir.

e Bebegin bagl,(fene kismindan elle kavranir, yer cekimini saglamak Uzere, kol
asaglya dogru dizle desteklenir.

* Bebegin sirtina, kirek kemikleri hizasindan, diger elin topuk kismi ile 5 kez
ileri dogru vurulur.

e Sonra diger kola sirt Gstu yatirithr, kalp masaji yapilan (iki meme baﬁl
arasinda cizilen hayali cizginin orta noktasinin bir parmak alti) yerden iki
parmakla 5 kez basinc uygulanir.

v'Bu isleme bilinc kapanincaya ya da cisim cikincaya dek devam edilir.

v'Bebegin bilinci kapanmis ise, hemen saglik ekibi cagrilir ve cisim cikarma
islemine devam edilir.
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Bebegin agiz ici, gozle kontrol edilir, cisim gorunuyorsa alinir.

e Cisim yoksa suni solunumla bir soluk verilir, gdgus kafesi hareket
etmiyorsa, bebek kol Gzerine yatirilir sirta 5 kez, géglise 5 kez basi

yvapilir.
e Agiz ici kontrol edilir ve bir soluk verilir.

e Bu isleme cisim cikincaya veya saglik ekibi gelinceye dek devam edilir.
e Yabanci cisim c¢ikinca solunum - dolasim kontrol edilir.

e Solunum - dolasim varsa, yan yatis pozisyonuna getirilir.

e Solunum - dolasim yok ise, suni solunum- kalp masaji yapilir.
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' 3 SOLUNUM DURMA NEDENLERI VE SUNI
SOLUNUM

1. Nedenleri

e Solunum yolu tikanikliklari
e Kafa travmalari

e GAgus yaralanmalari

e Kalp durmasi

e Zehirlenmeler

e Donmalar

e Elektrik carpmalari
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2. Suni Solunum (Yapay Solunum)

Normalde solunum kendiliginden, sessiz, agrisiz, kolaylikla gerceklesir.
Solunum sayisi degismekle beraber genellikle eriskinde 16-24kez/dk,
cocukta 25-35kez/dk, bebekte 35-45kez/dk’dir. Solunum BAK - DINLE -
HISSET yontemi ile saptanir. Bak, gogus kafesi kalkiyor, iniyor mu? Dinle,
soluk sesi duyuluyor mu? Hisset, soluk yanaga geliyor mu? Bu sorularin
cevabi olumsuzsa, Solunum yok demektir. Yaralinin agiz ici kontrol edilir,

bas - cene ya da alt cene pozisyonu ile soluk yolu acilir.
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Bas-Cene Pozisyonu: Eriskin ve cocukta bas bir el ile alindan, diger el ile
ceneden desteklenerek iyice geriye dogru yatirilir. Boylece solunum
volu acikhgr saglanir. Bu pozisyon vyaralinin boyun omurlarinda
zedelenme olasiligl yoksa uygulanabilir.
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Alt-Cene Pozisyonu: Yaralinin bas kismina gecilir, alt cene iki taraftan,
eklem yerlerinden kavranarak, 6ne yukari dogru kaldirilir, bas hareket
ettirilmez. Yuksekten disme, suda yere cakilma, trafik kazasi s6z konusu

ise daima boyun omurlarinda zedelenme varsayilmali ve bu pozisyon
uygulanmalidir.



KURUMSAL ILETISIM DIREKTORLUGU
Directorate of Corporate Communication

* Alt Cene Pozisyonu: Disme ve
trafik kazalarinda daima aksi
kanitlanmadikga kiside boyun
zedelenmesi varsayilarak bu
pozisyon uygulanir.

* Bas hareket ettirilmeden alt cene
her iki elin 4 parmagiyla alttan
kavranir. Basparmaklar elmacik
kemikleri Gzerine konularak cene
one ve yukari dogru kaldirilr.
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Solunumu duran kisiye Solunumu geri donene kadar vyaptirilan
solunuma suni solunum denir. Solunumu duran birisiyle
karsilasildiginda zaman kaybetmeden suni solunuma baslanmalidir.

Suni solunum: 1) Agizdan-agiza, 2) Agizdan-buruna, 3) Bebeklerde
agizdan- agiz ve buruna
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Suni solunum sirasinda yapilacak islemler sunlardir:
e Yarali sert bir zemine sirttstu yatirilir.

e Agiz ici sivazlanarak icerisindeki kan, kusmuk, toprak vb. yabanci
cisimler temizlenir. Cene yukari kaldirilirken bas arkaya itilir. Solunum
yolu tikanikliginda anlatilan yontemlerden herhangi birisi kullanilarak
soluk yolu acilir. Ancak boyun kirngr olmasi halinde, ceneye baski
yontemi disindaki yontemler kullanilmamalidir.

e Agizdan solunum vaptirilacaksa burun, burundan solunum
vaptirilacaksa agiz kapatiimalidir.

e Derin bir nefes alinir.
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e Agiz kazazedenin burnuna veya agzina yerlestirilir.

e Goglusun kabarmasina yetecek siddette soluk verilir. Eriskinlerde
derin, cocuklarda normal ve bebeklerde yanak dolusunca soluk verilir.

e Bas yana cevrilerek yeniden soluk alinir.

e Yaraliya soluk verilmesi islemi eriskinde 5 saniyede bir, cocukta 4
saniyede bir, bebekte 3 saniyede bir tekrarlanir ve bu uygulama
yaralinin kendi solunumu baslayana kadar devam ettirilir.
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Yapay solunumun etkili olup olmadigini gésteren t¢c 6nemli isaret
vardir:

e GOgusun kabardiginin ve indiginin gorulmesi,
o Uflerken yaralinin solunum yollarinin direncinin hissedilmesi,
e Soluk verirken yaralinin solunum havasinin hissedilmesi.
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4 KALP DURMASI VE KALP MASAJI

Kalp gogus boslugunda, iki akcigerin arasinda, gogis kemiginin arkasinda yer
alir. Gorevi glicli kas dokusuyla kasilip gevseyerek kan dolasimini saglamaktir.
Boylece tim hucrelerin canliigini strdirebilmesi icin gereken besin ve
oksijen hucrelere ulastirilir, hiicrelerdeki artik maddelerde kan dolasimiyla
uzaklastirilir.

Kalp durmasi etkin kalp atimlarinin ortadan kalkmasi, kalbin islevini yapamaz
duruma gelmesidir. Baska bir deyisle; bilinci kapali bir yaralida buylk
atardamarlardan nabiz alinamamasi hali, kalp durmasi olarak kabul edilir.
Beyne giden kan akiminin durmasindan 10-15 saniye sonra bilin¢ kaybolur.

Dolayisiyla bilinci acik veya yari kapali olan yaralilarda kalp durmasi soz
konusu degildir.
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Kalp atimlarinin olup olmadigi eris
sah damari atimlarinin kontrol edi
ic kismindaki atardamarin kontro

kinde ve cocukta (1-8 yas) boyundaki
mesiyle, bebekte (0-1 yas) ust kolun

U ile degerlendirilebilir. Sah damari

atimlarinin  hissedilmesi kolaydir, atimlar kuvvetlidir ve kolayca
ulasilabilir. Ancak, sah damarindan nabiz alinirken tek tarafh bakilmal
ve 5-10 saniyeden daha uzun sure basin¢c uygulanmamalidur.

Normalde nabiz dakikada eriskinde 60-80, cocukta 80-100, bebekte

100-120 dir.
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1 Kalp Durmasini Nedenleri

e Solunumun durmasi,

e Baziilaclar ve zehirli maddelerin viicuda alinmasi,
e Kalp krizi,

e Cok siddetli ic- dis kanamalar,

e Cok siddetli kafa travmasi ya da cok buyuk yaralanmalar,
e Elektrik carpmasi,
e Donmalar vb.
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2 Kalp Durmasinin Belirtileri

e Bilinc kaybi,

e Nabiz alinamamasi,

e GOz bebeklerinde buylime,

e Yiuzde ifadesizlik,

e Hicbir yasamsal belirtinin olmamasi.
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R Eriskinde Kalp Masaji Uygulamasi (Kalp - Akciger Canlandirmasi -KAC)

e Bilin¢ kontrolui yapilir, biling¢ yoksa 112 aranir, sert bir zemine sirtistu
yatirilir;

¢ Solunum kontroliul yapilir, yoksa iki soluk verilir,

e Nabiz kontroli vyapilir, nabiz yoksa kalp -akciger canlandirma
uygulamasina baslanir,

e [Ik yardimci kazazedenin gégiis kemigi hizasina diz ¢éker,

e Gogiis kemiginin 1/3 alt kismina veya gogiis kemiginin alt ucundan iki
parmak yukarisina elinin topugu yerlestirilir, Diger elin parmaklar alttaki
elin parmaklari arasina gegirilerek kenetlenir (parmaklar gogse
degmemelidir), Dirsekler gergin olarak tutulur, omuzlardan kuvvet
alinarak one arkaya sallanmadan, uygulanan kuvvetin dogrudan gogls
kemigi lizerine gitmesi gerekir. Dirsekler blikiilmemelidir,
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T Gogus kemigine 4-6 cm cokturecek sekilde basing uygulanir. Daha
sonra kuvvet attirilarak gogsiin eski haline gelmesi saglanir, bastirma ve

gevsetme surelerinin esit olmasina dikkat edilir, (dakikada 60 - 80 kez
kalp masaji yapilmaya calisilir),

e Kalp masaji ve suni Solunum birlikte yapilirken; 15 kez gogse baski
uygulanir, hemen ardindan 2 kez suni Solunum yaptirilir,

e Uygulamalar sabit kuvvetle ve ritmik olarak yapilmalidir. Bunu
saglamak icin basinclarin arkasindan “ve” s6zcugu soylenir (1 ve, 2 ve,

... gibi),
e Ani hareketler ve duzensiz uygulamalardan kacinmak gerekir,
e Uygulamaya 5 saniyeden fazla ara verilmemelidir,

e 1 dakika ara ile nabiz kontroll yapilir, (4 siklusta bir) nabiz yoksa
devam edilir, nabiz varsa; kalp masajina son verilir



KURUMSAL ILETIiSIM DIREKTORLUGU
Directorate of Corporate Communication

28.09.2020 KID 620 —Goérsel Kimlik Kilavuzu 43



v\ KURUMSAL ILETISIM DIREKTORLUGU
~/ Directorate of Corporate Communication

(Eger bulunabiliyorsa yaralinin ayaklari altina bir yastik konulmasi, kanin
kalbe déonmesini kolaylastirabilir. Ancak bu mimkin degilse; bu is icin
zaman harcanmamalidir.) ¢ Bu oran uygulamalarin tek veya iki ilk
vardimci ile yapilmasi durumlarinda da gecerlidir.
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4 Cocuklarda kalp masaji uygulamasi (Kalp - Akciger canlandirmasi -

e Bilinc kontroll yapllir,
e “Bak, dinle, hisset” yontemi ile solunum kontroll yapilir,

e Solunum yoksa; agiz icine bakilir, basa pozisyon verilir, iki kurtarici
soluk (normal derinlikte) verilir,

e Nabiz
yapilaca
verlestir

kontrol edilir. Nabiz yoksa; sert bir zemine yatirilir, masaj
Kyer yetlskmle aynidir. Ayni noktaya tek elin topugu
ilir, gdgus kemlgl 2,5 - 4cm coktarilerek yapilir, dakikada 80 -

100 kez

<a|p masaji yapllir.

e Kalp masaji ve suni solunum birlikte yapilirken, 5 kalp masaji 1 suni
solunum yapilir. Yaklasik 1 dakika araliklarla nabiz kontroll yapilir (10

siklusta bir).
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Cocuklarda ve bebeklerde kalp durmasi nedeni, genellikle solunum
problemi sonucunda goruldugi icin, 1 dakika kalp masaji ve suni
solunum vyapildiktan sonra 112 ‘ye haber verilir. Ancak haber
verebilecek ikinci bir kisi varsa, hemen 112’ ye haber verir. Eriskinlerde

once 112’ye haber verilir, daha sonra kalp - akciger canlandirmasi
uygulanir.

Uygulamaya kalp atislari baslayincaya kadar devam edilir. Kalp atislari ve
solunum varsa, hasta bilinci donlnceye veya saglik personeli gelinceye
kadar KOMA (yan yatis- iyilesme) pozisyonunda yatirilir.
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G5 Bebeklerde Kalp Masaji Uygulamasi (Kalp - Akciger Canlandirmasi,
KAC)

Bebeklerde kalp masaji ve suni solunum yapilirken eriskinlerden farkl
bazi konulara dikkat etmek gerekir. Bunlar:

e Bebeklerin basi cok geri cekilmemelidir,

e Ufleme yanaklar sisirilerek yapilir, direkt olarak ve siddetli bicimde
uflenmez,

e Baski gogus kemiginin orta noktasina yapilir (iki meme cizgisinin orta
noktasindan 1 parmak asagisina) ve bu amacla iki parmak kullanilir.
Gogus kemigi 1.5 - 2.5 cm kadar bastirilir, dakikada en az 100 kez kalp
masajl uygulanir,

e Kalp masaji ve suni solunum birlikte yapilirken, 5 kalp masaji, 1 suni
solunum uygulanmalidir.

e 1 dakika araliklarla nabiz kontroll yapilir (10 siklus aralikla).
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Gogse basin¢c uygulanirken sah damarindan nabiz alinmasi, yaralinin
renginin duzelmesi, vicudun isinmasi, goze i1sitk tutuldugunda goz
bebeklerinin daralmasi, kalp atimlarinin baslamasi kalp masaji
uygulamalarinin etkin bir bicimde yapildigini gosterir. Nabiz ve solunum
kontrolU yapilir, her ikisi de varsa biling dontinceye kadar KOMA (yan
yatis - iyilesme) pozisyonunda yatirilir.
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KALP MASAJINA NE ZAMAN SON VERILIR?

e Kalp atislari baslayinca,

e Saglik ekibi gelip, kalp masajina baslayinca,

e Ik yardimcinin kendi hayati tehlikeye girince son verilir.

CALISAN KALBE ASLA KALP MASAIJI YAPILMAZ.
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Solunum Yolu Tikanikligi Gidermede Dikkat
Edilecek Noktalar

Solunum yolu tikanikligi gidermede ¢abuk olunmasi ¢ok Gnemlidir.
Ozellikle bebeklerde canlandirma islemine solunum yolunu acma ve

suni solunumla baslanmalidir. Bebeklerde ve cocuklarda bas boyun

pozisyonu, basi bukme manevrasi ve suni solunumda 6zellikle boyun
bolgesine dikkat edilmelidir.
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Kaynaklar
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