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1. KIRIK CIKIK VE BURKULMALAR

* Kirik, cikik ve burkulmalarda uygulanan ilk yardim mudahaleleri, agriyi
azaltip sok gelismesini damar ve sinir yaralanmalarini 6nleyerek sakat
kalma ve 6lUm oranini azaltir. Yerinde ve zamaninda yapilan ilk yardim
normal yasama kisa zamanda donme ihtimalini artirir.

e 1.1. Kirik

* Kemik buatunliglinin bozulmasina “kirik” denir. Kiriklar, kemik ve
kemige yakin kas, eklem, baglar gibi yumusak dokularda vurma,
carpma ve dusme gibi kazalar sonucunda meydana gelebilir. Ayrica
vaslilik doneminde kendiliginden de kiriklar olusabilir.
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1.1.1. Kirik Cesitleri

Kiriklar kendi aralarinda
acik ve kapali kirik olarak
siniflandirilir
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Resim 1.1: Kk sekilleri
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%A(;Ik k|r|k

Deri butunligunun bozularak deri altindaki yumusak
dokularin veya kirik kemik uclarinin gorilmesine “agik
kirlkk” denir. Acik kiriklarda kapahl kiriklara gore kan
kaybi daha fazla olur. Ayrica acik kiriklar, kemigin
ciltteki ve dis ortamdaki bakteriler ile kirlenerek
enfeksiyon olusmasina neden olabilir.
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Resim 1.2: Acik kink
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Kapali kirik

Kemik butunligunun  bozulup deri  butunligu
bozulmadan meydana gelen kiriklara “kapahli kirik”
denir. Acik kiriklara gore kapali kiriklara daha fazla

rastlanir.
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Resim 1.3: Kapah kink
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1.1.2. Kirik Belirtileri

Kirtk bolgenin alt kisimlarinda nabiz alinamamasi, solukluk,
sogukluk, his kaybi ve uyusuklugun gelismesi kirik yakinindaki
damarlar ve sinirlerde zedelenme ve sikisma oldugunu

disundurmelidir.

Belli bash kirik belirtileri sunlardir:
e Sekil bozuklugu

* Hassasiyet

* Hareket ile artan agri
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* Deride sogukluk hissi ve solukluk
* Hareket kaybi
* Krepitasyon (kirik uclarin cikardigi sirtiinme sesi)

* Kanamaya bagl kizariklik ve morarma
 Sislik
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Resim 1.4: Acik kink
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1.1.3. Kirniklarda llk Yardim

Kirtk, cikik ve burkulmalarda ilk yardimci oncelikle cevre
guivenlik onlemlerini alir. Daha sonra vyaralinin biling
kontrolinu yaparak ABC yonunden degerlendirir. Hasta veya

varalinin kendisinden veya cevredekilerden olayla ilgi
(olayin ne oldugu, nasil oldugu, ne zaman oldugu v

| bilgi alir
0.). Biling

acik ise hasta veya yaraliya kendisini tanitarak sakin
saglar ve yapacagi uygulamalar hakkinda bilgi verir.

esmesini
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Kirtk, cikik ve burkulmalarda vyarali bolgenin hareketini
engellemek ve durumun daha kotliye gitmesini onlemek
amaciyla bodlgenin tespit edilmesi gerekir. Kirik bolgesinde kirik
ile beraber komsu doku ve organ yaralanmalarinin kontrolleri
vapilir. Kiriklarda genellikle komsu sinir ve damar yaralanmasi
birlikte olusur. Bu nedenle kiriklarda ilk vyardim
uygulamalarinda vyapilan tespitler ve sargilar yardimi ile
bolgenin  hareketi onlenerek sinirler ve damarlarda
olusabilecek hasarlar en aza indirilmis olur.
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“Kinklarda yapilan ilk yardim uygulamalarinda;

Hasta veya yaralinin hayatini tehdit eden yaralanmaya oncelik verilmels,
Gereksiz yere hareket ettirilmemeli,

Kirik boélgedeki giysiler kesilerek cikartiimali,

Kirik belirtileri degerlendirilmeli,

Kanama var ise durdurulmali,

Acik kirik gelismis ise yara temiz bir bezle kapatilmali,

Kirik bolgesine gore tespit malzemelerinin secimi yapilmali,

Kirik olan bolgenin alt ve st eklemlerini de icine alacak bicimde tespit
yapilmali,

Uzeri ortilerek vicut sicakhig korunmal,
Gerekli ise tibbi yardim (112) istenmelidir.
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Kirik lyilesmesi

lyilesme canli dokularda karakteristik olan yeni hicre
olyumesiyle olur. Tamir, kirik olustugu anda baslar.
lyilesme, kirik kemige gore birkac hafta ile birkac ay
arasinda bazi durumlarda ise yillarca surebilir.
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Kemik kiriginin dtizelmesi

Compact bone ] Medullary cavity 2 External
callus

Internal
callus

New

blood vessels

Hematoma

Bony callus
of
spongy bone
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Kirik Tespiti

* Tespit, kirik kemigin hareketinin 6énlenmesidir. Bunun icin tahta,
mukavva, semsiye gibi duz-uzun cisimler veya bunlarin yerine gececek
glinlik malzemeler kullanitlir. Bu malzemelere atel denir. Atel
vardimiyla tespit, el-kol ve ayaklarda uygulanir. Tespit yaparken kirik
organ, tespit malzemesinin arasinda rahat bir sekilde uzatilir. Yumusak
pansuman malzemesiyle desteklenir. Kirtk olan vyerin daha
vukarisindaki ve daha asagisindaki eklem de tespitin icinde olacak
sekilde sikica-sik araliklarla baglanir-sarilir.  Kirik organla tespit
malzemesinin temas ettigi yerlerde yara ve aci meydana gelmemesi
icin pamuk veya mendille destek saglanir. Kirik bolgesi hareket edecek
sekilde gevsek, dolasimi engelleyecek sekilde siki olmamalidir.
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1.2. Cikik

* Asiri zorlama ya da baski sonucunda kemiklerin eklem yerlerinden
kalici olarak ayrilmasina “cikik” denir. Cikik, genellikle eklemlerin
fazla zorlanmasi, carpma, dusme ve darbe alma sonucunda
olusabilir. Eklem, tibbi miidahale edilmeden normal konumuna do-
nemeaz.

e 1.2.1. Cikik Belirtileri

* Kirtk, cikik ve burkulma belirtilerini ayirt etmek zordur. Kesin tani
hastane ortaminda yapilan tetkikler sonucunda konur.
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Kikirdak

Eklem Sivisi
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Cikik durumunda;

* Hareket kisithiligy,

e Agri,

* Hassaslyet,

* Sislik ve kizariklhk,

* Eklem bolgesinde sekil bozuklugu gibi belirtiler gorulir.
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28.09.2020

Resim 1.5: Omuz cikigi
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1.2.2. Cikiklarda Ik Yardim

* Cikiklarda ilk yardim uygulamalari asagidaki sekilde yapilmalidir:

* Hasta veya yarali hareket ettirilmemeli,

* Cikik, yerine oturtulmaya calisiimamali,

* Eklem bulundugu pozisyonda tespit edilmeli,

* Cikigin alt bolgesindeki deri rengi, isisi ve nabzi kontrol edilmeli,
 Uzeri drtulerek vicut sicakhgl korunmal,

* Gerekirse tibbi yardim (112) istenmelidir.
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1.3. Burkulma

Eklemlerin fazla zorlanmasi, eklem baglarinin gerilmesi, yirtilmasi veya
kopmasi durumuna “burkulma” denir. Burkulmalar, genellikle spor
aktiviteleri, disme veya ¢carpma gibi kazalar sonucunda gelisir.

e 1.3.1. Burkulma Belirtileri
Burkulmalarda asagidaki belirtiler gorulir:
* Hareket kisithgi

e AgZri

* Hassasiyet

* Sislik ve morluk
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Reszim 1.6: Avak bilezinde burkulma
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1.3.2. Burkulmalarda ilk Yardim

 Burkulmalarda ilk yardim uygulamalari asagidaki sekilde
vapilimahdir:

 Sisligi, morlugu ve agriyi azaltmak icin soguk uygulama yapilmali,
 Sisligi azaltmak icin bdlge vicut seviyesinden yukariya kaldiriimali,
* Burkulan bolge hareket ettiriimemeli,

e Sikistirici bir sargiyla burkulan bolge tespit edilmeli,

* Gerekirse tibbi yardim (112) istenmelidir.
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2. BAS VE OMURGA KIRIKLARI

Kafatasi kemiginin esas gorevi beyini darbelere Kkarsi
corumaktir. Basa alinan siddetli darbe sonucunda kafatasinda
<irtklar olusabilir. Ancak bas kiriklarinda, beyin zedelenmesi
veya beyinde kanamanin gelismesi, kirik olusmasindan daha
da onemlidir. Diger bolgelerde oldugu gibi bas bdlgesinde de
acik veya kapali sekilde kiriklar olusabilir.
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e Kafatasi kiriginda g6z cevrelerinde ve kulak arkasinda
morluklar gelisebilir. Ayrica burun, kulak ve acik yara
bolgesinden berrak veya pembemsi su gibi sivi sizintisi
olusabilir. Bu sivinin aktigi yeri tamponlamak sivinin akisini
engelleyerek hasar gormus beyinin basincini daha da arttirr.
Bu nedenle sivinin aktigl bolge temiz bir bez ile kapatilarak
siki olmayacak sekilde bir sargi uygulanir.
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Resim 1.1: Kafatas: kangmda 20z cevrelerinde morluklar
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Resim 21.2: Kafatas: kangmda kulak arkasmda morluklar
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* Omurga, kucuk ve esnek kemiklerin Gst UGste dizilmesi ile
olusan vyapidadir. Basa destek vererek gdovdeye baglantisini
saglar. Ayrica beyinin sinirsel iletimini saglayan ve sinir
sisteminin uzantisi olan omurilik, omurganin icinden gecer.
Boyun ve bel omurlari omurganin en hassas bolimuinu
olusturur.

* Omurga kemiklerindeki ezilmeler ve kemiklerin eklem
ylzeyinden kaymasi ve kiriklara bagli olarak felcler ve dlime
kadar gidebilecek sonuclar olusabilir.
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Normal vertebra

= Compression
* Fracture

Fractured vertebra

Vertebral Fracture Compression Fracture of the Spine
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* Omurga kiriklari veya slUphesinde bolgede agri, kol ve
bacaklarda his kaybi, hareketlerde kisithlik, karincalanma ve
uyusukluk gibi belirtiler gelisir.

* Omurga yaralanmasi, kirik ya da stphesi varsa hemen tibbi
yardim (112) istenir. Hasta veya yarali, kesinlikle yerinden
oynatilmaz ancak hasta veya yaralinin bulundugu yer tehlike
arz ediyorsa bas- boyun- govde ekseni bozulmadan acil
tasima tekniklerinden uygun olan bir yontemle gutvenli bir
yvere alinir.
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2.1. Basa Ucgen ve Silindir Sargi Uygulama

* |lk yardimci diger uygulamalarda oldugu gibi kendini tanitarak hasta
veya varaliyr sakinlestirir. Yapacagi ilk yardim uygulamasi hakkinda
bilgi vererek cevredeki en uygun malzemenin secimini yapar. Hasta
veya yaraliya yapacagi ilk yardim uygulamasina gore pozisyon verir.

* Tespit isleminde genellikle sargi (bandaj) cesitlerinden tcgen sargi

bezi kullanilir. Ugcgen sargl bezi, adindan da an
seklinde ve esnemeyen bir kumastan yapiimis o
bezi, hazir halde bulunabilecegi gibi kare sek

asilacag! gibi Gggen
mahidir. Ugcgen sargi

indeki bir kumasin

karsilikli kdseleri st Uste getirilerek de elde edilebilir. Uggen sarginin
en uzun kenarina taban, sivri olan ucuna tepe denir. U¢gen sargi bezi,

aski, sargi, tespit etme ve sert malzemeleri
kullanilir.

28.09.2020 KiD 620 —Gorsel Kimlik Kilavuzu
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| WUggen sargidan serit sargi elde etmek icin:

* Uygun bir zemine lc¢cgen bandaj serilmeli,

Ucgen bezin tepe bdlimu tabana dogru katlanmali,

Istenilen enlilige getirilene kadar ayni ydnde Ust Uste

catlamaya devam edilmelidir.
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Resim 2.4: T:ngen sargadan serit sarg: olusturma
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Uggen sargidan simit sargl elde etmek icin:

 (Basa Uicgen sargi uygulamadan 6nce basta yabanci bir cisim batmasi var ise
simit sargi ile sabitlenir.)

» Ucgen sargi katlanarak dar serit sargi olusturulmali,
* Dar serit sarginin bir ucu elin icine alinmali,

e Sargl tutulan avucun parmaklar etrafinda Ust Uste gelecek bicimde saril-
mall,

e Sarginin orta kismina gelindiginde elden cikartiimali,

e Serbest kalan uc, icten ayni yone dogru cevrilerek sarilmaya devam edil-
meli,

e Serbest uc ice kivrilmalidir.
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Rezim 1.5: t’ggen zargidan simit sarg: olusturma
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Basa licgen sargl uygulamak icin:

 Malzemeler hazirlanmall,

« Ucgen sarginin tabani 5cm kadar katlanmall,

* Ucgen bezin taban bdlimi alina yerlestirilmeli,

* Tabanin iki ucu ense kisminda birbirine capraz gecirilmeli,

e Uclar 6ne dogru getirilerek alin bolgesi tUzerinde baglanmali,

« Ucgen sarginin ensede kalan ucu cekilerek gerdirilmeli veya kivrilmali-
dir.

e Basa licgen sargl uygulama isleminde bez kisa ise bezin taban bolimu
alina yerlestirilerek uclar ense kisminda baglanarak sabitleme yapilir.
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Resim 1.6: Baza ucgen sargiuygulanmas:
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Basa silindir sargi uygulamak icin:

* Hasta veya yarali oturur pozisyona getirilmeli,
* Hasta veya yaralinin arka tarafina gecilmeli,
« ki tarafi silindir seklinde olan sarginin rulo kisimlari birer elde tutulmall,

e Sarginin alt kenarlarn kaslarin ist on boéluimiine gelecek bicimde basin ar-kasina dogru
dolastiriimal,

* Basin arkasinda sargi ¢caprazlanmall,

« Ustte kalan sargi basin éniine getirilmeli,

 Altta kalan sargi basin orta 6niinden alina kadar getirilmeli,

* Alina gelen sargi tepeden diger sarginin lizerinden gegirilerek arkaya dondiirilmeli,
* Arkada tekrar ¢caprazlanarak one aktarilmali,

* Bas tamamen sarilincaya kadar isleme devam edilmeli,

e Sarginin bitiminde baslangi¢ doniisi Uizerine dairesel doniis yapiimali,

e Serbest u¢ alinin uizerinde tutturulmahidir.

28.09.2020 KiD 620 —Gorsel Kimlik Kilavuzu 44



KURUMSAL ILETiSIM DIREKTORLUGU
Directorate of Corporate Communication

- Yaralinin arkasina geginiz.

- Her iki silindir sarginin rulo kisimlarini birer elinizde tutunuz.

- Sarginin alt kenarini, alinda kaslarin hemen iist kismina yakin olarak koyunuz.

- Kulaklarin uist kismindan gecgecek sekilde basin arkasina dogru sargiyi dolandiriniz.

- Arka kisimda her iki sargi birbiri ile gapraz yaptiktan sonra iistte bulunan sargiyi basin éniine dogru dolayiniz.

- Altta bulunan sargiyi ise, basin orta yoniinde olmak lizere 6ne dogru alina kadar getiriniz.

- Alinda tekrar her iki sargly1 ¢apraz yaparak arkaya dogru dolayiniz. Alttaki sargiyi basin orta yoniinde arkaya dogru ve ilk sargiyi bir miktar értecek sekilde ¢ekiniz.
- Bu sekilde sarim bitirilir. Serbest u¢ 6nde kendi lizerinde tutturulur.

28.09.2020 KID 620 —Goérsel Kimlik Kilavuzu
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2.2. Boyuna Tespit Uygulama

 Boyuna tespit u?/gulama isleminde genel prensipler uygulandiktan sonra asagidaki
basamaklar uygulanir:

* Hasta veya yarali diiz olarak yatirilmali,

e Bas-boyun-govde ekseni korunmali,

* Sikan giysiler gevsetilmeli veya ¢ikariimal,

* Bir gazete veya dergi ortalama 10 cm kalinliginda kivrilmali,
 Uggen bir beze sarilmali,

* Kendi dizimizde boyuna gore sekillendirip hazirlanmal,,

* Hazirlanan boyunlugun ortasini onde hasta veya yaralinin c¢enesinin altina
yerlestiriimeli,

* Hasta veya yaralinin nefes almasini engellemeyecek sekilde boynuna dolandiriimali,
* Tespit malzemesinin ucu 6nden tutturulmalidir.
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3. UST EKSTREMITE KIRIK CIKIK VE BURKULMALARI

Genellikle st taraf (Ust yan) kirik, cikik ve burkulmalari diisme,
carpma gibi darbelere bagl olarak gelisir. Kiriklar, batin Gst
taraf kemiklerinde gortlmekle birlikte cikiklar, genellikle
omuzda, burkulmalar ise genellikle el bileginde gorular.

Ik yardimci, tespit icin elde bulunan cesitli ebatlarda tahta
parcalari ve sargilar, gazete, dergi, mukavva, battaniye, yastik,
temiz bez parcalari, havlu, cengelli igne, esarp, atki, hirka,
kravat vb. malzemeleri kullanarak tespit yapabilir.
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Ust taraf kemikleri kirik, cikik ve burkulmalarinda tespit isleminde
asagidaki kurallara dikkat edilmelidir:

* Tespit dncesinde yuzlk ve saat gibi taki esyalari cikarilmalidir.
Cikarilan takilar hasta veya yaraliya veya yakinlarina iade edilmek
Uzere muhafaza edilmelidir.

* Acik yara var ise Uzeri temiz bez ile kapatilmalidir.

* Agriya neden olacagindan yarali bolge sabit tutularak tespit
yaptimalidir.

e Tespit uygulamasi; kirik, cikik ve burkulmanin Gstiinde ve altinda
kalan eklemleri de icine alacak sekilde yapilmalidir.
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* Serit sargilar, kirik bolgenin Gzerine baglanmamalidir.

* Tespit, parmak uclar gorinecek sekilde uygulanmali ve
parmak uclarindan dolasim kontrollG yapilmalidir. Tespitten
Once, tespit sirasinda ve sonrasinda parmak uclarindan
dolasim kontroli, derinin 1sisina ve rengine bakilarak

yvapilmalidir.
* Gerekirse tibbi yardim (112) istenmelidir.
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31 Képracuk Kemigi Kiriginda Tespit

 Kopriucuk kemigi kinginin tespit isleminde asagidaki kurallara dikkat
edilmelidir:

e Hasta veya yaraliya oturur pozisyon verilir.

e Uc adet Ucgen sargl bezi ya da serit seklinde sargi temin edilir. Her bir
Ucgen sarginin tepe bolimui tabanina dogru istenilen enlilikte Gst Uste kat-
lanarak da serit haline getirilebilir.

e Serit haline getirilen tGc¢gen sarginin biri, hasta veya yaralinin koltuk al-
tindan gecirilerek dugtumler arkaya gelecek bicimde omzuna baglanir.

* |kinci Ucgen sargl, diger omuza ayni sekilde baglanir.

« Uclincl Ucgen sargl, sirt bdlgesinde her iki omuzdaki sargilardan gecirilip
omuzlar geriye dogru hafifce cekilerek baglanir.
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Reszim 3.1: Koprucuk kemiginin ucgen sarg ile tespiti
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Kopricuk kemigi
kirtklarinda rulo
seklindeki serit sargl bezi
ile yana vyatik bir sekiz
saylsina benzeyen sarma
sekli  uygulanarak da
tespit yapilabilir.

28.09.2020

Reszim 3.2: Koprucuk kemiginin rulo sarg: ile tespinn
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3.2. Omuz Cikiginda Tespit

Omuz cikiginda, kol kemiginin st ucu 6ne dogru kayar
ve normal omuz kabariklhigi kaybolur. Omuz cikiginda
hasta veya varali, kolunu govdesinden uzakta tutmaya
calisir, yaklastirmaya calistiginda agri olur. Bu durumda
cikik kesinlikle yerine konmaya calisiimamalidir. Hasta
veya varalinin oturmasi saglanarak rahat ettigi
pozisyonda tespit yapilir.
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bmuz cikiginda tespit islemi sirasiyla séyle yapilir:

e ki adet Ucgen sargi ve koltuk altina yerlestirmek icin yumusak destek
malzemesi (yastik, katlanmis battaniye vb.) temin edilir.

* Destek malzemesi koltuk altina yerlestirilir.
 Ucgen sargi ile kol askiya alinir.
* Ucgen sarginin tepe kismina ufak bir digim atilr.

* Dirsek, digim cukuruna oturacak sekilde Ucgen sargi yarali kolun
altina vyerlestirilir. Kazazedenin parmak uclari gérinecek bicimde
olmalidur.

* Ucgen sarginin iki ucu, kazazedenin boynunun yan tarafina, yarali
kolun karsi tarafinda olacak sekilde dugtimlenir.
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Resim 3.3: f..'ggen sargl ile kolun azlaya alimma=n
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* Askiya alinan kol, diger Gc¢gen
sargl bezi ile hasta veya yaralinin
govdesi Uzerinden baglanir.

* Parmak uclarindan dolasim
kontrol edilmelidir.

Rezim 3.4: Omuz alagzinin tespiai

28.09.2020 KiD 620 —Gorsel Kimlik Kilavuzu 57



""w KURUMSAL ILETISIM DIREKTORLUGU

+] Directorate of Corporate Communication

33 Kol Kemigi Kiriginda Tespit

* Kol kemigi kiriginda tespit islemi sirasiyla soyle yapilir:

Hasta veya yaraliya oturur pozisyon verilir.

Biri omuz ile dirsegi icine alacak uzunlukta, digeri koltuk
altindan dirsege yerlesecek uzunlukta ve bez ile kaplanmis iki
adet sert tespit malzeme-si, yumusak destek malzemesi, dort
adet serit seklinde sargi bezi, bir adet licgen sargi temin edilir.
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Resim 3.5: Sert tespit malzemesinin yumusak malzeme ile kaplanma=n
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« Hasta veya yaralinin koltuk altina yumusak destek malzemesi
(ince klicuk bir yastik, katlanmis havlu vb.) yerlestirilir.

* Sert tespit malzemeleri yerlestiriimeden once kolun altina iki
adet serit sargi yerlestirilir.

* Kisa olan sert tespit malzemesi, koltuk altindan itibaren dirsegi
de icine alacak sekilde yerlestirilir.

* Uzun olan sert tespit malzemesi, omuz ile dirsegi icine alacak
sekilde yerlestirilir.

* Daha Onceden vyerlestirilen ferit sargilar, sert tespit
malzemelerinin Gzerinden dugumleri disa ve hepsi ayni yone
gelecek sekilde baglanir.
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Resim 3.6: Kola sert tespit malzemelerinin verlestirilmesi
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* Uygulanan tespitin destek almasi

ve dirsegin tespiti icin Ucgen
sargl ile kol askiya alinir.

28.09.2020

Resim 3.7: Kolun azkava ahnma=n
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* Omuz tespiti icin yarali kolu icine
alacak sekilde iki adet serit sargi

govde Uzerinden baglanir.

* Parmak uclarindan dolasim
kontrol edilir.

28.09.2020

Reszim 3.8: Omuzun tespiti

KiD 620 —Gorsel Kimlik Kilavuzu

63



\>\ KURUMSAL [LETISIM DIREKTORLUGU
| Directorate of Corporate Communication

'3.4. Dirsek Kinginda Tespit

* Hasta veya vyaralinin kolu gergin ya da bukuli vaziyette bulunabilir.
Kol, bukulmus bulunursa duzeltiimez, gergin bulunursa blkidlmez,
bulundugu sekilde tespit edilir.

* Kol gergin sekilde bulundu ise:

 Hasta veya yaraliya kolunu hareket ettirmeye zorlanmadan rahat
edebilecegi pozisyon verilir.

e Koltuk altindan parmak diplerini icine alacak uzunlukta, yumusak
malzeme ile kaplanmis bir adet sert tespit malzemesi, dort adet serit
sargl temin edilir.

* Dirsegin alt ve Ust kismina iki adet serit sargi yerlestirilir.
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 Sert tespit malzemesi, koltuk
altindan itibaren parmak
diplerine kadar yerlestirilir.

 Daha 6nceden yerlestirilen serit
sargilar, sert tespit malzemesinin
Uzerin-den dugumleri disa ve
ayni yone gelecek sekilde
baglanir.

* ki adet serit sargi, yarah kolu
icine alacak sekilde govdesi
Uzerinden baglanir.

Rezim 3.9: Kol gergin durumdayken dirsek tespiti
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Kol biikili sekilde bulundu ise kol askisi uygulamasi ile asagidaki sekilde
tespit yapilir:

* Hasta veya yaralinin oturmasi saglanuir.

* |ki adet Gicgen sargl ve yumusak destek malzemesi temin edilir.
e Koltuk alti kismina yumusak bir destek malzemesi yerlestirilir.
* Ucgen sargi ile kol askiya alinrr.

e Diger Ucgen sargi bezi, tepesi yarali dirsege gelecek sekilde
verlestirilerek iki ucu diger koltuk altindan baglanir.

* Parmak uclarindan dolasim kontrol edilir.
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Rezim 3.10: Kol bukulu durumdayvken dirsek tespiti
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“3 5. On Kol ve El Bilegi Kiriklarinda Tespit

* On kol kemikleri (dirsek kemigi ve déner kemik) ve el
bilegi kemikleri kiriklarinda acik kirik olusmasi ihtimali
daha yuksektir. Acik kirtk olusmus ve kanama varsa
oncelikle kanama durdurularak yara uUzeri temiz bir
bez ile kapatilir. Daha sonra sirasiyla su islemler yapllir.
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“On kol ve el bilegi kiriklarinda tespit islemi sirasiyla
soyle yapilr:

* Hasta veya yaralinin oturmasi saglanir.

* Dirsegi ve parmak diplerini icine alacak uzunlukta, yumusak malzeme ile
kaplanmis iki adet sert tespit malzemesi, iki adet serit sargi, bir adet avuc
ig(iﬂi' dolduracak buyuklikte rulo yapilmis bez ve bir adet Gc¢cgen sargl temin
edilir.

* On kolun altina iki serit sargi yerlestirilir.
* Avucicine rulo yapilmis bez yerlestirilerek desteklenir.

 Sert tespit malzemelerinden biri parmak diplerinden dirsegi de icine alacak
sekilde on kolun i¢c kismina, digeri 6nkolun dis kismina yerlestirilir.

* On kolun altina yerlestirilen serit sargilarin dugiimleri disa ve ayni yone
bakacak sekilde baglanir.

* Dirsek bukuli olacak sekilde, Gcgen sargi ile kol askiya alinir.
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Resim 3.11: On kol kemiklerinin tespiti

28.09.2020 KiD 620 —Gorsel Kimlik Kilavuzu

70



(7. KURUMSAL iLETiSIM DIREKTORLUGU
Gy .. Directorate of Corporate Communication

Sadece el bilek kemiklerinde veya el tarak kemiklerinde
kirtk varsa ucgen sargl ile kolun askiya alinmasi
veterlidir. Ucgen sargi yoksa kolu askiya almak icin hasta
veya yaralinin eli; ceketi, hirkasi ya da gomleginin iki
digmesi arasindan iceri sokulup ayni taraf ceket etegi
yvukari kaldirilarak cengelli igne ile ignelenir.
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28.09.2020

Rezim 3.12: Ceket ile kolun askiya alimma=
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28.09.2020

Resim 3.13: Parmagin tespiti
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 Milli Egitim bakanligi saglik himetleri. Kirik, cikik, burkulmalarda ilk yardim

* http://www.bebekkokusu.com/news/templates/konular.aspx?articleid=361
&zoneid=50

. Bttps:/ www.directorthocare.com/strategies-to-help-heal-your-broken-
ones

. htt%:[[esaglikonIine.com[E-Saglik%ZOOnIine[IIk%20Yardim/7-
Kirik%2C%20Cikik%20Ve%20Burkulmalarda%?20llkyardim.pdf
e http://www.karmabilgi.net/eklem-nedir/

. Pttp://patentdiagram99.puIiziasconfinata.it/diagram/diagram-of-vertebral-
racture

* https://www.drugs.com/cg/vertebral-compression-fracture-aftercare-
instructions.html
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