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NELER OGRENECEGIZ?

« Kavram nedire Kavram tUrleri nelerdir
» Hemsirelikte Temel Kavramlar

* iInsan Kavrami

« Temel Insan Gereksinimleri
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« Kavram, dusunceyle kavranilan
demektir.

« Kavram; zihnimizde dusunulmus olan
herhangi bir seye denir.

KAVRAMIN
TANIMI

« Kavram, insan zihnninde anlamlanan,
farkl obje ve olgularn degisebilen ortak
ozelliklerini temsil eden bir bilgi
formudur/yapisidir ve bir sdzcUkle ifade
edilir.




KAVRAM NEDIR

» Kavram, nesnel gercekligin insan beyninde yansima
bicimidir.

« Kavramlar algilama-yargilama yoluyla gerceklesir.

* Duyular aracilig ile olgular, imqjlar ve objeler algillandiktan

sonra yargilanip dusuncemizde, zihnimizde soyut bir hale
getirilir.



Terim, zihnimizde tasarladigimiz kavramin dilsel
isaretidir. Diger bir degisle kavramlarin dildeki
ifadesidir.



Her kavram bireyden bireye farkl algilanabilir. Bu farkhlikta
daha onceki ogrenme deneyiminden kaynaklanir.

Kavramin tam olarak algilanabilmesi icin yeterince
aciklanmasi ve Uzerinde ortak bir goruse sahip olunmasi

gerekir.
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KAVRAM CESITLER]

« Somut kavram

- tek bir nesneye isaret eden, baska \
oir seye bagl olmadan kendi f—‘

OOsING var olan bir seyin kavramidr.
Kavram bir cisme veya varliga isaref
ediyorsa somuttur. Kitap, insan, tas,
beyaz vb. kavramlar somut bir
kavramlardir.




« Soyut kavram

* Yer ve zamandan bagimsiz
kavramilar.

« Kavram bir olus tarzini ifade
ediyorsa soyufttur.

« Ornegdin “insan’ kavrami
somutken, “insanlk™ kavrami
soyufttur.

kalem : somut

sevgi : soyut
masa : somut
hava : somut

sicak : somut

insan : somut

korku : soyut

merak : soyut

lyilik : soyut

hizlin : soyut



KAVRAM CESITLERI

« Enumeratif kavram

« Olgulann daima var
olan ozellikleridir

» Sayi ile ifade edilebilirler

« Ornegdin yas, boy
uzunlugu vb.
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KAVRAM CESITLER]

o Assosiatif Kavram

« Olgularda yalnizca
baz durumlarda var

‘l -
escape.

olan kavramlardrr. beyChoIBgIE A e

h)nor — 8 Sapman
‘an ﬂous-um

tl"99‘?" scute arousal

« Hastalikk durumunda
ortaya cikan anksiyete
gibi
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KAVRAM CESITLERI

« |liskili kavram

 Bir ya da daha fazla
kavrami icerisinde
barindiran
kavramlardir

« Ornegdin yas ve uzun
omur kavramlari
olmadan yaslilik
kavrami aciklanamaz




—

KAVRAM CESITLER]

o Summatif/bUtinlestirici
kavram

« TUM dunyayi ilgilendiren
kavramlardrr.

« Orn. Saglik disiplinlerini
ilgilendiren saglik, hastalik,
toplum kavramlarn gibi




KAVRAMLAR,;

« /aman ve mekan icinde degisebilirler
* Meslek Uyelerinin birbirleriyle ve meslekler arasinda iletisimi saglarlar
« Kuramlarnn yapi tasidir
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KURAM NEDIR?

« GOrus demektir.
 Olaylan aciklayan genel ilkkedir.
» Kavramlar arasindaki iliskiyi saglar.

* Bilimsel bilginin ortaya ¢ikmasini
saglar.



T
KAVRAMLARI OGRENMEK
HEMSIREYE NELER KAZANDIRIR?

* Analitik dusunebilme yetenegini
gelistirir

« Bakim islevierinde amac belirleme
ve gelistirme yetenegini kazandirr

» Uygulama, egitim, arastirma
islevlerine rehberlik eder

* Rollerini, islev ve uygulamalarini
algllamasini saglar
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« Kavram ogrenme birey

dUnyaya geldiginde baslar,
olunceye kadar devam eder.

« Cocuklar kavramlarin
orneklerini rastlantisal olarak

deneyim kazanarak
Kavram Ogrenme ogrenirler.

« Kavram ogrenmenin plani
bicimde ogretimi okullarda
gerceklesir.



Kavram Ogrenme

« Kavram hangi 6grenme yontemiyle
ogrenilirse ogrenilsin, ki asamada
gerceklestirilir,

> |lk asarma kavram olusturma,
> kinci asarna ise kavram kazanmadrr.,




T
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« Hem cocuklar hem de yetiskinler
yeni bir seyler 6grenmeye ve
kavramlar gelistrmeye
basladiginda, mutlaka somut
yasantilara gereksinim duyarlar

* BOyle bir durumda gorsel-isitsel
egitim araclan kullanilacaktir.

« CUNkU somut yasantilarn ancak
bu araclar kazandirabillir.

Kavram Ogrenme



« Kavram haritalan, kavramlarnn ve bu
kavramlar arasindaki iliskilerin grafiksel bir
teknikle sunulmasidrr.

« Kavram haritalar bilginin zininde nasill
anlamlandirldigl ve kavramlar arasindaki
baglarin zininde nasil yapilandirldigini ifade
eden sematik bir gosterimdir.

* Bir kavram haritasi daha genis bir kavram
bashg altindaki kavramlann birbirleriyle
iliskilerini gosteren iki boyutlu bir semadrr.
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" Sqrombhedos pretimn diderofen

gorsel sunumunu | masl

« Ogrenmeyi gdzle gorulebilir bicimde arttirr.

 KAVRAM
HARITALARININ SR e 8 ol sesi
VARARLARI

. rl:;e ?,'.‘y%'%? énk 5383n d%rehm asamasi ve

q(r]?ln IIrme5| ogretiimesi ve kullanilmasi

E&%Jrrlwrmeyl saglar, ezberciligi ortadan



1. Ogretilecek konunun kavramlar

listelenir.
Kavram haritalarnnn 2. Kavramlar listesinde en genel veya
yapiminda izlenmesi en Ust dUzeyde olan sozcUk ayr bir
dnerilen genel kurallar sayfanin basina yazlr. Bundan sonra
sunlardir: ogrefilmek istenen iliskili kavramlar

asamall bir dUzende sayfaya
yerlestirilir.
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3. Kavramlar haritadaki diger
sozcUklerden kolayca ayirt

edilebilmelidir. Bunun icin kavramlar
kutu veya yuvarlak icine alinr.

4. Ogretilmek istenen kavramlar arasi
iliskiler, genelleme ve ilkeler ayrica
listelenir.

Kavram haritalarinin
yapiminda izlenmesi
onerilen genel kurallar
sunlardir:



— e
| 5-Kavram haritasinda iki kavram

arasindaki iligkiyi gostermek Uzere iki
kutu bir cizgi ile baglanir. Bazi hallerde
lliskinin yonu onemli oldugu icin
belirtilecek iliski yonu ok ile gosterilir.

Kavram

haritalarnnin . e 1 e s

P —. é-Harita ¢ok sayida kavrami, iligkiyi ve
izlenmesi nerilen lkeyi iceriyorsa once en onemli

genel kurallar elemanlar topluca gosteren bir genel
sunlardir: harita, sonra genel haritanin

bolumlerini ayn gosteren ayrintil
haritalar yapilmaldir.
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HEMSIRELIKTE TEME
KAVRANLAR

» Insan bedensel, duygusal, sosyal

>
<

. .. . ory = pFOfeSdS|onr
ve entellektuel gereksinimleri olan

bir bGTONAOr U 'Sl n

Q healing s

PN,
* Bireyin saglikl olabilmesi icin tUm =y
bu gereksinimlerinin dengeli ve

yveterli bir bicimde karsilanmasi
gerekir.

psychological

g (.D |




HEMSIRELIKTE TEMEL
KAVRAMLAR

« Hemsirelik birey, aile ya da
toplumun saglik ve hastaliklar ile
ilgili gereksinimlerini saptar ve bu
gereksinimleri karsiilamada bireye
yardimci olur.

« Hemsireligin 1gNelgle
yardimdir, diger bir deyisle kendi
temel gereksinimlerini
karsilayamayan bireylere
yardimdir.
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Hemsirelik mesleginin tum boyutlarini etkileyen ve onu yonlendiren temel kavramlar

J’ Saglik-Hastalik 41

ﬁ@ﬁ

KURAMLAR




Bu kavramlannin en dnemlisi ise
insanclr.

Insani tanimak hemsireler icin pek cok
nedenle oldukca dnemlidir. CUnku,
Hemsirelik hizmetlerinin odagi, insandir
ve hemsireligin temeli hasta/saglikli
bireyi anlamaya ve tanimaya dayanir.
Bu hizmet,

Insanla birlikte,

Insan icin,

Insan insana,

Insan Uzerinde calisarak yerine getirirler
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INSAN KAVRAMI

 Insan biyolojik, psikolojik, sosyal
ve kUlturel bir varliktir.

* Bu nedenle insani biyolojik,
psikolojik, sosyal ve kUltUrel yonU
ile bir butun olarak ele almak
gerekir.




— el

toplum halinde
insan tanimlari bir kUItUr cevresinde yasaydan,
dUsunme ve konusma yetenegi olan,
evreni butUn olarak kavrayabilen,
gozlemleri sonucunda degistirebilen ve
bicimlendirebilen canlidrr.

iki eli olan, ki ayak
Uzerinde dolasan, sdzle anlasan akli ve
dUsunme yetenegi olan en gelismis
canlidrr.
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INSANIN BiYOLOJIK YONU

« Insan hUcre, doku, organ ve sistemlerden
olusan bir varliktir. Organ Yapisi

« yasamin devam etmesi icin fizyolojik infiyaclarnn
karsilanmasi gerekir.

 Fizyolojik ihtiyaclarnn karsilanmamasi insani
psikolojik olarak etkiler

 Psikolojik problemler de fizyolojik intiyaclarin
karsilanmasini etkiler
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INSANIN PSIKOLOJIK YONU

« Kisilik ve huy, degerler, motivasyon, calismaya isteklilik ve isteksizlik,
algilama, kimlik, beden imaqji, 6zguven ve zekd bireyin psikolojik yonu
ile iliskili faktorlerdir.

« Insan bu dzellikleri ile toplum icinde yasar ve toplumun bir parcasi olur.
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INSANIN SOSYAL YONU

Insanin baskalanyla birlikte gelisme, 6drenme,
degisme ve yasama zorunlulugu vardrr.

Insanin toplum ile etkilesimi onun sosyal ydnind
olusturur.

Sosyal davranisin kaynagi bebekligin ilk gunlerine
kadar uzanir. Yasamin baslangicinda gorulen ilk
sosyal davranis bebeklerin annelerine olan
baglihgidrr.
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INSANIN SOSYAL YONU

. Icinde yasadigimiz toplumun ekonomik yapisi,
kOItOr0, yonetim bicimi, nufusu sosyal davranislarimizi
sekillendirir.

« Ornegdin; es secimimiz, yaphdimiz meslek, bos
zamanlar degerlendirme bicimimiz, hangi partiye oy
verdigimiz,... toplumsal kosullardan etkilenir.



———
_— INSANIN KULTUREL YONU

« KOItUr, bir grup insan tarafindan ogrenilen,
oaylasilan, nesilden nesile aktarlan dil ve ilefisim
oicimleri, degerler, dini inanclar, dusunceler,
tutum ve davranislar, orf ve adetler, yasam sekli
gibi alanlarn kapsar

» Insan icinde yasadidi kUItord 6grenerek bUyUr.

» Insan icinde yasadidi toplumun kUltUrel
ozelliklerinden etkilenir

« KUItUron bir parcasi ayni zamanda tastyicisidir




T
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INSANIN KULTUREL YONU

* Her birey, dunyayi kendi koltor
penceresinden algilar. KUltUr,
saglik inanclarnnin ve saglik
davranislarinin olusmasinda
onemli bir role sahipfir

Ay KITLAMA SEKERLE

! CAY ICMEYi SEVENLER

DlRNEGl



Hemsire liderlere gore
INSAN

» Florence Nightingale insani
fiziksel, entelektUel, emosyanel,
sosyal ve spiritUel unsurlarnn
bilesimi olarak gorUr ve iyilesme
sUrecinde, dogal bir guce sahip
olan bir kisi olarak tanimlar




Hemsire liderlere gére INSAN

insan kavramini biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve ahlaki bilesenler uzerine
temellendirmistir.

Henderson, insanin on dort temel gereksinimini
olusturmustur.

Bu gereksinimlerin insanin degisik yasam bicimlerinden kaynaklanan doyurulma
bicimleri vardir.

Bu yuzden insana bakim vermek icin onu tanimak ve gereksinimlerini bilmek
onemlidir.
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Hemsire liderlere gore INSAN

gore
* insan, hayatini devam ettirebilmek icin kendi 6z-bakimlarini karsilayabilen
varlktir.
« Orem’e gore insan saghginin ve yasaminin devam,

hastaliklardan ve sakatliklardan kurtulmasi ve onlarin olumsuz etkileri ile bas

edebilmesi yani bireysel bakimini Ustlenebilmesi icin duydugu gereksinimlerin
karsilanmasidir.

. Insan ve cevre birbirleriyle bir bUtUn olustururlar ve bunlarin birindeki
degisiklik 6z-bakim sistemini etkileyebilir.



Hemsire liderlere gore
INSAN

» Faye Abdellah ise insanlari
fizyolojik-bedensel ve emosyonel,
sosyal gereksinimleri olan varliklar
olarak aciklamistir.

* Bu gereksinimlerin karsilanmasini
Ise hemsireligin ilgi alani olarak ele
almistir.

 Insanlara mevcut sorunlarinin
taninmasi ve hafifletiimesi yoluyla
yardim edilecegini, her bir sorunun
¢OzuUmu ile kisinin saglikl duruma
donebilecegini veya kKisinin
sorunla basa cikabilecegini
vurgulamistir.
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Hemsire liderlere gdre INSAN

 Abdellah

* kuraminda ol oUtONlOk) ve ‘humanizm’ 1
kavramlar Uzerinde durmustur. .

« Ona gore hasta birey bir butinduUr, parcalari ise onun
sorunudur ve butun parcalarndan bUyUk degildir.




HolistiezHealth

HUMANIZM



HUMANIZM ve HEMSIRELIK

)iZ ar bireylerin
%erekanlmlenm karsilama
akkina sahip olmalarndrr.

« HOmanist goruse gore insan her
seyin Uzerindedir. Insan dogada
esl benzeri olmayan bir varliktir.



HOLIZM ve HEMSIRELIK

, manftiksal
olarak hUmanizmden
ortaya cikmistir.

* Holizm, bireyi parcalarn
bir bUTUNU olarak gorur ve
bireyin bUtUn yonleriyle
ilgilenir.



» /INin ve beden ayr degildir. Bir bolumu
etkileyen, tumu eftkiler.

 Holistik gorus, felsefesi

anlamina gelir.
.J




« GUNUMUzde gorusu; Tum
INnsanlara, kendi cevreleri icinde yaklasim
gosteriimesini dngoruUr ve bireyin fiziksel,
mental, sosyal bir varlik oldugunu ve her
bireyin digerlerinden ayrn bir nitelik tasidigini
kabul eder.




« GUNUMUz profesyonel hemsirelik mesledi,
hastanin ve ailesinin holistik (bUtuncul),
hUmanistik ve demokratik bir sekilde ele
alindigl hasta ile hemsirelik yaklasimina
dayanrr.



Hemsire liderlere gére INSAN

> Travelbee'ye gore "hem
hemsire hem de hasta
insandir”. Bir insan var olan,
gelisen, degisen, surekli bir
surec olan, biricik, essiz bir
bireydir".

* Roy ise insani bir sistem olarak
tanimlamada holistik (butuncul)
ve uyum terimlerini kullanmistir.

« Roy'a gore birey "degisen
cevre ile surekli etkilesim icinde
olan biyo-psiko-sosyal bir
varlktr, bulundugu ortama
uyum saglama yetenegine
sahiptir”.







* Hizmet ettigimiz birey; hemsirelik
felsefesine gore saglam ya da
hasta olsun temelde bir insan
olarak ele alinmalidrr.

* Bu bakimdan ona iyi bir bakim
sunabilmek icin dnce insanin
dzelliklerini ve temel
gereksinimlerini




= — { | * Insan, fiziksel, sosyal,

duygusal ve entellektuel
gereksinimleri olan bir
putundur. Insanin temel
gereksinimleri gesitli
zamanlarda, cesitli kisilerce

TEMEL siralanmustir.
INSAN

GEREKSINIMLERI

» Bunlardan bir Abraham
Maslow'un siralamast olup,
temel fizyolojik
ihtiyaclardan (hava alma,
yeme, icme, vb.) kendini
gerceklestirme ihtiyacina
kadar vlasir
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TEMEL INSAN GEREKSINIMLERI

Takdir edilme,
kisilige sayqi
gosterilmesi ve
deger verilme

Sosyal gereksinimler

Sevgi, kabul gorme, esit olma,
ait olma

Giivenlik gereksinimleri
Fiziksel, psikolojik guvenlik, korunma

Fizyolojik gereksinimler

Hava, su, beslenme, bosaltim, uyku, dinlenme,
agridan kacma, cinsellik




Insanin temel gereksinimlerini
etkileyen faktorler
yas, cinsiyet, zeka, duygular, egitim,
sosyal ve ekonomik olanaklar,
iyilik ya da hastalik durumudur.




Virginia Henderson'in
belirledigi 14
Insan gereksinimi

1. Normal nefes almaq,

2. Yeterli yiyip icmek,

3. VUcut atiklarnn atmak,

4. Hareket edip, uygun pozisyon almak,

5. Uyku ve istirahat,

é. Uygun giyimi secmek, giyinmek ve soyunmak,

7. Cevre ve giysileri degistirerek vucut isisint normal
tutmak,

8. VUcudu temiz ve bakimh tutmak,

9. Baskalanna zarar vermekten ve cevreden gelen
tehlikelerden korunmak,

10. Duygu, intiyag, korku ve goérusleri ifade etmek
Icin baskalan ile iliski kurmak,

11. Inanclanna uygun olarak ibadet etmek,
12. Eglencelerde yer aimak veya katimak,
13. Calsmak,

14. Saglikh ve normal gelisim icin dgrenmek,
kesfetmek, meraki gidermek, var olan saghk
olanaklanni kullanmak.




* Roper ve
arkadaslar insan
gereksinimlerinin
saptanmasinda
Gunluk Yasam
Alctivitesini
(CAFNN
belirlemistir.

Roper-Logan-Tierney Model
of Living

- )

Photo Credit: freepages.history.roolsweb ancastry.com
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GYA

« GuUNnlUk Yasam Aktivitesi Modeli, hemsirelik sureci uygulamasinin dzellikle
tanilama asamasinda gergcek ve olasi sorunlarnn saptanmasinda kolaylik
saglamaktadirr.



T
GYA

* 1. Hastanin ve ¢evrenin guvenligini saglama ve surdurme
« 2, Jletisim

« 3. Solunum

«+4. Yemeveicme

« §. Bogaltim aliskanhgi

« §. Bireysel hijyen

« 7. Beden sicakhginin kontrolU

- 8. Hareket

« 9. Calsma ve eglence aliskanliklan
* 10. Cinselligini ifade etme

* 11.  Uyku aligkanhgl

«12. OlUm.
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