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« Insan biyolojik, fiziksel ve
sosyal bir cevre icinde
etkilesim halinde yasar.

« Insanin disindaki her sey
cevreyi olusturur




Cevrenin cesitli tanimlar yapilmistir:

Organizmanin gelismesini ve yasamasini etkileyen dis
kosullarin ve etmenlerin bUtonU

Fiziksel varligin disinda bulunan tUm canli, cansiz
varliklar ve olaylarriceren bir alan

Canlilar ile onlan ¢cevreleyen canli ve cansiz ortamdir

Insanin duyu organlari ve sinir sistemi ile algiladidi
dinamik bir ortamdir
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« Cevre bireyin saglk ve rahathgini, basari
duygusunu ve  mutlulugunu  efkiler.
Topluma her cesit yardimi saglar ve bu
arada bircok tehlikenin de nedeni olabillir.
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CEVRE-INSAN ETKILESIMI

* Insanin cevresi ile etkilesimi diger canlilara gore daha
karmasiktir. Insan cevresi ile fiziksel, psikolojik ve sosyal
yonden etkilesim halindedir.



——

Cesitl kaynaklardan cikan kati, sivi ve gaz halindeki kirletici
maddelerin hava, su ve toprakta yuksek oranda birikmesi
cevre kirliligi olusmasina neden olmaktadir. Hizla artan dunya
nufusunun ihtiyacglarinin karsilanmasi icin teknoloji

insanin Dogaya Etkileri

nin gelismesine bagli olarak endustrilesmenin de artmasi
gerekmektedir. Bu artis beraberinde var olan dogal
kaynaklarin hizla tukenmesine neden olmaktadir.

Cevre Kirliliginin nedenleri asagida kisaca siralanmistir.

- Hizh nufus artisi,

- Plansiz kentlesme,

- Plansiz endustrilesme

- Dogal kaynaklarin hoyratca kullaniimasi.




Bunlarla birlikte ¢cevre sorunlarinin diger kaynaklari sunlardir:

1- Gocler ve duzensiz sehirlesme,

2- Kisi basina kullanilan enerji, su, kagit, komur vb. artisi,

3- Ormanlarin tahribi, yanginlar ve erozyon,

4- Asiri otlatma ve dogal bitki ortustnun tahribi,

5- Konutlardaki ve igyerlerindeki iIsinmadan kaynaklanan (6zellikle kalitesiz komur
kullanimi) hava kirliligi,

6- Motorlu araclar ve deniz araclari,

7- Maden, kireg, tas ve kum ocaklari,

8- Gubre ve zirai mucadele ilaclari,

9- Atmosferik olaylar ve dogal afetler,

10-Kanalizasyon sularinin aritiimaksizin alici ortamlara verilmesi ve sulamada
kullaniimasi,

11-Kati atiklar ve ¢op,

12-Sulak alanlarin ve goéllerin kurutulmasi,

13-Arazilerin yanhs kullanimi,

14-Kacgak avlanma,

15-Televizyon, bilgisayar ve rontgen; tomografi vb. tibbi cihazlarin yayginlagsmasi ile
meydana gelen radyasyon,

16-Endustriyel ve kentsel kaynakli guraltt



« Saglk acisindan cevre ve birey etkilesimi
iki yonde olusur.

« Cevre kosullar bireyin saghgini olumlu ya
da olumsuz etkilerken, insanlar da
cevrelerini kendileri icin daha saglikl ve
yasanacak ya da tehlikeler yaratacak
hale getirebillirler.
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CEVRENIN SINIFLANDIRILMASI
* Biyolojik cevre
* Fiziksel cevre
«Sosyal cevre
« KUlturel cevre



Biyolojik ¢cevre:

* Biyolojik cevre beden ici ve beden disl
olarak degerlendirilir

* Beden ici cevre; yas, cins, irk, kalifim, zeka,
motivasyon vb ifade eder.



- <»Yas: Serebro-vaskuler olaylar ve Ulserler
genellikle yeftiskinlerde; kizamik, kizamikcik
ve sucicegi gibi hastaliklar da cocuklarda
gOrUimektedrr,

“Kaltim; Saglklh olma ve hastaliklarin
ortaya cikmasinda efkili olan bir faktoérdor.
Kalitim bir hastallk nedeni olabildigi gibi
hastaligin ortaya cikma yatkinligini artinc
rolu vardirr.

»lIrk: Kaltimsal bir hastallk olan orak
hocreli anemi ise Ozellikle Akdenizlileri
etkilemektedir.
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- /eka ve moflivasyon: Bireyin saglgni korumada ve
gelistirmede, hastalklarla bas etmede  bilinclenmesini,
sorumluluk almasini ve akfif katilimini olumlu ya da
olumsuz eftkiler.




* Beden disi cevre; insanin
kendisinden baska 1Um
canli gruplarini,
mikroorganizmalairi,
vektorler, bitkiler,
hayvanlari, besin
maddelerini, iklimi,
gunes 1s1Igini, nemi vb
kapsar
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Fiziksel ¢cevre

 Daha ¢cok yapay cevre
olarak adlandirilan bu
cevrede insanin uygarlasmasi
ile olusan uygarlik Urinlerinin
etkisi soz konusudur.

« Aydinlatma, 1sitma, sogutma,
havalandirma, saglikli
barinak, hava kirliligi, su
kirliligi, yiyecekler, gurultu,
endustri Urunleri ve copler
gibi dis cevrede var olan
faktorleri kapsar




Sosyal cevre

* Toplumsal bir ortam
Icinde, sosyal bir cevre
le yasama zorunlulugu
iInsani diger canlilardan
avirir.




« Sosyal cevre; insanin yakin cevresi (aile), genis cevresi
(grup, toplum), ve evrensel cevresi (Ulke,dUnyaq, uzay)
ile etkilesim sUrecine bagli, bireyin toplumsallasma
olgusunu saglayan bir ortamdir.




« Sosyal cevre bireyin
gelisiminde ona sosyal
destek ortamlar
saglamasi acisindan
oldukca onemlidir.

« Sosyal cevrenin saglikli bir

sekilde surdUrulmesi icin
aile  cevresinin  saglikl
olmasi gerekir.



Kulturel ¢cevre:

KOltOr bir dgrenmedir. Bu 6grenme sosyal cevre
icinde gerceklesir.
« KUltorel faktorler; dil, din, aile yapisi, aile duzeni, cocuk

yetistirme ve egitimi, beslenme aliskanliklar
icermektedir.

 Birinsanin saglik ve hastalik hakkindaki temel inanclar
kOltOrden kuoltUre degisir.




HEMSIRE KURAMCILARIN CEVRE
KAVRAMI ILE ILGILI DUSUNCELERI
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Florence Nightingale

. Cevrenin dnemini vurgulayan ilk kuramcidir.
Nightingale psikolojik ve sosyal cevreden cok
fiziksel cevre Uzerine odaklanmis, cevreyi tUm
dis kosullar olarak ele almis, bu ortfamin
bireyin yasamini etkiledigini vurgulamistir.

Nightingale; saglhgi guven altina almak icin

. temiz hava,

. temiz su,

. etkili drenaj,

. temizlik ve 1sik gibi fiziksel cevre ile ilgili bes

temel sart belirtmistir.




Virginia Henderson

* Virginia Henderson’ a gore cevre,
organizmanin yasamini ve gelisimini
etkileyen dis sartlar ve etkenlerin bUtinudur
ve ‘cevredeki tehlikelerden kacinma’
Henderson’ un belirledigi 14 temel insan
gereksiniminden birisidir.



Hildegard Peplau

* Peplau, cevreyi organizma disinda var olan
kosullar ve daha cok gelenek, gorenek ve
Inanclarla sekillendirilmis kultUrel cevre
olarak degerlendirmistir.



Martha Rogers

« Rogers’ e gore birey ile cevre butindUr ve
surekli, karsilikl, kendiliginden etkilesim ve
gelisim icindedir.. Hemsireligin amaci bireyi
mukemmel duruma getirmek ve cevresi ile
uyumunu saglamaktir. Bu uyum bozuldugu
veya surdurUlemediginde hemsirelik
uygulamalar gerekir



Sister Callistra Roy

Roy’ a gore cevre, bireylerin ya da
gruplarin gelisimini ve davranislarini
etkileyen tUm kosullardir. Cevre bireyi
etkileyen, ic ve dis faktorleri kapsayan
adaptasyon sistemidir ve birey
cevresindeki degiskenlerle surekli olarak
biyopsikososyal uyum mekanizmalari ile
bas etmeye calismaktadir



« Dorethea Orem

« Orem’in gcevre kavramiinsanin disindaki unsurlar
icerir. Insan ve cevresi etkilesim icinde oldugundan,
INnsan ya da ¢cevre sistemlerinden birinde herhangi bir
degisiklik oldugunda, kisinin bireysel bakimi etkilenir



Fay Abdellah

« Abdellah, hemsirenin teropatik cevrenin bir parcasi
oldugu fikrini benimsemistir.

Teropatik ¢evre nasil olusur?

- Teropatik cevre; insan homeostazisinin dengede .
kalmasi ve bozulmamasi icin etkili basetme yontemlerini
ogrenmeye zemin haazirlar.

« Teropatik ¢cevreyi olusturan etmenler:
« KUItUrel farklihklann dikkate alinmasi

 Bireyin davranislanni yargilamadan oldugu gibi kabul
etmek

 Birey icin alinan kararlarin yerine getirimesinde
sorumluluklann paylasiimasi

» Bireyin kendi hakkinda alinan karara uymasi ve plani
kabul etmesi.



CEVRENIN OLUMLU HALE GETIRILMESINDE
HEMSIRENIN ROLU

GuUvenli cevre saglama ve surdurme

Bulasici hastaliklann kontrolUnU saglama ve egitim yapma

Birey cevre uyumunu saglama

Hastalik riski olusturan cevresel faktdrler hakkinda toplumu
bilinclendirme
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CEVRENIN OLUMLU HALE GETIRILMESINDE
HEMSIRENIN ROLU

« Sosyal iliskileri degerlendirme

 Bireylerin ve toplumun yanlis olan saglik anlayislarini ve
uygulamalarni degistirme

« Saglik icin risk olusturan sosyal yasam tarzinin
degistiriimesi icin calismalar yapma



——— B

CEVRENIN OLUMLU HALE GETIRILMESINDE
HEMSIRENIN ROLU

« Cevre sorunlar hakkinda saglik sektort disindaki
kuruluslarla isbirligi yapma.

« Epidemiyolojik ve deneysel arastirmalar icin veri toplama.
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