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SAGLIK

« Saglik evrensel bir kavram olmasina karsin herkesi
kabul ettigi ortak bir tanimi yoktur.

« Saglk kavrami daima bircok dUzeyleri icerir. Yasam
cizgisinde optimal sagliktan, yetersizlik ya da dlume
kadar uzanan dereceler vardir. Bu dereceler arasindaki
onemli fark saghgn herzaman devamlilik tasimasidir.



Saglik her insanin temel hakkidir ve diinya gapindg
ulasiimak istenen ortak sosyal bir hedeftir.

Ulkemizde saglik hakki ilk kez 1961 Anayasasi’ nda yer
almisti. 1982 Anayasas!’ nda herkesin yasama, maddi,
manevi varhgini koruma ve gelistirme hakkina sahip
oldugu belirtilmistir.




Yakin zamana kadar saglik; hastaligin ve sakatligin
olmayisi, hastalik da ‘saglikli olmama’ gibi dar bir
cerceve icinde tanimlaniyordu

Gunumuzde, bilim ve teknolojideki hizli gelismeler,
saglik alanina da yansiyarak saglik ve hastalik
kavramlarini gegmise gore biyik degisiklige
ugratmistir.



Bu degisikliklerle saglik ve hastalik bireysel,
toplumsal, ve cevresel farkliliklarla algilanan bir
durum haline gelmis, bu kavramlara ‘holistik’
(buttncul) gorus eklenerek biyolojik, psikolojik,
sosyal ve kullturel boyutlari ile bir batlin olarak ele

alinmistir.




Hemsire bireyin saglik hastalik deneyimlerini
algilama tutum, tavir ve davranislarini anlayarak
gereksinimlerini karsilamali ve bu gereksinimleri
butlncil bakim dogrultusunda vermelidir.




SAGLIK

Saglik kavrami evrensel olmasina ragmen, anlami
bireyden bireye, toplumdan topluma farkhlk godsterir.




Sagligin;
- fiziksel, biyolojik
« duygusal-ruhsal- psikolojik
 spirittel , sosyal olarak bazi bilesenleri vardir.



; hucrelerin optimum duzeyde
islev gormesi ve hlcreler arasi iliskilerin uyumlu
olmasidir.

Fiziksel muayene ve tani islemleri
ile saptanabilen hastalik ya da bozuklugun
olmamasidir. Fiziksel saglikta birey temel insan
gereksinimlerinden olan solunum beslenme,
bosaltim, hareket, uyku gibi fiziksel
gereksinimlerini tam olarak yerine
getirebilmelidir.



Bireyin kendisi ve cevresiyle sUrekli bir denge ve uyum
icinde olmasidir. Ancak bu denge ve uyum duragan
bir nitelik tasimayip, degisken bir denge ve esnek bir
uyumdur.



. bireyin kendisinden beklenen rol ve
sorumluluklari yerine getirebilmesi, ¢evre ile olumlu iligkiler
kurabilmesidir.

Bireyin diger insanlarla olan iletisimi, sevilme, ait olma, is
durumu, aile ici ve calisma arkadaslari ile iliskilert,
dernekler, tiyatro, sinema gibi yasamini ve gelisimini
etkileyen sosyal ugrasilarinin olmasi sosyal sagligi
belirleyen en 6nemli faktorlerdir



Dinya Saglik Orgutt (DSO) saghgi, yalnizca
hastaligin ve sakatligin olmayisi degil; fiziksel, sosyal
ve mental olarak tam iyilik halini belirten durum
olarak tanimlamistir. Ancak bu tanim bir ¢cok acidan

elestirilmektedir.
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Bunlar;

* Bu tanima gore sosyoekonomik durumu
disitk Ulkelerde yasayan bireyler saglikli
olarak dusuntlemez.

- Iyilik halinin ne anlama geldigi
aciklanmamistir.

« Kimin saglikh oldugu kimin saghkli
olmadigini bilimsel olarak tayin etmek cok

guctur.

- Sagligin tanimi toplumdan topluma,
kiltirden kiltire degisebilmektedir.



Yine de DSO’ nin tanimi saghda daha butincdl
kavram getiren su oOzellikleri icerir;

» Bireyi buatun bir sistem olarak ele alir.
* Bireyin i¢ ve dis cevreden etkilendigini kabul eder.
 Yasamda bireyin rolinun onemini kabul eder.

- Saglik kavrami objektif ve subjektif acilardan da
aciklanabilir.

V@\‘) World Health
K& Organization



Bireyin kendisini fiziksel, sosyal
ve psikolojik olarak nasil algiladigini ifade eder. Birey
hasta olmadigi halde kendini hasta, hasta oldugu
halde ise kendini iyi hissedebilir.

Bireyin kendini subjektif olarak strekli olarak iyi
algilamasi saglik konusunda yardim arayisini
engeller. Bu durum erken tani ile tedavisi mumkun
olan kanser gibi hastaliklarin iyilesme surecini
olumsuz etkileyebilir.



Muayene, laboratuar testleri
ile belirlenen saglikli olma
durumudur. Bir kisiye
saglkli denebilmesi icin
bireyin kendini subjektif

)
)
)

arak saglikli hissetmesi ve
bjektif olarak saglikli

masi gerekmektedir.



http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.habercikibris.com/resim/icon-saglik.gif&imgrefurl=http://www.habercikibris.com/kategoriler.asp?KATID=7&Sayfa=2&usg=__7ik_9Rn8rzn653grWyApCYhjy38=&h=354&w=354&sz=11&hl=tr&start=2&tbnid=LYrx-PUiLxIHQM:&tbnh=121&tbnw=121&prev=/images?q=SA%25C4%259ELIK&gbv=2&hl=tr
http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.habercikibris.com/resim/icon-saglik.gif&imgrefurl=http://www.habercikibris.com/kategoriler.asp?KATID=7&Sayfa=2&usg=__7ik_9Rn8rzn653grWyApCYhjy38=&h=354&w=354&sz=11&hl=tr&start=2&tbnid=LYrx-PUiLxIHQM:&tbnh=121&tbnw=121&prev=/images?q=SA%25C4%259ELIK&gbv=2&hl=tr
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Gercek durum  Algilanan
durum

Hasta R
Hasta Lo
Saglikl




BUTUNCUL (HOLISTIK)

SAGLIK KAVRAMI




Uzun yillar saglhk ve hastalik, fiziksel rahatsizlik ya da

1yi

olus hali olarak algilandi. Geleneksel hastalik

kuramlarina bakildiginda insanin bir bitiin olarak ele
alinmadiqgi, yalnizca hasta olan organina ya da
hastaligina odaklanildigi gérilmektedir.

Hastalilk sadece tek bir organ yada sistemi

et
et
fe

Kiler, beden ile akil arasinda hicbir
Kilesim yoktur. Bu gorise gore zihin

sefenin beden ise tibbin ilgi alanina

girer.



TR
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ETKILESIM KURAMI

Ilk defa Hipokrat; etkilesim kurami ile
akil ile bedenin birbirini etkiledigini
savunmustur. Hipokrat’ in bu goérisd,
geleneksel kuramlarin yetersizligini
ortaya koymus ve yeni kuramlarin
gelismesine neden olmustur. Daha sonra
1926 yilinda Kuzey Afrikali J. Chiristian
Smits holistik (butlincal) kavramini
ortaya atmistir.


http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.butunhastaneler.com/hipokrattiptarihi.jpg&imgrefurl=http://www.butunhastaneler.com/tiptarih.htm&usg=__mcG8SEn3aTr8J5xps_QmYFCrPBI=&h=278&w=200&sz=12&hl=tr&start=3&tbnid=dD0iyM7K56Z-mM:&tbnh=114&tbnw=82&prev=/images?q=H%25C4%25B0POKRAT&gbv=2&hl=tr
http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.butunhastaneler.com/hipokrattiptarihi.jpg&imgrefurl=http://www.butunhastaneler.com/tiptarih.htm&usg=__mcG8SEn3aTr8J5xps_QmYFCrPBI=&h=278&w=200&sz=12&hl=tr&start=3&tbnid=dD0iyM7K56Z-mM:&tbnh=114&tbnw=82&prev=/images?q=H%25C4%25B0POKRAT&gbv=2&hl=tr

tlm insanlara kendi
cevreleri icinde yaklasim gosterilmesini 6ngorir ve
bireyin fiziksel, mental, ruhsal ve sosyal bir varlik
oldugunu ve her bireyin digerlerinden ayri bir nitelik
tasidigini kabul eder.



- Cagdas gorise gore birey bir butlindir. Akil ve
beden, insan ve c¢evresi arasinda etkilesim ve iliski
vardir.

« Bu goris hastaligin kendisi ile birlikte (tip) bireyin
hastaliga karsi tepkisini de (hemsirelik) ele
almaktadir.



Geleneksel Hastahk Modeli Holistik Bakim Modeli

Semptom tedavisi vardir.

Hastalga ozel yaklasim vardir Geneldir; bireyin bitiinligii esastir

Yeterlilik onemlidir Insanin degerleri onemlidir

Bakim veren Kigi duygusal yonden Bakim veren Kigi bireyin duygularina
tarafsizdir onem verir.

Agn ve hastahk tamamen negatiftir. Agri ve hastalik bireyin bas etme
mekanizmalarni harekete gecirmesi
yoniyle degerli ipuclan verebilir.

Birincil miidahale ilaclar ve cerrahidir | Birincil mudahale psikoterapi, diyet,
egzersiz gibi non-invaziv girigsimlerdir

Hasta bagimhdir. Hasta otonomi sahibidir.

AKil ve zihin, hastaliklan ikKinci AKil ve zihin, hastaliklan birinci

derecede etkileyen faktorlerdir. derecede etkiler.

insan, iyl ya da kot ¢cahsan bir insan, ailesi, cevresi, kulturu, i

makinedir ortami vh. enerji alanlar olan
dinamik bir sistemdir




e Sonuc olarak bir insanin
parcalar halinde degil
cevresiyle bir butun olarak ele
alinmasi gerekir. Bu nedenle
hemsire sagligin korunmasinda
ve tedavi hizmetlerinde
hemsirelik bakim planini
buttncdl yaklasim kavrami
cercevesi icinde ele alip
gerceklestirmelidir.



HASTALIK




Hastalik, doku ve hlcrelerde yapisal ve fonksiyonel
olarak anormal degisikliklerin yarattigi durumdur. Bu
tanim biyolojik olarak dogru ve doyurucudur. Ancak
hastalik sadece biyolojik bir olay degildir.



Hastalik ayni zamanda
sosyal ve kulturel bir olgudur.
Yani hastalik, bireyin fiziksel,
emosyonel, entelektuel, sosyal
gelisim, spiritiel fonksiyonlarinin
daha dnceki haline gore
bozuldugu bir durumdur




Bireyin hastalik davranisini
etkileyen ic degiskenler
hastaligin dogasi (akut ve
kronik hastalik) ve hastalik
belirtilerinin birey tarafindan
nasil algilandigidir.




Hastalik davranisini etkileyen dis degiskenler ise
hastalik semptomlari, sosyal grup, kulttrel birikim,
ekonomik faktorler ve sosyal destek sistemidir.
Bakimi bireysellestirebilmek icin bu degiskenler
Uzerinde durulmahdir.




« Hastalik bireyin;

* Cevre ile uyumunu

* Cevre ile etkilesimini
« Uretkenligini

« Verimliligini

- Ic dengesini bozar
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HASTALIK HASTA VE AILESININ

« Yasam kalitesini etkiler

- Davranissal ve emosyonel degisiklikler yapar
 Aile rolinu ve dinamiklerini etkiler

« Benlik kavramini etkiler



SAGLIK VE HASTALIK MODELLERI

* Model, bir kavram ya da fikri anlamanin kuramsal bir
yoludur.

« Saglk ve hastalik, karmasik kavramlar oldugu icin
modeller, bu kavramlar arasindaki iliskileri ve bireyin
saglk uvygulomalarna karsi tutumlarnni anlamak icin
kullanilir.



SAGLIK VE HASTALIGIN
SUREKLILIGI MODELI

- Bu modelde saglik, dinamik bir durumdur. Bireyin ig
ve dis cevreye olan uyumundaki dalgalanmalardan
sOzeder. Bu dalgalanmalarda amacg, total iyilik
halinin strdirilmesidir. Bu modele gore devamliligin
bir ucunda hastalik diger ucunda esenlik yer alir.
Saglik, bu devamli cizgi Gzerinde sirekli olarak
degisen bir durumdur.



UST DUZEY ESENLIK MODELI

« llk kez 1950'nin sonlarinda gelistirilen ve Dunn (1977)
farafindan revize edilen Ust duzey esenlik modeli, bireyin
saglik potansiyelini Ust duzeye cikarmaya odaklanmistir. Ust
dUzey esenlik modelinde, saglik bakimi hastaligin
tedavisinden cok bireyin saghgini gelistrme ve hastaligi
onleme akfivitelerini kapsar.?



AJAN-KONAKCI-CEVRE MODELI

Bu yaklasima gore birey veya gruplarn saglik veya hastalik
dUzeyleri, ajan, konakcl, ve cevrenin dinamik iliskisine baghdir.

Ajan, hastaliga neden olan i¢c ya da dis faktorlerdir. Ajanlar,
biyolojik, kimyasal, fiziksel, mekanik veya psikososyal olabilir.

Konakcl, belirli bir hastalik/rahatsizliktan etkilenen veya
hastalanma riski tasiyan kisidir.

Cevre, konakci disindaki tUm faktdrleri kapsar.

« Ajan-konakcli-cevre modeli, saglk ve hastaligin bu U¢
degiskenin dinamik etkilesimine bagl oldugunu vurgular.?



SAGLIK INANC MODELI

. Sadlik Inanc Model (SIM), en eski ve en cok bilinen
saglik egitimi modellerindendir.

. SIM bireyi sagliga iliskin eylemleri yapmaya ya da
yapmamaya neyin motive ettigini anlamaya
temellenmis, bir motivasyon teorisidir.

 Model bireyin hastaliktan korunmak icin yaptiQl

davranislann nasil sekillendigini ve nelerden etkilendigini
aciklar.



Bu modelin dort temel boyutu vardir. Bunlar;
 1-Bireyin hastaliga hassasiyetini algilamasi (kisisel duyarlilik)
« 2-Bireyin, hastaligin ciddiyetini algilamasi (duyarliik derecesi)

« 3-Bireyin, koruyucu davranislarin, hastaliktan korunmada ya da
hastaligin siddetinin azalmasinda yararl olacagini algillamasi
(yararlann algilanmasi)

« 4-Bireyin, dnerilen koruyucu saglik davranisinin yararlarinin agri,
pahalilik gibi fiziksel, psikolojik, maddi ve diger maliyetleri
algllamasi (engellerin algilanmasi)



—. . -
SMITH'IN SAGLIK MODELI

Smith (1980) saghgi dort boyutlu olarak ele almustir.

 Klinikk model: Sagligin medikal modelidir. Hastaligin olmamasi
saglik olarak tanimlanir. Bu modelde bakim dncelikle fiziksel
rahatlamaya odaklanir.

« Rol-Performans modeli: Kisinin etkin oldugu rollerdeki yetenegdi
on plandadir. Burada bireyin,kendisinden beklenen rolleri yerine
getirme derecesine bakilir.(annelik,babalik vb).

« Adaptive model: Bu modele gore saglik, organizmanin bir
reaksiyonudur. Model, bireyin degisken cevre ve doga
kosullarna uyum derecesine odaklanmustir.

« Eudoimonistik Model (Mutluluk Modeli): Cesitli sebeplerle aktif
yasamin yonetilmesinin sonucu olarak mutlulugu ifade eden
bir durumdur. Bu model Abraham Maslow'un calismalari ile
tanimlanir. Sagligr mutlulukla es anlamli tutar.



HEMSIRE KURAMCILARIN
SAGLIK - HASTALIK
KAVRAMI ILE ILGILi

DUSUNCELERI



Florence Nightingale; sagligi iyi olma ve kisinin
var olan potansiyelini mimkun olan en Ust duzeyde
kullanma olarak tanimlamistir. Saglik, cevre
faktorlerini yonetme yoluyla hastaligin 6nlenmesidir.
Hastaligl ise tamir edilebilecek bir slire¢ olarak gorur.



Dorethea Orem; saglhgi bireyin bedensel ve
islevsel olarak bir batunluk icinde olma durumu olarak
tanimlar.

Hastanin kendi butlinltgu ve saghgi icin sorumlulugu
oldugunu varsayar.




——— o

Virginia Henderson; sagligi bagimsizlikla es
tutar. Sagligi bireyin temel gereksinimlerini
bagimsizca karsilama yetenegi olarak gordr.




Sister Callistra Roy; Roy’ a gore birey saglik-hastalik
stirekliliginde hareket halindedir ve sorunlarla basa
cikabilmek icin adapte olmak zorundadir. Birey karsilastig
sorunlara uyum gosterebilirse, saglikhdir.




Kisacasi her iki kavrami biyolojik, psikolojik,
sosyolojik ve kulttrel o6zellikler ile tanimlamak
mumkuindur.
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