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Model bir meslegin merkezinde yer alan ana kavramlarin ve bu kavramlar
arasinda kurulan mantiksal iliskilerin sematik olarak aciklanmasidir. Modeller
bilimsel yontem ile test edilebilir, kurama gore daha genel ve esnek anlatim
bicimleridir. Modeller dogrudan gézlenemeyen kavramlari anlamaya yardim eder

ve kuramlar modeller aracihigiyla somutlanir




Kuram ve model kullaniminin amaci girisimlerin gelistirilmesi ve test edilmesi
sonuclarinin bilimsel bir cerceve icinde aciklanmasini saglamaktir






« Yasam modeli, karmasik bir olgu olan yasamin baslica
ozelliklerini belirleyerek, bireyin yasamini olusturan
ogeler arasinda var olan iliskilerin ttmUnU kapsar.



« Yasamin tUm karmasalarini bir modelde toplamak
imkansizdir.

ancak

« Yasam modeli, karmasik olan yasamin ana dzelliklerini
tanimlamaya ve modelin farkli bileskeleri arasinda iliskiyi
gostermeye calismaktadir



« Roper’in ilk calismalarn fizyoloji, psikoloji ve hemisirelikle
ilgili cesitli gorusleri bir araya getirerek modelin temelini
olusturmaya ydnelikti.

« Boylece tUm insanlardaki ortak ozellikler belirlenecekfi
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BU MODELIN, HEMSIRELER TARAFINDAN BENIMSENMESININ
NS BISN|

+*Bu model hemsirelik sUrecinin dzellikle veri toplama ve
tanillama asamalarnda kolaylik saglar.

“*Hemsirelik sureci icin uygun bir baz olusturur

+*GYA yalnizca hasta bireylere yonelik aktiviteler olimayip,
ayni zamanda saglikl kisiler icin de gecerli olmasidir
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YASAM MODELI BIRBIRI ILE ILISKILI VE BIRBIRINI
ETKILEYEN BES ANLAML| BILESENDEN O} USUR:

. Yasam Bagimlilik/Bagimsizli
Gunluk Yagsam sUresi

Aktiviteleri

GYA etkileyen Yagamda
etmenler bireysellik
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GUNLUK YASAM AKTIVITELER]

« GYA cok yonlU ve kapsamlidir. Her bir aktivite digeri ile
baglantili ve iliskili olarak dUsunUlmelidir

DAILY ACTIVITIES




- Ornegin fiziksel bir gereksinim olarak baslayan yemek
yeme daha sonralar sosyal bir dzellik kazanmaktadir.

« Yemek sevgi, guven ozdeslesmenin sembolune
donusur.



« Kisi doyuma ulasmamis bir gereksinim yerine digerini
koyarak doyuma ulasmaya calisir.

- Orn, sevgi gdremeyen bir kisi yemek yiyerek rahatlama
deneyimi yasar.
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ROPER VE ARKADASLARI GYA KAPSAMINDA 12
YASAMSAL AKTIVITE SAPTAMISLARDIR.

Givenli bir cevrenin saglanmasi
ve surdurulmesi
Iletisim
Solunum
Yeme ve icme
Bosaltim

Kisisel temizlik ve giyim
Beden isisinin kontrol{
Hareket
Calisma ve eglenme
Cinsel yasam
Uyku
Olim
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GUVENLI BIR CEVRENIN
SAGLANMAS| VE SURDURULMES

Bireyin canli kalabilmesi ve diger aktivitelerini
gerceklestirebilmesi icin, gUvenli bir cevrenin
saglanmasi hem hasta, hem de saglikli birey icin bUyUk
dnem tasir.




Guvenli cevre terimi, hem fiziksel, hem ruhsal
ve hem de sosyal yonden guvenli ortami
ifade eder. Biyolojik ve bedensel cevre
anlamlar da tasiyan onemli bir aktivitedir.

Bireyin enfeksiyona yatkinligi (yas, Iokosit
sayisl, llaclar , kotu beslenme vb), fravma
riskinin olmasi (yas, duysal kayiplar, yasam
sekli vb), trafik kurallarina uyma, yangindan
korunma, mevsime uygun giysiler giyme
guvenli cevre icinde degerlendirilir.



Hasta bireyde bu akfivite,
» Uygun tekniklerle hasta yataginin yapilmasi,
« Yatak takimlarinin yikanmasi,

« Unitenin havalandinimasi, aydinlatiimas,
Isitiilmasi, enfeksiyon kontrol onlemleri

« Hasta unitesinin temizligi gibi, onun
guvenligini saglayan bireysel butunlUgune
zarar vermeyecek ve yarar saglayacak
tUrde girisimlerdir



- lletisim, bireyin duygu, disince bicimindeki mesajin,
sOzel/sdzsuz, dokunma gibi degisik yollar kullanarak
diger bir kisi/kisilere ulastirmasidir.



» Insanin sosyal bir varlik olmasi, yasadidi grup
ve cevrede degisik yol ve yontemlerle
iletisim kurma gerekliligini yaratir.

» Saglikli bir kisinin yasaminda bir gereklilik

olan iletisim, yeni

OIr duruma ve yeni bir

ortfama uyumu soz konusu olan hastadao

cok onemli bir ak

vite niteligini tasir.

* Bu nedenle hemsirenin hastasi ile tanistigl
an; iletisim yontemini kararlastinp
baslatacagl, korku ve endiselerini
giderecegi Onemili bir andr.
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SOLUNUM

* Yasam ile baslayip, 6lUm ile son bulan bir aktivitedrr,
tUm yasamsal aktivitelerin gerceklesmesiicin varligi
zorunludur



21

BESLENME AKTIVITESI

« Bir bebek emme ve yutma yeteneqi ile dogar.

« Yemek yeme yas, sosyokUltUrel faktdrler ve ekonomik
durum ile yakindan ilgilidir
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BOSALTIM

« Bebekte biriken idrar ve diskiyi refleks olarak disart atma
gorulur

. [stemli bosaltim yasamin erken yillarinda gelisen bir
donUm noktasidir

 Yeme icme kadar gerekli ve dogal olan bu aktivite gizli
bir aktivite olarak benimsenmistir
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KISISEL TEMIZLIK VE GIYINME

« Temizlik ve iyi giyinme kuUltUrlerin cogunda takdir
edilmistir. “Kisisel temizlik” yikanma teriminin yerine
ozellikle secilmistir.

« CUNkU yikanmaya ilave olarak perine hijyeni, tirnak, sac
ve agiz bakimi gibi aktiviteleri de kapsar
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BEDEN ISISININ KONTROLU

« Dogumda i1si dUzenleme sistemi iyi degildir. Ancak daha
sonra vucut sicakligini dar bir aralikta surdurmeyi basarir.

« Hemsire hastanin beden sicakligini normal sinirlarda
sUrdurebilmesine yardimci girisimler yapar
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HAREKET

« Hareket aktivitesi insanlarin ayakta durmasini,
ofurmasini, yorumesini ve kosmasini saglayan bUyUk kas

gruplarinin hareketini,

« el becerisi, yuz ifadesi, jestlerde ise kucUk kas gruplarnin
hareketlerini kapsar



CALISMA VE EGLENCE

 “Birinin isi digerinin eglencesidir”
. Ifadesi bu aktivitenin bireyler arasinda cok farkl
anlamlara geldigini gostermektedir.

» Kisinin saglhgi Uzerine calismanin ve dinlenmenin hem
pozitif hem negatif etkileri vardir
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CINSELLIGI IFADE ETME

 Bireyin cinsiyeti ddllenme ile belirlenir ve yasam boyu
kisilik ve davranisin Snemli bir boyutu olarak etkilidir

« Kadinlik ve erkeklik yalnizca fiziksel goruntu ve kuvvet
olarak yansimaz, ayni zamanda giyim stili, beden bilinci,
iletisim sekli, rol, calisma ve eglence secimlerine de
yansir
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UYKU

« TUM canlilarn aktivite ve uyku periyotlar vardrr.

« Yas, aliskanliklar, ortam, yasamdaki degisiklikler uykuyu
etkiler



OLUM

 Bir akfivitemidire Sorusu hemsireler icin bir
sorundur

« OlUM sUreci tUm yasam aktivitelerini etkileyen
yasami sonlandiran noktayi olusturur

 Farkl koltUr ve toplumlarda anlami degisik
olabilir.

« Olmek Uzere olan hastanin ve yakinlarinin
hemsirenin destekleyici yaklasimina
gereksinimleri vardir



* Yasam aktivitelerinin siralamasi dncelik siralamasini
yansitmaz. CunkU duruma gore oncelik degisebilir

« Bu modeli benimseyen hemsire hastasini gozlerken
kendine su soruyu sormalidir:

« “Hasta hangi yasam akfivitesini yerine getiremiyore”
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YASAM SURESI
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YASAM SURESI

Dollenme Olim
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Yasam cesitli evrelere ayrilir

1

i

bebeklik
Dogum
oncesi



e ——— .

BAGIMLILIK BAGIMSIZLIK
DURUMU

Tam bagimhhk Tam bagimsizlik




Blylume ile birlikte bagimsizliga -

gecis olur

sHastalik ve kaza gibi
durumlar bagimsizliktan

Anomalili bebekler ileri donemlerde bagimli duruma gegmeye

de bagiml olabilirler

neden olabilir

Bagimsizlik
Bagimlilik

Yasllik bagimhhigi arttirir
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FIZIKSEL FAKTORLER

« Karanlik-guvenli cevre

o GUrQlto- ilefisim

« Oksijen azligi-solunum

« Mide asit fazlalgi-beslenme...
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PSIKOLOJIK FAKTORLER

« Anksiyete-guvenli cevre
« Korku-iletisim

« Stres-asirn yeme

» Stres-konstipasyon
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SOSYOKULTUREL FAKTORLER

« Guvenli cevre-kundaklama, siddet uygulaoma
e lletisim-giyim,digun sinnet térenleri
« Sismanlik-gUzellik
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CEVRESEL FAKTORLER

« Guvenli cevre-hijyen sartlar, deprem bolgesi,
e lletisim-gUrUlto,

« Bosaltim-alt yapi hizmetleri,mahremiyeti saglayan
tuvalet
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POLITIK-EKONOMIK FAKTORLER

« GUvenli cevre-acliktan, enfeksiyon hastaliklarindan

,Savastan olUmler

. lletisim-Stres,adir calisma sartlar,issizlik
« Beslenme-hazir gidalar, katki maddeleri
« Hareket-oturarak calisma, aktivite azligi/coklugu




DA BIREYSELLIK
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BIR INSANIN BIREYSELLIGI FARKLI
YOLLARLA ORTAYA CIKAR
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"Eger gozlem yapma aliskanhgi
edinemiyorsaniz hemsire olmaktan
vazgecmeniz yerinde olur”

Florence Nightingale



