HOMEOSTAZIS

Prof. Dr. Nadiye OZER
Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali



ICERIK

omeostazis nedir?

omeostazis neden onemlidir?

omeostazisi bozan durumlar nelerdir?

omeostazisi saglayan mekanizma nedir?

omeostaz151 saglayan me Kanizma nasil calisir?

nomeostatik mekanizmalar nasil isler?
omeostaziste Noro-Endokrin Tepki
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UNITENIN OGRENME HEDEFLERI

. Homeostazis kavramini tanimlamak (Bilissel-Hatirlama)

. Homeostazisin onemini aciklamak (Bilissel-Kavrama)

. Homeostazis mekanizmalarin1 bilmek (Bilissel- Hatirlama)

. Homeostazisi bozan durumlara ornekler verebilmek (Bilissel-kavrama)

. Cerrahi hastasinda homeostazis durumunu degerlendirebilmek ( Bilissel-
Degerlendirme)

. Cerrahi hastasinda homeostazisin bozuldugu durumlarda Yasam Modeli
dogrultusunda hemsirelik tanilarini kullanmak (Bilissel- Uygulama)
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BILISSEL SUREC BOYUTU

1-HATIRLAMA

Tanimlamak  Donusturmek Gostermek Cozumlemek Bilimsel arastirma
Betimlemek  Tahmin Cozmek Duzenlemek verilerine dayali
Belirlemek etmek Siniflandirmak Iliski kurmak tartismak,
Listelemek  Aciklamak  Kullanmak Karsilastirmak karsilastirmak,
Eslestirmek  Ornek Hesaplamak sonu¢ cikarmak,
Adlandirmak vermek Canlandirmak ispat etmek,
Secmek Yorumlamak Degistirmek elestirmek,

Ozetlemek Hazirlamak degerlendirmek

Cikanmda  Iliski Kurmak

bulunmak  ispatlamak

Tartismak
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2- KAVRAMA |3-UYGULAMA |4- ANALIZ 5-DEGERLENDIRME

6-SENTEZ

Siniflandirmak
Kurmak
Olusturmak
Uretmek
Sentezlemek



HOMEOSTAZIS NEDIR?

S

cE - Homosis —— Denge

Stasis Surekli

Variable (in homeostasis) l]

ASs o

https://www.pathwayz.org/Tree/Plain/HOMEQOSTASIS+%5BHUMANS%5D
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NEDEN HOMEOQOSTAZIS?

a

MUSCLE CELL ‘ oo .
@ @ <~ Hucrenin yasamini
SEX CELL

4

ATeE surdurmesi icin gerekli
IMMUNE CELL STEM CELL B; ONEi ,ICEELL
=Yef = ©
daadaidaRak o®
EPITHELIAL CELL NERVOUS CELL BLOOD CELL

https://en.wikipedia.org/wiki/Cellular_differentiation#/media/File:Final_stem_cell_differentiation_(1).svg
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NEDEN HOMEOSTAZIS?

~Organizmanin canliligin1 saglikli olarak
surdurmesi; fiziksel, kimyasal

ozelliklerinin, molekullerin kimyasal

konsantrasyonlarinin her zaman sabit,

INTRASELLULER INSTERSTISYEL iv
| dengede olmasi ile mumkundur
| l\ 1 j /
INTRASELLULER SIVI EKSTRASELLULER SIVI
~Sagligin surdirulmesi bedendeki tim
sistemlerin, plazma, interstisyel ve
intraseluler sivinin kimyasal bilesimini yani
bedenin i¢c ortamini dengede tutabilecek
1. enfeksyonhastalla.com st svlrtreplasman/Zorintoprn sekilde islev gormelerine baglidrr.
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http://enfeksiyonhastaliklari.com/vucut-sivilari-replasman/?print=print

NEDEN HOMEOQSTAZIS?

< Zorlayic1 bir uyaran homeostazisi bozar
~Strese yol acar
~Homeostatik mekanizma stresi

dengeleyemediginde, eski durumuna
getiremediginde hastalik veya olume
yol acabilir.

I https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/8321/mod_resource/content/0/ 1.2.Viicut%20sivilari1%20ve%20homeostazis. pdf

Walter Cannon

https://www.archerdental.ca/blog/how-everyday-acids-bases-affect-oral-health-human-homeostasis/homeostasis-walter-cannon/
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KAVRAMLAR

_laude Bernard

~Homeostazis kavraminit Walter Cannon
ortaya atmistir

https://www.archerdental.ca/blog/how-everyday-acids-bases-affect-oral-health-human-homeostasis/homeostasis-walter-cannon/
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~Bedenin i¢ ortami terimi ilk olarak

Claude Bernard tarafindan
tanimlanmus...

~Bernard’a gore yasam ve saglik

bedende dolasan sivilarin dengede

olmasina baglidir...

https://tr.wikiquote.org/wiki/Claude_Bernard
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KAVRAMLAR

~Bildigimizi zannetmemiz 6grenmemizin en buyuk dismandir

~Sanat “Ben” dir; Bilim “Biz”dir.

28.02.2020

https://tr.wikiquote.org/wiki/Claude_Bernard
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KAVRAMLAR

~Homeostazis hucrenin yasamini surdurebilmesi
icin ic ortamin dengesinin korunmasidir

Canon Homeostazis Kavramini
- ~Vicut sicaklig
>\ ~Kan basinci
1 - P ~Kan seker diizeyi
‘ Y - ~Solunum
i L SRS F Kas tonusu
Walter Cannon ~Siv1 elektrolit dengesi
~Yara yerinin onarimi
Gibi kendi kendini duzenleyen fizyolojik surecleri
aciklamada kullanmistir

https://www.archerdental.ca/blog/how-everyday-acids-bases-affect-oral-health-human-homeostasis/homeostasis-walter-cannon/
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KAVRAMLAR

~Homeostazis hucrenin yasamini surdurebilmesi
icin ic ortamin dengesinin korunmasidir

Hucre Homeostazisi
~0Oksijen

~Besin maddeleri
~Atiklarin uzaklastirilmasi
~Sivi elektrolit dengesi

ile saglanir

o Ly
A W

Waltér Cannon

https://www.archerdental.ca/blog/how-everyday-acids-bases-affect-oral-health-human-homeostasis/homeostasis-walter-cannon/
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HUCRE HOMEOSTAZISINI BOZAN DURUMLAR

Sicak = Stoplazma proteinleri pihtilasir
Soguk = Kan damarlan kasilir ve kan akimi yavaslar

Radyasyon =% Genleri etkiler, enzimleri tahrip
eder

Travma = Hiicre zarin parcalar
Elektrik—® Yanik, kardiyak aritmi

‘ Fiziksel Faktorler

Cellular Stresses

Oxidative
Stress

‘ Kimyasal Faktorler ﬂ%re organellerini tahrip ederek

Metabolizmay1 bozar

Bakteri —»
Toksin olusturur, zedeler

Virus—,
Toksin olusturmaz,

Hucre enerjisini kullanarak
Larar verir

‘ Biyolojik Faktorler
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HOMEOSTAZISI SAGLAYAN MEKANIZMALAR?

CIRCULATORY

NERVOUS DIGESTIVE

~Vucuttaki tum doku ve organlar

dengeyi korumaya yardim eder

Homeostatik Mekanizma

~Dingin durumu korumak icgin

RESPIRATORY URINARY tasarlanm]§ mekanizmad]r.

SKELETON

28.02.2020
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https://tr.123rf.com/photo_35391424_vekt%C3%B6r-insan-v%C3%BCcudu-sistemleri-ill%C3%BCstrasyon.html

HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?

- g | | GEri besleme (Feedback) ile
~Negatif geri bildirim

*Glu oseis ved from t
blood and s d s glyc g
||||||||||

o Pozitif geri bildirim

/ Vucuttaki cogu homeostatik mekanizma
negatif geribildirim sistemidir.
\ gatif g
eeeeeeeee Negatif geri bildirim sisteminin etkisi;
T ~ Baslangictaki uyariy1 ya da etkilerini azaltmak
o Etkinligi yavaslatmak veya tumiyle

o e ' durdurmaktir
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?

Geri besleme (Feedback) ile
~Negatif geri bildirim

Ner\{e impulsgs from B.rai.n stimulates A POZi ti f ge ri bi ld i ri m

to brain secrete oxytocin

Vucuttaki cogu homeostatik mekanizma
negatif geribildirim sistemidir.

Pozitif geri bildirim sisteminin etkisi;
~ Baslangictaki uyaryi siddetlendirir
o Etkinligi artinir
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?

Feedback -Sistemler- Ornek

© Akcigerler, hiicreler tarafindan kullanilan oksijeni
karsilamak Uzere hiicre dis1 siviya suirekli oksijen saglanr.

©Solunum sistemi sinir sistemiyle birlikte calisarak hucre
disi sividaki CO, miktarini duzenler.
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?
Feedback- Sistemler- Ornek

Hucredis Stvida O, ve CO, Miktarinin Kontrolu

meaulla
oblongata

18



'Y HIPERVENTILESYON RN

NEDEN OLUR
~

MEDULLADA SOLUNUM
MERKEiI UYARILIR

YOL A?AR

KANpH !
KAN pCO, 14
KAN H,CO; 4

A
|

YOL ACAR

CO, OLUSUMU
YA DA TUTULMASI

YOL ACAR
~a

H,CO, UN CO,
OLARAK ATILISI

yoL A'gAllz

KANpH 1
KAN pCO, |
KAN H,CO,

|
v
I

YOL; ACAR

SOLUNUM MERKEZININ
BASKILANMASINA

YOL AGAR | . /NEDE< OLUR
T HIPOVENTILASYON =
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?
Feedback-Sistemler- Ornek

Hucredis1 Stvida O, ve CO, Miktarinin Kontrolu

Oksijen hucredeki kimyasal reaksiyonlar icin gerekli en onemli
maddelerden biri oldugu icin hicre disi sivinin oksijen
konsantrasyonunu kesin sabit sinirlar icinde tutan ozel bir kontrol
mekanizmasi bulunmaktadir (Hemoglobin kontrol mekanizmasi)..
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?
Feedback-Sistemler- Ornek

Hucredis1 Stvida O, ve CO, Miktarinin Kontrolu

~ Hemoglobinin kimyasal ozellikleri: Kan akcigerlerden gecerken
hemoglobin oksijene baglanir.

o Daha sonra kan doku kilcal damarlarindan gecerken eger bu
bolgede oksijen miktari dusukse, oksijen uygun derisimi
saglamak uzere hemoglobinden ayrilir.

~ Bu duzenlemeye hemoglobinin oksijen tamponlayici islevi denir.
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?

Feedback-Sistemler-Ornek

Arteryel Kan Basincinin Duzenlenmesi

roti
R. Ext. L. Ext
Carotld\ «— Carotid
Vagus
Nerve
X
Ascending
Aorta —/ypg
Aortic
Arch
Receptors
Figure 1. Location and innervation of

arterial baroreceptors.

28.02.2020

Karotis arterin ¢atallanma bolgesinde ve aort
arkinin duvarlarinda bulunan ¢ok sayida sinir
reseptoru baroreseptor adini alir ve arter

duvarinin gerilmesiyle uyarilir.

Arteryel basing arttigi zaman baroreseptorler beyindeki
medullaya yogun bir dizi uyaran gonderir.

Bu uyarilar vazomotor merkezi baskilar sempatik sinirler
araciligiyla kalbe ve kan damarlarina giden uyarilarin sayisi

azalir.
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?

R kapsil
b~ ——— kabuk

T~ havuzeuk
Y [lireter

28.02.2020

Feedback-Sistemler- Ornek

Bobrekler

® lyon derisimini sabit tutar.

© Su duzeyini kontrol eder

© Hucre disi sividaki H, Na, K ve diger
lyonlarin konsantrasyonlarini duzenler

23



HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL (;ALI§IF_§?
Feedback-Sistemler- Ornek

lyon Derisimi Sabit Olmazsa Ne Olur?

K iyonunun iki ya da U¢ katina yukselmesi kalp
kasinin ciddi bicimde baskilanmasina neden olur.

K iyonu Ucte birinin altina dustigunde sinirlerin
uyar tasima yetenekleri kayboldugu icin felc
olabillir.

pH degerinin her iki ydbne dogru 0.5 deger
degismesi oldUrbcudur.

Ca iyonu normalin yarisina duserse tum vUcutta

periferik sinirler kendiliginden uyan olusturur ve
tetanik kasiimalar goralor....
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?
Feedback-Sistemler- Ornek

Idrar Olusumu (Su dizeyi kontrolii)

~Filtrasyon (Suzulme)

—Reabsorbsiyon (Geri emilim)

~Sekresyon (Salinim

28.02.2020
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?

Idrar Olusumu (Su diizeyi kontrolui)

1. Filtrasyon (Siiziilme)
Kan kapillerle tubuler alana gelir.

Glomerul adi verilen ince kapiller kiimelerine
geger.

Glomerul kapillerdeki kan, basing farki nedeniyle
bowman kapsiiliine filtre olur.

Kandaki hiicreler ve plazma proteinleri Bowman
kapstiliine gegemez.

Bu olay idrar olusumunda filtrasyon sirecidir.

26



HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?

Feedback-Sistemler- Ornek

Idrar Olusumu (Su diizeyi kontrolii)

1. Filtrasyon (Siziilme)

Bobrek tibili bu asamada pek gok kan bileseni igerir

Glikoz: IF
Iyonlar: <=
Su: o
Ure: ”»e

28.02.2020 27



HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?

9

Feedback-Sistemler- Ornek

Idrar Olusumu (Su diizeyi kontrolu)

2. Reabsorbsiyon
Ultra filtrat proksimal tiibe geldiginde suyun
7%85'i, glikoz, amina asitler ve elektrolitlerin bir

kismi geri emilir.

Filtrat toplayici kanala girdiginde suyun %99'u
geri emilmistir....
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?

Feedback-Sistemler- Ornek

Idrar Olusumu (Su dizeyi kontrolii)

2. Reabsorbsiyon

Seker kapillere reabsorbe edilir........

28.02.2020 29



HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?

Feedback-Sistemler- Ornek

Idrar Olusumu (Su diizeyi kontrolii)

3. Reabsorbsiyon

Su ve iyonlar kapillere reabsorbe edilir....

28.02.2020 30



HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?

Feedback-Sistemler- Ornek

Idrar Olusumu (Su diizeyi kontrolii)

3. Reabsorbiyon

Eger kanda su cok az ise, idrar konsantredir (Su az)

Eger kanda su cok fazla ise, idrar diluedir (su cok)

N
N
e
L

e
%>

e
[ _ |
e
N~
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?
Feedback-Sistemler- Ornek

Idrar Olusumu (Su diizeyi kontrolii)

_ 4. Sekresyon
- Idrar olusumu sirasinda tiip hiicrelerden bazi

Foe maddeler (hidrojen, potasyum, amonyak ve irik
e asit) tup sivisina salgilanir. Bu siireg sekresyon
<+ surecidir.

e

L

e

Renal ven temizlenen kani bobreklere
tasir.

32



HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?

Feedback-Sistemler- Ornek

Idrar Homeostazisi

Ure 'de Uretilir

SU 'lerde kontrol altina alinir
Ure, su ve diger atiklar '| olusturur
Idrar 've tasinir

ile uzaklastirlrr...
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?

Feedback-Sistemler- Ornek

Karacider

on ik parmak ® Sindirim sistemi; besinleri saglar

© Karaciger ve pankreas birlikte calisarak
hucre disi sividaki glikoz miktarini duzenler.

©Kan glikozu artiginda, glikoz glikojene cevrilir
©Bu diizenlemey1 pankreasta 2 hormon,

[nsiilin ve glitkkagon gerceklestirir
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?
edback-Sistemler- Ornek

Eger kanda glikoz
fazla ise glikojene
cevrilir

Kanda glikoz

85



HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?
eedback-Sistemler- Ornek

Kanda glikoz

11/6/19

9

36

Eger kanda
yeterince

ikoz yoksa,
ukagon
ikojeni

ikoza cevirtr.



HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?

Feedback-Sistemler- Ornek
Diyabet

37



HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?
Feedback-Sistemler- Ornek
Diyabet

Glikoz
konsantrasyqnu

Zaman
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?

Glikoz
konsantrasyonu

Feedback-Sistemler- Ornek

Diyabet
Diyabetik

B

Zaman
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR? )
Feedback-Sistemler- Ornek

Diyabet
Kanda glikoz artar

Fakat insulin yoktur.
Glikojene
donusemez.

Glikoz konsantrasyonu
tehlikeli duzeyde artar.

Kanda glikoz
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?
Feedback-Sistemler- Ornek

1-Deri kan damarlarinin vazodilatasyonu
TUm alanlarda derideki kan damarlar ileri derecede

genisler (Posteriyor hipotalamusta, vazo konstriksiyon
yaratan sempatik merkezlerin baskilanmasi yoluyla
gerceklesir).

Tam bir vazodilatasyon deriye sicaklik transfer hizini

sekiz kat kadar artirabillir.
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?
Feedback-Sistemler- Ornek

Kan sicak enerjinin cogunu tasir
s yUkseldiginde kapiller kanla dolar
Isi kaybolsun diye deri yUzeyine yakin kani tasir

Vucut sicakligl yukseldiginde derinin kizarmasinin
nedeni budur....

42



1-Deri kan damarlarinin vazodilatasyonu
Bu deriden daha cok i1si kaybr demekitir.

<< ¢ S ¢

EQer 1s1 yUkselirse kan
damarlar giderek genisler.

28.02.2020
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?

Feedback-Sistemler- Ornek
Vucut Sicakligim1 Dusuren mekanizma Nedir?

2-Terleme
Vucudun ic sicakligr 370C kritik sicakligin UstUne

ciktiginda terin buharlasmasiyla isi kaybr olusur.

Vucut sicakliginda her 10C'lik artis, vucuttaki bazal
IsSi olusum hizinin on katini vzaklastrmaya yeterli bir
terlemeye yol acmaktadir.

44



HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?

Feedback-Sistemler- Ornek

2-Terleme
Ter bezleri uyarllir

Sivi gaz hale gecer

Bunu yapmak icin i1siya gereksinim var
Deriden 1sty1 alir

Derinin sicakhgr duser

45
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?
Feedback-Sistemler- Ornek

Vucut Sicakligin1 Dusuren mekanizma Nedir?
© O
Terleme

. ® ® Deri

- _/
$¢4< <




HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?
Feedback-Sistemler- Ornek

3-Ist olusumunun azalmasi
Fazla i1s1 olusturan titreme ve kimyasal i1si Urefimi gibi

mekanizmalar kuvvetle baskilanirliar.
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR? )
Feedback-Sistemler- Ornek

1-Vazokonstruksiyon
Posteriyor hipotalamustaki sempatik merkezlerin uyarilmasina baglidir
Kapiller daralir
Derinin yuzeyindeki kan azalir ve sicaklik duser

2-Piloereksiyon
Tuylerin diklesmesidir

Sempatik uyar, kil folikullerine tutunan muskulus arrektor pilli’nin kasilmasi ile
tuyler diklesir.

Tuyler dikleserek aralarinda deriye yakin kalin bir yalitkan hava tabakasi tutarlar.
Bu tabaka cevreye 1s1 transferini buyuk olcude azaltir.

3- Ist olusumunun artmasi

Metabolik sistemlerle 1s1 olusumu, titreme, semptaik uyari ve tiroksin
salgistile artinlir.
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=)

Vazokonstriiksiyon
Isi dUstUgunde,

damarlar giderek
daralir

28.02.2020

Vicut Sicakligim1 Yukselten mekanizma Nedir?

Bu derinin yuzeyinden daha az isi kaybidir.

<< ¢ S ¢
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA NASIL CALISIR?
Feedback-Sistemler- Ornek

Vicut Sicakligin1 Yukselten mekanizma Nedir?

e

50

Piloereksiyo;
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TEMEL iSLEVSEL SISTEMLERIN HOMEOSTATIK
MEKANIZMALARI

1-HUcre Disi Sivi Tasima ve Karistirma Sistemi- Kan Dolasim Sistemi

Birinci asama: Kanin vucutta damarlar icinde hareketi

Ikinci asama: Plazma ile, interstisyel sivi arasinda
surekli bir alisveris gerceklesir...

Interstitial

Active
= ——— = transport ﬂuﬁ >
>V

Capillary
Systemic cir

e o

Intracellular ——
fluid

Blood
plasma

Bloo
cells
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TEMEL iSLEVSEL SISTEMLERIN HOMEOSTATIK
MEKANIZMALARI

1-HUcre Disi Sivi Tasima ve Karistirma Sistemi- Kan Dolasim Sistemi

~Hiucrelerin kapiller damara uzakligi 50 mikrondan fazla degildir,

~Boylece butun maddeler kapillerden hucreye birkac¢ saniye icinde difuze
olur

~Vicudun her yerindeki hiicre dis1 sivinin| i
plazma ve hiicreler aras1 bosluktaki
boliimii siirekli olarak karisir.
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TEMEL iSLEVSEL SISTEMLERIN HOMEOSTATIK
MEKANIZMALARI

2-HUcre Disi Sividaki Maddelerin Kaynagl

< Solunum Sistemi: kan, alveollerden
gecerken oksijen tutar boylece

hiicrelerin gereksindigi oksijen saglanir.

@ Alveol ile pulmoner kapiller damar
arasindaki alveol memibran kalinligi 0.4-2

mikrondur. Bu sayede oksijen kana hizla
difUze olur.
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TEMEL iSLEVSEL SISTEMLERIN HOMEOSTATIK
MEKANIZMALARI

2-Hucre Disi Sividaki Maddelerin Kaynagi

Kalbin pompaladigi kanin buyuk bir kismi sindirim
sistemi organlarinin geperlerinden de gecer.

Burada karbonhidratlar, yag asitleri ve aminoasitleri

iceren cozunmus besinler hucre disi siviya emilir

Carbohydrates ,

Karaciger: Sindirim sisteminden emilen maddelerin hepsi
hicreler tarafindan kullanilabilecek durumda olmayabilir.

Karaciger bu maddelerin bircogunun kimyasal bilesimini

https://besinler.net/makro-besin-ogeleri-ve-gunluk-gereksinimde-paylari/

deqistirerek daha iyi kullanilabilir hale getirir.
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TEMEL iSLEVSEL SISTEMLERIN HOMEOSTATIK
MEKANIZMALARI

2-Hucre Disi Sividaki Maddelerin Kaynagi

Iskelet Kas Sistemi: Olumsuz cevre kosullarinda
korunabilmek igin gerekli hareketliligi saglar.

Iskelet olmasa,viicut beslenmesi icin gerekli
yiyeceklere ulasabilmek Uzere dogru zamanda
dogru yerde olmazdi.

Hareketlilik olmasaydi, vucut butun homeostatik
mekanizmalariyla birlikte, timuyle tahrip olabilirdi.
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TEMEL ISLEVSEL SISTEMLERIN HOMEOSTATIK
MEKANIZMALARI

3-Metabolizma Artiklarinin Uzaklastirnimasi

© Karbondioksidin Akcigerler Tarafindan Atilmasi:
Karbondioksit metabolizma sonucu olusan tum son
urdnler arasinda en fazla miktarda olusanidir. Solunum
hareketleriyle digari atilir.

© Kanin alveollerden oksijen yakalamasiyla es zamanli
olarak karbondioksitte kandan alveol havasina geger.

©  http://www.youtube.com/watch?v=XTMYSGXhJ4E

https://www.scienceabc.com/humans/why-does-the-human-body-release-carbon-dioxide.html
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TEMEL iSLEVSEL SISTEMLERIN HOMEOSTATIK

MEKANIZMALARI

3-Metabolizma Artiklarinin Uzaklastirnimasi

BOBREGIN EN KUCUK BiRiMi; Nefron

Bowman

Bobrekler: Kan bobreklerden gecerken hucrelere
gerekli olmayan karbondioksit disindaki maddelerin
cogu plazmadan uzaklastirilir. Bu maddeler arasinda;
ure, urik asit, fazla su ve iyonlar vardir.

Bobrekler iglevlerini gerceklestirirken once c¢ok
miktarda plazmayi glomerullerden tubuluslara

suzerler.

Sonra vucuda gerekli olan glikoz, aminoasitler, yeterli
miktarda su ve iyonlarin buyuk bolumu geri emilir.

Vucudun gereksinim duymadigi ure gibi metabolik
atiklar cok az emilir, renal tubuluslardan idrara gecer.

28.02.2020
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TEMEL iSLEVSEL SISTEMLERIN HOMEOSTATIK

MEKANIZMALARI
4-VUcut Islevlerinin DUzenlenmesi
mgm Sinir Sistemi (Duyusal girdi bolumu, merkezi sinir sistemi,
@ motor ¢ikti bolimi)
SRl S <z [ © Hormonal yol
[ Sinir Sistemi

Duyusal reseptorler vicudun ya da dis ortamin durumunu
saptar.

Merkezi sinir sistemi beyin ve omurilikten olusmustur. Bilgiyi
saklar, istekler yaratir duyulara yanit olarak vucudun
tepkisini belirler.

Brain
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TEMEL iSLEVSEL SISTEMLERIN HOMEOSTATIK
MEKANIZMALARI

4-V(cut [slevlerinin DUzenlenmesi

Sinir Sistemi
Duyusal reseptorler vucudun ya da dis ortamin durumunu saptar.

Merkezi sinir sistemi beyin ve omurilikten olusmustur. Bilgiyi saklar, istekler yaratir duyulara yanit olarak vicudun

tepkisini belirler. SiNIR SISTEMI (S5)
e 1
PERIFERIK SS MERKEZI SS
| |
iy 1 + v
OTONOM SS SOMATIK SS BETIN OMURILIK
— 1 I I 1
SEMPATIK SS PARASEMPATIK SS 6NBEIYiN ORTA BEYIN ARKA BEYIN
+ - + |$|
TELENSEFfLON DiENSiFALON MEZENSEFALON METENSEIALON MYELENSEFALON
SEREBRAL KORTEKS TALAMUS TEKTUM PONS(SOGANCIK) MEDULLA
BAZAL GANGLIYON HIPOTALAMUS  TEGMENTUM SEREBELLUM(BEYINCIK)
HIPPOKAMPUS
AMIGDALA

TELENSEFALON DIENSEFALON MEZENSEFALON METENSEFALON MYELENSEFALON
mcdb.colorado.edu’ courses/2115/units/5.html

28.02.2020 59



TEMEL iSLEVSEL SISTEMLERIN HOMEOSTATIK
MEKANIZMALARI

4-V(cut [slevlerinin DUzenlenmesi

Sinir Sistemi
Duyusal reseptorler vicudun ya da dis ortamin durumunu saptar.
Merkezi sinir sistemi beyin ve omurilikten olusmustur. Bilgiyi saklar, istekler yaratir duyulara yanit olarak vicudun
tepkisini belirler.

SINIR SISTEMI

SOMATIK VE 0ZEL
S L ﬁ $SS == ISKELET KASLARI
ILE NORONLAR -
BEYIN
VE OTONOM MOTOR
o NORONLAR (iSTEMSIi2); DUZ KASLAR,
OTONOM DUYU OMURILIK PARASEMPATIK VE :> KALP KASLARI
ALGILAYIGILARI TR NORON RS | o
N ARGNIAR “iSTEGIMIZ DISINDA SALGI BEZLERI
GERGEKLESEN"
A
‘/ \ u
SINDIRIM KANALINDA VE ( ENTERIK PLEKSUSTAKI ::Ecﬁilz‘::’m
ENTERIK PLEKSUSTA | . | ENTERIKMOTOR :> SINDIRIM KANALININ
DUYU ALGILAYCILARI | NORONLAR (ISTEMSIZ) SALGI HUCRELERI
iLE NORONLAR a
PERIFERIK $S'nin DUYUSAL KISMI PERIFERIK SS'min MOTOR KISMI ETKILENENLER
28.02.2020 ® MERKEZI SINIR SISTEMi BEYIN VE OMURILIKTIR. 60
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TEMEL ISLEVSEL SISTEMLERIN HOMEOSTATIK

MEKANIZMALARI

4-V(cut Islevlerinin DUzenlenmesi

Major Endocrine Glands
Male Female

. Pineal gland
Pituitary gland

Thyroid gland

»;5‘ Thymus

Adrenal gland ; :
E iifag;‘ . ; Pancreas
# Ovary

Testis =g

28.02.2020

Hormonal yol

~ Viicutta bulunan sekiz ana endokrin bez, hormon adi

verilen kimyasal maddeler salgilar

~ Hormonlar hiicre dis1 sivi i¢inde tiim viicuda dagilir ve

hiicresel 1slevlerin diizenlenmesine yardimci olur.

~Hormonlar sinir sistemini tamamlayan bir kontrol sistemi

olusturur.

~Sinir sistemi temel olarak vucuttaki kas ve salgi aktivitesini
denetlerken, hormonal sistem metabolik islevleri
denetler.
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA- NORO-ENDOKIRIN TEPKI

Travmaya Endokrin Cevap
~ Homeostazda ortaya cikan her degisim bir uyarandir ve

bu konuda ozellesmis reseptorler tarafindan algilanir.

RESEPTOR TURLERI Travmaya Endokrin Cevap
. e o Reseptorlerde uyaran noral girdiye cevrilir
hicre izey GO ©0zel sinir yollanyla santral sinir sistemine ulastinlir
o Sinyaller derlenir, yorumlanir, noral ciktiya cevrilir

reseptori :
taslyici protein

sinyal molekdilt
fend cekirdek
hicre ici reseptor

JHOCRE Y020 RESEFTORLER | HOCRE 1 RESEPTORLER < Bu sinyal organizmadaki ¢ok sayida noroendokrin
uygulayiciya uyarma veya baskilama olarak
ulasir

28.02.2020
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA- NORO-ENDOKIRIN TEPKI

RESEPTOR TURLERI

—~~ / molekiili
. . hticre zan ®
hiicre ylize
reseptorl 7

tastyici protein

sinyal molekdild

fgand cekirdek
hticre ici reseptor
a) HUCRE YUZEY RESEPTORLERI b) HUCRE iCi RESEPTORLER
hiicre zari reseptérleri, transmembran reseptérler
28.02.2020

Travmaya Endokrin Cevap

~ Homeostazdaki bozuklugu giderecek
degisimler bu uygulayicilarin dogrudan etkisi
veya katkisiyla, organlarda meydana getirilir.

© Bir refleksin ortaya c¢ikabilmesi icin uyaranin
reseptor tarafindan algilanmasi ve santral sinir
sistemine elektrik akimi olarak ulasmasi
gerekir.
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA- NORO-ENDOKIRIN TEPKI

Travmaya Endokrin Cevap

Noroendokrin refleksin baslatilmasinda uyaranlar
~ Dolasim hacminde degisim

~ 02, CO2 ve kan-doku Hidrojen iyonu yogunluklarinda degisim
o Agn

~ Emosyonel uyaranlar (Korku, heyecan, endise)
© Glukoz miktarinda degisim

~Vucut ve cevre sicakliginda degisimler

© Sepsis

< Cerrahi

28.02.2020
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA- NORO-ENDOKIRIN TEPKI

Cerrahi travma ile birlikte olusan refleks noroendokrin
cevabin efferent ayaginda iletim yolu yer alir.

Bunlar:

~Endokrin cevap

~QOtonom cevap

~ Bolgesel doku cevab

<~ Vaskuler endotelyal hucre sistemi cevabi

28.02.2020
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA- NORO-ENDOKIRIN TEPKI

Hipotalamo-Hipofizer

Bobrek Ustii Bezi
Kabuk Kismi

Sit Bezleri

M e G
; ii' Ovaryum

Testis

Deri }
Tiroid Bezi

28.02.2020 https://medikalbulut.org/t/hipotalamik-hipofizer-aks-ve-hastaliklari/ 1335




HOMEOSTATIK MEKANIZMA- NORO-ENDOKIRIN TEPKI

Cerrahi travma ile birlikte olusan refleks noroendokrin cevabin
efferent ayaginda iletim yolu yer alir.

Bunlar:

Endokrin cevap

<~ Hipotalamo-hipofizer yoldan salinan hormonlar, kortikotropin

serbestlestirici hormon(CRH), adrenokokortropik hormon(ACTH),

kortizol, tiroksin, buyume hormonu(GH) ve vazopressin

28.02.2020
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA- NORO-ENDOKIRIN TEPKI

Cerrahi travma ile birlikte olusan refleks noroendokrin
cevabin efferent ayaginda iletim yolu yer alir.

Bunlar:

Endokrin cevap

<~ Otonom sinir sistemi kontrolunde salinan hormonlar,

insulin, glukagon, katekolaminler, renin-anjiyotensin,

aldosteron
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA- NORO-ENDOKIRIN TEPKI

Cerrahi travma ile birlikte olusan refleks noroendokrin cevabin
efferent ayaginda iletim yolu yer alir.
Bunlar:

Endokrin cevap

Hipotalamo-hipofizer yoldan salinan hormonlar, KORTIKOTROPIN
SERBESTLE$TiRiCi HORMON(CRH) (ACTH)

- Katekolaminler
Agn, )
Vazopressin

korku, .. :

: Anjiyotensin Il
Cerrahi stres, . "
Endise Kolesistokinin

3 Vazoaktif intestinal peptit
Duygusal uyaranlar
28.02.2020 69




HOMEOSTATIK MEKANIZMA- NORO-ENDOKIRIN TEPKI

Cerrahi travma ile birlikte olusan refleks noroendokrin cevabin

efferent ayaginda iletim yolu yer alir.
Bunlar:
Endokrin cevap

Hipotalamo-hipofizer yoldan salinan hormonlar;

KORTIZOL

 Katabolik hormon

e Metabolizmanin onemli uyaricilarindan

» Glukagon ve epinefrin etkisini potansiyalize ederek kan
sekerini yukseltir

« Karacigerde glukoneogenezi aktive eder

« Periferde, kas ve yag dokularinda insiilinin reseptorlere
baglanmasini inhibe eder

» Kaslarda proteoliz ve laktat Uretimini artinr

« Kortizolun yag dokusundaki net
etkisi lipoliz ve glukoz aliminin
baskilanmasi

o ACTH, epinefrin ve glukagonun
lipolitik etkilerini guclendiri

o Glukokortikoidler bagisiklik
sistemini baskilar

28.02.2020
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA- NORO-ENDOKIRIN TEPKI

Cerrahi travma ile birlikte olusan refleks noroendokrin cevabin
efferent ayaginda iletim yolu yer alir.

Bunlar:

Endokrin cevap

Hipotalamo-hipofizer yoldan salinan hormonlar;
BUYUME HORMONU

e Anabolik hormon

 Cerrahi sirasinda IGF-I baglayici1 protein artar ama IGF-|
degismez ve IGF-| serbest fraksiyonu azalir

 Cerrahi sonrasi buyume hormonuna direng gelisir
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA- NORO-ENDOKIRIN TEPKI

Cerrahi travma ile birlikte olusan refleks noroendokrin
cevabin efferent ayaginda iletim yolu yer alir.
Bunlar:

Endokrin cevap
Otonom sinir sistemi kontrolunde salinan hormonlar,
GLUKAGON

« Katabolik hormon

« Kan glikoz duzeyi ve fiziksel calismada artar

« Hepatik glukojenoliz, glukoneogenz, ketogenez ve yag
dokusunda lipolizi artinr

 Cerrahi stresle once duser sonra 3 gun yuksek seyreder

28.02.2020
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA- NORO-ENDOKIRIN TEPKI

Cerrahi travma ile birlikte olusan refleks noroendokrin

cevabin efferent ayaginda iletim yolu yer alir.
Bunlar:

Endokrin cevap

Otonom sinir sistemi kontrolunde salinan hormonlar,
INSULIN

e En onemli anabolik hormon

e Epinefrin ve sempatik uyari salinimi inhibe eder

e Cerrahi streste; glukagon, somatostatin, betaendorfin,
interlokin I,insulin salinimin1 azaltan diger hormonlardir.

 Hiperglisemi, katabolik mekanizmanin onemli ayagi

28.02.2020
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA- NORO-ENDOKIRIN TEPKI

~ AN « Cerrahi travma gecici olarak insulin
A direncine neden olur

e Instilin direnci, kortizol, katekolamin,
glukagon artis1 olmadan da gozlenebilir.

e Dirence neden olan medyatorler tam
olarak bilinmemektedir

Instilin direnci diizevyi;

~ Preoperatif aclik suresi
~Uygulanan anestezi ve cerrahi teknigin turu ve siresi
~ Preoperatif kan kayb1
~ Postoperatif immobilizasyon
ile iliskilidir
28.02.2020

https://www.forbes.com/sites/robertglatter/2019/11/25/suspended-animation-can-cooling-our-bodies-to-super-low-temperatures-save-us-after-deadly-trauma-and-blood-loss/ #7245a33957¢c7
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA- NORO-ENDOKIRIN TEPKI

, ~Preoperatif nutrisyon insulin direncini
Insiilin Direnci g azaltmaktadir.
~Aclik insilin duyarliigini azaltir
~Epidural anestezi gibi sempatoadrenal
yanitin baskilandigi anestezi tiirlerinde,
postoperatif insulin direnci baskilanir
~Peroperatif kan kayb1 fazla olan hastalarda
insulin direnci artmaktadir.
~Ust karin cerrahisi sonrasi 5 glin boyunca
insulin duyartiiginin azaldigi ve normale
donusun 3 hafta aldigi1 gosterilmistir

https://www.kuantumtedavi.com/beslenme/insulin-direnci/
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA- NORO-ENDOKIRIN TEPKI

Insiilin Direnci

i l Kanda fazla geker |

b O -"ﬁ.l
' o, ;
.’l
I @
Yukuk instilin
Asin karbonhidrat
2ol (T (_\
& yiiksek insiiline v _ Pankreas
e
t‘t* . \

ragmen sekersiz ""  *
kalan hiicreler Y ‘.’.?. v
3 -

Insiilin
’° N\
!
)

Hiicre

’Iv —= Seker (glikoz)

Insiilin reseptériind
irenc olusumu

Aglik hissi

https://www.kuantumtedavi.com/beslenme/insulin-direnci/
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Postoperatif insulin direnci
~Karbonhidrat depolanmasini sinirlar.

<~Glukozun insiline bagimsiz dokular
tarafindan (beyin, bobrek, eritrosit)
kullanimini saglar.

“lnsiiline duyarli dokular ise 6ncelikle yagi
enerji kaynagi olarak kullanir.

~Bu nedenle travma sonucu gelisen insulin
direnci yasam icin gereklidir.
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA- NORO-ENDOKIRIN TEPKI

Endokrin cevap

Otonom sinir sistemi kontroluinde salinan hormaplar,
KATEKOLAMINLER (Epinefrin- Norepinefrin)

Travmadan sonraki ilk dakika i¢inde plazmadaki normal diizeyinin birkac katina
cikarlar

Norepinefrin bir norotransmitterdir, plazmadaki norepinefrinin ¢cogu sempatik sinir
sistemi aktivitesi sirasinda sinapslardan sizar.

Plazmadaki miktar1 artinca hormon gibi fonksiyon goriir. Epinefrin ise adrenal
medulladan salinir ve bir hormon olarak gorev yapar.

Katekolamin salinimina yol agan ¢ok sayida uyaran vardr.

Hipovolemi, hipoglisemi, hipoksemi, agr1 ve korku katekolamin salinimina yol agar.

« Katekolamin salinimiyla en 1yi korelasyonu hipovolemi gostertr.

28.02.2020
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA- NORO-ENDOKIRIN TEPKI

Endokrin cevap

Otonom sinir sistemi kontrolunde salinan hormonlar,
KATEKOLAMINLER (Epinefrin- Norepinefrin)

Katekolaminlerin metabolik etkileri:

o Karacigerde glikojenoliz (alfa-1 reseptorler1 araciligiyla), glukoneogenez
(alfa-2), lipoliz (beta-1), iskelet kasinda glikojenolizdir (alfa- 1).

© Insiilin ile uyarilmis glukoz transportu baskilanmasidir (alfa-1 ve beta-2).

© Biitiin bu etkilerin sonucu hiperglisemi gelisir.

28.02.2020
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA- NORO-ENDOKIRIN TEPKI

Endokrin cevap

Otonom sinir sistemi kontrolunde salinan hormonlar,
RENIN-ANJIYOTENSIN

 Karacigerde sentezlenir¥Ybobreklerde renin katalizorluglinde anjiotensin-l’e
donusturulur.

« Anjiotensin-1 de akcigerde anjiotensin converting enzim (ACE) tarafindan
anjiotensin-ll’ye cevrilir.

« Anjiotensin-ll vazokonstruktordur, aldosteron ve vazopressin sentezine neden olur.

« Kalp hizin1 ve myokard kontraksiyonunu arttirir.

o AT-ll adrenal medulladan epinefrin salinimina neden olur.

e CRH salinimint arttinir ve sempatik sistemi aktive eder.

« Renin-anjiotensin sistemi travmaya cevap olarak volum dengesini saglamak icin
aktive olur.

28.02.2020
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA- NORO-ENDOKIRIN TEPKI

Endokrin cevap

Otonom sinir sistemi kontrolunde salinan hormonlar,
ALDOSTERON

Anjiotensin-II, hiperkalemi ve aldosteron stimulating faktor (ASF, 6n hipofizden
salinir) aldosteron salinimini uyarirlar.

Ancak travmali hastada en patent uyart ACTH tarafindan yapuilir.

Major fonksiyonu sodyumu koruyup, potasyum ve hidrojen eliminasyonunu
saglayarak intravaskiiler voliimii korumaktir.

Ayni zamanda magnezyum atilmasini saglar.
Eksikliginde; hipotansiyon, hiperkalemi ve asidoz meydana gelir.

Fazlaliginda 6dem, hipertansiyon, hipokalemi ve metabolik alkaloz gelisir.

28.02.2020
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HOMEOSTATIK MEKANIZMA- NORO-ENDOKIRIN TEPKI
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SONUC

® |¢ ortamdaki normal kosullar korundugu siirece viicuttaki hiicreler
yasamaya ve islev gormeye devam ederler.

© Boylece her bir hiicre homestazdan yarar saglar ve diger yandan

homestazin korunmasina katkida bulunur.

© Bu karsilikl1 etkilesimler, bir ya da birden fazla islevsel sistem Ustlendigi
islevsel sistemi yerine getiremez duruma gelinceye kadar, bedenin surekli

otomatik isleyisini saglar...
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SONUC

@ Bir hucre grubunun isleyisi bozuldugu zaman, vucuttaki
outun hucreler etkilenir.

Islev bozuklugunun asirihigr 6liime yol acarken, daha

nafif islev bozukluklar hastalikla sonuclanrr....

28.02.2020

83



28.02.2020

KAYNAKLAR

Erdil F, Elbas O. N. (2008) Cerrahi Hastaliklan Hemsireligi. 5. Baski, Aydogdu Ofset Matbaacilik Sanayi
ve Tic.Ltd. Sti., Ankara.

Karadakovan A, Eti Aslan F. (2010) Dahili ve Cerrahi Hastaliklarda Bakim. Nobel Kitabevi, Adana.

Guyton& Hall (2007) . Tibbi Fizyoloji. (2007) Ceviri Editorleri; Cavusoglu H, Caglayan Yegen B, Nobel
Tip Kitapevleri.

Poyraz §. (2005) Preoperatif oral karbonhidrat solisyonlarinin cerrahi olarak olusan stres yanita etkileri

Koz M. Su, vUcut sivi kompartmanlarn ve homeostazis kavrami (Ders notu)
Ozcelik MF (2018) TUrk Cerrahi Dernedi Yeterlilik Okulu Ders Notlar, Ankara, 1. Baski, Miki Matbaacilik

84



