CERRAHI AGRI VE AGRININ YONETIMI

Prof. Dr. Nadiye OZER
Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali



ICERIK

1. Agr nedir?

2. Agriile ilgili temel kavramlar nelerdir?
3. Agrn mekanizmalan nelerdir?

4. Agr siniflandirmasi

5. Ameliyat sonrasi agri
6. Ameliyat sonras1 agrinin sistemler uzerine etkisi,

7. Ameliyat sonrasi agr1 yonetimi
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UNITENIN OGRENME HEDEFLERI

1. Agn ile ilgili temel kavramlar tanimlamak (Bilissel-Hatirlama)
2. Agr1i mekanizmalarini aciklamak (Bilissel-Kavrama)
3. Ameliyat sonrasi agr1 yonetimini diizenlemek (Bilissel-Analiz)

4. Yasam Modeli dogrultusunda ameliyat sonrasi1 agrida hemsirelik
tanilarini siniflandirmak(Bilissel- Uygulama)
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1-HATIRLAMA |2- KAVRAMA (3-UYGULAMA |4- ANALIZ 5-DEGERLENDIRME |6-SENTEZ

Tanmimlamak  Donusturmek Gostermek Cozumlemek Bilimsel arastirma Siniflandirmak
Betimlemek  Tahmin Cozmek Duzenlemek verilerine dayali  Kurmak
Belirlemek etmek Siniflandirmak iliski kurmak  tartismak, Olusturmak
Listelemek Aciklamak  Kullanmak Karsilastirmak karsilastirmak, Uretmek
Eslestirmek  Ornek Hesaplamak sonuc¢ cikarmak,  Sentezlemek
Adlandirmak vermek Canlandirmak ispat etmek,
Secmek Yorumlamak Degistirmek elestirmek,

Ozetlemek Hazirlamak degerlendirmek

Cikarimda  iliski Kurmak

bulunmak  ispatlamak

Tartismak
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AGRI

Vucudun belli bir bolgesinden kaynaklanan, kuvvetli bir doku
harabiyetine bagli olan ya da olmayan, insanin gecmiste edindigi,

subjektif, primitif protektif deneyimleri ile ilgili, sensoryal, hos olmayan
emosyonel bir duyum, davranis seklidir

Uluslararasi Agri Teskilati Taksonomi Komitesi  (IASP-International Association for the Study of Pain)

Oziitemiz 2015
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AGRI ILE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR
! I
I | |
|

Se.m.patik Para_sempatik
INEY LN Omurilik sogani sinirler sinirler

Talamus

Hipotalamus
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AGRI ILE ILGILi TEMEL KAVRAMLAR
SINIR SISTEMI

/ \ Periferik Sinir Sistemi

Merkezi Sinir Sistemi
/ \ Somatik Sinir’'Sistemi Otonom Sinir Sistemi

Beyin Omurilik Sempatik Parasempatik

Merkezi Sinir Sistemi: ic ve dis ortamdaki degisikliklere ne gibi yanitlarin olusturulacag: yoniinde
degerlendirmeyi yapan karar veren boluimddir.

Periferik Sinir Sistemi: Vucudun her yanindan alinan duyu bilgilerini merkeze tasiyan ve merkezden
Cikan emirleri kas veya salg1 bezi gibi bolumlere goturen sistemdir.
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AGRI ILE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR
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Noronlar kendi aralarinda iletisim kurarlar
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AGRI ILE ILGILi TEMEL KAVRAMLAR

G&inderen Noron

www.biyolojiportali.com)

Kesecikler </3' \

Norotransmitter

Sinaptik ug sinaptik araliga
Kesecik plazma bosalir
zari ile kaynasir
Sinaptik aralik b + o et

I lyonlarg e *4% "2
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e

Al Néron Agilan lyon kanallan
Sekil: Sinapsta impuls iletimi

Sinaps: Noronlar arasi bilgi gecis noktasi
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AGRI ILE iLGILI TEMEL KAVRAMLAR
Noromedyatorler

< Bir sinaps icindeki iletisimde rol alan maddedir
Norotransmitterler Noromodtilatoér

Presinaptik uctan salimp impulsun Sinapslardaki impuls gecisini hizlandiran
postsinaptik membrana gecisini saglar veya yavaslatabilen ayarlayicilardir

Noromodulatorler

° 0

° o

IR e—Substance P
(nonsynaptic

release)

Burada Glutamat norotransmiter, Substance P n6romodulatordiir
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AGRI ILE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR

Agri Reseptorleri

~Agrinin algilanmasi ve vicudun buna yanitinin bitlinline “nosisepsiyon” adi
verilir.

= Bu olayin baslangici, agnyi algilamaya 6zellesmis sinir uclarindan baslar.

~Bu 0zellesmis sinir uclarina nosiseptor adi verilir

~ Nosiseptorler, tum deri, deri alt1 dokularinda bulunan ciplak ve serbest sinir
uclandir.

< Sinir sistemi disinda tum doku ve organlarda bulunurlar

~ Doku harabiyeti inflamasyona ve dolayisiyla nosiseptorlerin daha fazla

uyarilmasina yol acar.

Oziitemiz 2015

19.03.2020
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AGRI ILE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR

Agri Reseptorleri

~Nosiseptorler, kuvvetli mekanik, termal ve vucutta salgilanan ve
noromediyator islevi goren maddeler tarafindan uyarilmaktadir.
<~ Nosiseptorlerin uyarilmasi ile baslayan depolarizasyon primer afferent

lifler (A delta ve C lifleri) tarafindan zararli impulslar olarak MSS’ye
aktanlirlar.

Oziitemiz 2015

19.03.2020
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AGRI MEKANIZMALARI

1) Periferik mekanizmalar

Primer afferent nosiseptorler
2) Santral mekanizmalar

Integration
center

e

Spinal cord (CNS)

Copynght © 2004 Pearscn Education, he . pbishing as Benjpmin Cummngs.

Periferik sistemde reseptor ile merkez arasinda baglant
kuran noronlara Duyu noronlari= Afferent noronlar,

merkez ile effektér organ (icra organi) arasinda baglanti
kuran noronlara Motor noronlar= Efferent noronlar
denilmektedir.

19.03.2020
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AGRI MEKANIZMALARI

1) Periferik Mekanizmalar pssenden Agn Yolu
A- delta mekanotermal

Primer afferent nosiseptorler C-polimodal

1. Durak: Periferik sinir liflerinin hucre hismi
( Arka kok gangliyonlarinda yer alir)

Durak: Spinal kord
~ (Substantiagelatinosa’da arka boynuz
¢ hiicreleri ile sinaps yapar)

‘ Durak:Talamus

alamustan cikan uzantilar kortekse gider
Postsentralgirus da sonlanir)
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Desenden Agr1 Yolu
Agr1 impluslarinin oncelikle

Substans p ve glutamat tarafindan
tetiklendigi distinilmektedir

19.03.2020



AGRI MEKANIZMALARI

Agrinin Algilanmasi

Agnrili uyaran dort asamada Ust merkezlere dogru bir yol izler
Transdliksiyon
e Bir enerjinin baska bir enerjiye donusmesidir.

e Sicak bir uyaranin agrili hale gecebilmesi icin belirli bir derecenin uUzerine
cikmasi gerekir.

» Nosiseptorler normal bir 1stya karsi duyarsiz kalirken 1sinin artisi ile duyarli
hale gecerler.

19.03.2020
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AGRI MEKANIZMALARI

Agrinin Algilanmasi

Agnli uyaran dort asamada ust merkezlere dogru bir yol izler
Transmisyon
» Nosiseptorlerce algilanan agrinin daha ust merkezlere iletilmesidir.
o Iletimde miyelinli A delta ve miyelinsiz C lifleri etkin rol Ustlenir.

e Miyelinli A delta lifleri hizli ileten, sensitizasyona acik, termal ve mekanik
uyaranlarla uyarilan liflerdir.

e Miyelinsiz C lifleri ise polimodal bir ozellik gosteren, her turlu uyarana karsi
duyarliligi olan, yavas ileten liflerdir.

« Diger sinir lifleri de cesitli bicimlerde agnli uyaranin iletimine katilir.

19.03.2020
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AGRI MEKANIZMALARI

Agrinin Algilanmasi

Agnrili uyaran dort asamada Ust merkezlere dogru bir yol izler
Modlilasyon
o Omurilik seviyesinde meydana gelen bir olaydr.
« Agnli uyaran spinal kord diizeyinde bir degisime ugramakta ve bu degisim

sonucunda daha ust merkezlere iletilmektedir.
Persepsiyon
« Omurilikten gecen uyarinin cesitli cikan yollar araciligiyla Ust merkezlere
dogru iletilip agrinin algilanmasidir.

19.03.2020
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AGRI MEKANIZMALARI

Agrinin Algilanmasi

Agrili uyaranin lGist merkeze iletilmesi

EKSPRESYON PERSEPSIYON

|| - -°
Z
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TRANSDUKSIYON

TRANSMISYON
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http://fizyoaktif.com.tr/?p=1190
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AGRI MEKANIZMALARI

Agrinin Algilanmasi

PERSEPSiYON
Epidural opioidler
Korteks =3 Subaraknoid opioidler
Talamokortikal MODULASYON
projeksiyonlar Talamus
A

Sistemik
opioidler

Spinotalamik
yol

Primer afferent
nosiseptor

Epidural, subaraknoid,

colyak pleksusa
Lokal anestezikler

TRANSMISYON

/

TRANSDUKSIYON

JM\»

Agril
uyaran

Intravendz intraplevral,

intraperitoneal, insizyonel

Lokal anestezikler
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AGRI MEKANIZMALARI

2) Santral mekanizmalar
Arka boynuz primer afferentlerin sonlandig1 merkezdir.
Primer afferent nosiseptor genellikle Lamina I, Il ve V’te sonlanirlar.
Burada arka boynuzdaki ikinci sira noronlariyla baglanti kurarlar.

Iki tip ikinci sira arka boynuz néronu var:
Birinci tip noronlar nosiseptif spesifik, ya da yuksek esik degerde noronlar;
yuzeyel laminalarda yer alir ve ozellikle agnli uyaranlara yanit verirler.
\kinci tip noronlar wide dynamic range (WDR) néronlar;
genellikle daha derinde yer alir, hem agrili hem de agrisiz uyaranlara yanit
verirler. Ancak asiri hassas hale gelebilirler.
Belirli bir noron miktarinin aktivitesi esik degeri astiginda agrisiz olan

dokunma uyaranlarn da agrli olarak algilanir ve allodini gelisir.

19.03.2020
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AGRI MEKANIZMALARI

2) Santral mekanizmalar

Integration

Sensory neuron center

Stimulus ‘

e

Spinal cord (CNS)

Copynght ® 2004 Pearscn Education, e pubiishing as Benjamin Cuvemngs

Periferik sistemde reseptor ile merkez arasinda baglant
kuran noronlara Duyu noronlari= Afferent noronlar,

merkez ile effektor organ (icra organi) arasinda baglant
kuran noronlara Motor noronlar= Efferent noronlar
denilmektedir.

http://muhaz.org/sinir-sistemi-fizyolojisi. html

19.03.2020
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AGRI MEKANIZMALARI

2) Santral mekanizmalar

Arka boynuzdaki agn surecinde norotransmitterler ve noromodulatorler yer
alir.

Ozellikle glutamat-aspartat gibi eksitator amino asitler ile NMDA (N-metil-D

aspartik asit) ve nonNMDA reseptorler isin icine girer.

Primer afferentlerden saliverilen P maddesi, norokinin A ve CGRP gibi
peptidler ise nosisepsiyonda gorevlidir.

Nosiseptif modiilasyonda rol alan diger reseptorler opioid (mu ve kappa),
GABA (gama amino butirik asit), SHT (serotonin) ve adenozindir.

19.03.2020
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AGRI MEKANIZMALARI

Agrinin Algilanmasi

1) Agrili uyaranin agn bilgisi haline gelip bir surec halinde merkezi sinir
sistemi ile butunlesmesi

2) Merkezi sinir sistemi surekli olarak somatosensoriyal ve psikolojik verilerin
degerlendirilmesini ve yeni bir bilgi haline getirilmesi
3) Agniya karsi reaksiyonun olusturulmasi

19.03.2020
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AGRI MEKANIZMALARI

Agrinin Algilanmasi

Somatik yollar

Sensations are perceived
in the primary somatic
sensory cortex.

Sensory pathways
synapse in the

0

y THALAMUS thalamus.
M
(2] ‘ Fine touch, vibration,
| & ‘ and proprioception
X 1 , pathways cross the
| " midline in the medulla.
Fine touch, l
proprioception, < -
vibration
|
0 Pain, temperature, KEY
Pain, | \ W £ and coarse touch —2__ First order neuron
temperature, EaY cross the midline
coarse touch \ A 8 in the spinal cord. #— Second order neuron
Nl #— Third order neuron
SPINAL CORD -

https://aybu.edu.tr/sinancanan/contents/ files/ 322009_Duyu.pdf

19.03.2020
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AGRI SINIFLANDIRILMASIH

_Ani doku hasan ile baslar

. AkUt_ > Yara iyilesmesi ile azalir
e Krgnik Otonom sinir sistemi aktivasyonu kaynakli
Ta51kard1 hipertansiyon, solukluk gibi bellrtller

3.Mekaniz$alarma Gore

Doku hasar ile baslar
Somatik ve visseraldir

.....................................................................................................................................................................................

Altl aydan fazla siiren agn |
Clddl emosyonel, fiziksel ve ekonomik stres

2.Kaynil'and1§1 Bolgeye Gore
Ani olarak baslar keskindir

AGRI
SINIFLANDIRMASI

S]nll’ sisteminin
» Deafferentasyon Eherhangl boliimiinin

Vi lyi lokalize edilir . - hasartyada hasar
Vlsr;epr:tl]k Batma, sizlama, zonklama tarzindadir | Re.aktlf . Olmaksizin distonksiyon |
T Travma, kirk, cikik gibi durumlarda goriiliir » Psikosomatik |
Yanma 'tarzinda | A o * Srmek: Mvofasial ag
D cavnakl | Ic organ kaynakl oW ek Myofasial agin
Vea kgza[jaiy Kt Kolay lokalize edilemez g:;‘rﬁhorﬁk sorunlarda ~ Motor ya da sempatik
agrilar Siddetli degil, yavas yavas artar ' Boku h i . afferentlerin refleks
Kiint sekilde, kramp tarzinda, baska bélgelere yayilan = - 2oku hasar varmis gibl . aktivasyonuyla
Travma veya hastaliga bagli algllamr .......................................................... ~ nosiseptorlerin uyanimas

‘Yansima bélgeleri var

‘Kan basinci, nabiz sayisinda artis, hiperestezi
han basinci, nabiz sayisinda artig, hiperestezi =~ . : 19.03.2020



AGRI SINIFLANDIRMASI

AGRI TiPLERI

+ Post-surgical
pain

¢+ Headache
¢ Trauma

Relmada’s
Target Market

Noropatik

Periferal

26

+ Osteoarthritis
+ Rheumatioid
arthritis

+ Post-stroke

+ Multiple sclerosis
+ Spinal cord injury
+ Phantom pain

+ Post-herpetic
neuralgia

+ Diabetic neuropathy

¢ HIV related
neuropathic pain

i
i

SEEE

+ Lower back
+ Cancer
+ Fibromyalgia

+ Internal organs

+ Pancreatitis

+ Inflammatory bowel
syndrome

http://fizyoaktif.com.tr/ ?p=1245
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AMELIYAT SONRASI AGRI

Cerrahi travma ile baslayan ve doku lyilesmesi ile sona eren akut agridur.
Akut agri, beklenen ya da ongorulen sekilde sonlanir

19.03.2020
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AMELIYAT SONRASI AGRI

~ Ameliyat sonras1 agri, bir cok organ sisteminin aktivitesini
olumsuz etkileyerek fonksiyonlarin1 bozmaktadir.
<~ Bunun sonucu olarak hasta bu donemde ek sorunlarla kars1

karsiya kalmakta, ameliyat sonrasi donemde iyilesme
surecinde uzama olup hasta konforu kotulesmektedir

19.03.2020



AMELIYAT SONRASI AGRI

~ Ameliyat sonras1 agn, cerrahi girisimin beklenen bir sonucu olmasina

ragmen, sadece doku yikiminin oldugu alanda meydana gelmez.
~ Siddetini ve suresini etkileyen faktorler vardir.

Ameliyat sonrasi agrinin olusumunu, siddetini ve suresini etkileyen faktorler
~ Hastanin fizyolojik ve psikolojik yapisi

~Hastanin ameliyat oncesi hazirlig

~Hastanin ameliyat sonrasi donemde psikolojik ve farmakolojik hazirlig
= Cerrahi girisimin yeri, tipi, sliresi ve ozelligi

~ Cerrahi insizyonun tipi ve buyuklugu

~Cerrahi islem sirasinda hastanin pozisyonu

= Cerrahi girisimle ilgili komplikasyonlarin varlig

~ Cerrahi sonras1 bakimin niteligi

~Agrinin glinliik yasam aktivitelerine etkisi

~Ameliyat sonrasi agrinin degerlendirilmesi

19.03.2020
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AMELIYAT SONRASI AGRININ SISTEMLER UZERINE ETKISI

<~ Hasarli hucre, damar, nosiseptor ve inflamatuar hucrelerden
agriya yol acan maddeler salinir.

~Agrinin ilk ortaya cikisi; nosiseptor denen alici serbest sinir
uclarinin mekanik, kimyasal ya da termal uyarimi iledir.

Inflammation Dorsal root

ganglion
Intestine

Cell body of

nerve cell

http://www.eurekaselect.com/ 169506/ article

19.03.2020
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AMELIYAT SONRASI AGRININ SISTEMLER UZERINE ETKISI

~ Agn tedavilerinde ilk asama nosiseptor
reseptorlerinin(dokudaki serbest sinir ucu) tedavisidir.

~ Nosiseptorler sadece beyin, Karaciger parankimi ve akciger
alveollerinde yoktur.

~ Doku harabiyetinde lokal olarak salinan mekanik ya da

biyokimyasal mediator ve aljezik (agr1 yapan
biyokimyasallar) nosiseptorleri uyarip iletimi saglarlar.
~ Bu maddeler prostaglandin,kinin, histamin, subtans p,
seratonin, ATP, Asetilkolin, pH dusukligu, zarar gormus
hucreden disarn cikan potasyum vs gibi maddelerdir.

http:/ /www.eurekaselect.com/ 169506/article

19.03.2020
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AMELIYAT SONRASI AGRININ SISTEMLER UZERINE ETKIS]

~Noral yapilar ve MSS (Merkezi Sinir Sistemi) tarafindan
degerlendirilen uyaranin algilanmasi ve buna karsi gerekli

fizyolojik biyokimyasal reaksiyonlar agriy1 olusturur.
~ Aynm1 mekanizma Uzerinden agrinin tedavisi de mumkinddr.

http:/ /www.eurekaselect.com/ 169506/article

19.03.2020
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AMELIYAT SONRASI AGRININ SISTEMLER UZERINE ETKISI

nteridkinle

http://fizyoaktif.com.tr/?p=1190

19.03.2020
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AMELIYAT SONRASI AGRININ SISTEMLER UZERINE ETKISI

Cerrahi girisim

p—

Travma

Noral yapilar hasar gorur

Nosiseptorler uyanlir

Stres yaniti

34

EAg” Solunum
Derin solunum ve R
Oksurugi kisitlama JdaGis

Akciger vital kapasite de azalma
' Hipoksi 5
Atelektazi
Pnomoni

§Ank51yeteye bagli kas tonusu artar.
Buna bagli 02 tiiketimi ve laktik asiff artar
(kaslarda kramp)

‘Sempatik sistem aktivitesi artar
(abdominal distansiyon, bulanti, kusm

Kardiyo vaskuler

, ileus)

...................................................................................

Kalbin is yiikii ;
EMlyokardm oksijen
“ttiketimi artar |

|—’ Sempatik aktivite

artar
Motilite ve splenik
. dolasim azalir 5

Katekolaminlar
(adrenalin, kortizol,
ACTH, glukagonlar vb)
Katabolik hormonlar
(kortizol, katekolamin)

3

IStres yaniti sistemleri etkiler

artar.
Anabolik hormonlar azalir.

Agr durumt#uzadlémda

Patofizyolojik degisiklikler

—) |

Na ve H20 retansiyonu
Kan sekeri, serbest yag
Asitleri,keton cisimleri,
Laktat da artma

Uriner retansiyon
19.03.2020



AMELIYAT SONRASI AGRI YONETIMI

Amac: hastanin rahatsizligini en aza indirmek veya ortadan kaldirmak,
derlenmeyi kolaylastirmak, yan etkilerden kacinmak veya etkili bir sekilde
onlemek ve tedavi maliyetini dusurmektir.

~ Agn yonetiminde her hasta icin uygulanacak standart bir yontem yoktur
~ Agniy1 onleyici bir yaklasim sergilenmelidir

~ Farmakolojik yontemlerin yaninda
~ Uyaranlarin ortadan kaldirilmasi T — :
Agr yonetiminde onemli rolu olan hemsire;

~ Pozisyon degisimi farmakolojik girisimler yaninda, fiziksel, bilissel

o Farmakolojik olmayan yéntemler ve davranissal agr kontrol yontemlerini de
kullanmalidir.

19.03.2020
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AMELIYAT SONRASI AGRI YONETIMI

1-Agriy1 Degerlendirme

~Baslangic ve desen: Agr1 ne zaman basladi? Ne siklikta ortaya cikar? Yogunlugu
degisti mi?

o Agrimin yeri: Insizyonel bolge mi? Baska bir yerde mi?

o Agrinin niteligi: Agrinin nasil hissedildigi

~Agrinin siddeti: Ne kadar siddetli? (Olcekle puanlama)

= Agriyr artiran ve azaltan faktorler

© Onceki tedavi girisimi: Agriy1 hafifletmek icin gecmiste kullanilan yontemler

<~ Agrimin etkisi: Fiziksel islevleri, duygusal sikintiy1 ve uykuyu nasil etkiler?

o Agn degerlendirmesi icin engeller: Hangi faktorler agri degerlendirmelerinin dogrulugunu
ve glivenirligini etkileyebilir (Kiltur, dil, bilissel durum gibi)

http:/ /www.eurekaselect.com/ 169506/article

19.03.2020
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AMELIYAT SONRASI AGRI YONETIMI

1-Agriy1 Degerlendirme

Agn lokalizasyonu

Eslik eden semptomlar Agrinin yayilimi

AGRI
GYKUSU

ALMA

Agrinin aktivite ve uyku .
uzerine etkisi

Etyolojik faktorler

Agriy1 etkileyen faktorler Agrinin niteligi ve yogunlugu

19.03.2020
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AMELIYAT SONRASI AGRI YONETIMI

1-Agriy1 Degerlendirme

Agriyi dederlendirirken dikkat edilmesi gerekenler
oHastanin agr ifadesi ve agriya karsi gelistirdigi davranissal tepkilere on yargi
ile bakilmamali
©Olcuiimiin amac belirlenmeli

oFarkli degerlendirme yontemleri kullanilmali
© Hastaya ve agr nedenine iliskin glivenilir ve tama yakin bilgiler hemen saglanmali

o Agn degerlendirmesinde multidisipliner ekip yaklasimi tarafindan benimsenen agri
olcekleri kullanilmali

http://www.eurekaselect.com/ 169506/ article

19.03.2020
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POSTOPERATIF DONEMDEKiI HASTALARIN AGRIYI TANIMLAMALARI
VE HEMSIRELERIN AGRILI HASTALARA YONELIK GIiRiSIMLERININ
INCELENMESI*

Nadiye OZER**

Nurgiil BOLUKBAS***

OZET

Bu  aragrma  Atatirk  Universitesi
Siileyman Demirel Tip Merkezi Aziziye Arastirma
!iastanesinin Cerrahi kliniklerinde yatan |16-65 yag
grubu hastalarin postoperatif agriyt tanimlamalart
ve  hemyirelerin  agrili  hastalara  yonelik
girigimlerinin  incelenmesi amactyla tanimlayict
olarak yapilmigtir. Akut rahatsizligi bulunmayan,
kanser hastast olmayan, genel anestezi almis,
ameliyat siwrasinda ve sonrasinda komplikasyon
gegirmeyen, iletisim kurabilen hastalar arastirma
kapsamina alinmugtir. Aragtirmanin 6rneklemini bu
ozellikleri tagtyan 300 hasta ve Cerrahi kliniklerinde
¢alisan  hemgirelerin timu (52) oluyturmugtur.
Veriler agri skalalasi ve anket formu kullanilarak
toplanmistir. Degerlendirmede yiizdelik, ki-kare, ve
varyans analiz testleri kullanilmistir.

Verilerin  degerlendirilmesi  sonucunda
hastalarin -~ %93,67'si  goriisme  aminda  agri
tammlamiy, %81.14"i  ameliyatlarin 1. giiniinden
beri, %65.48'i tek bolgede, %61.57'si aralikh
%50.18'i ise yanma szt tarzinda agri ifade
ctmiglerdir.  Hastalarn,  958.09'u  pansumanin
agriya neden oldugunu, %69.45°i agrt kesicilerin
agriyr  hafiflettigini,  %97.00’si  agrt  nedeniyle
solunumda zorlandiklarin ifade etmislerdir.  0-5
agri skalasinda hastalarin %43.67'si, Prince Henry
agri skalasinda %54.67 'si hafif  agn
tanimlamiglardir.

Hemgirelerin, %96.23"u agri ifude eden
hastaya her zaman inanmadiklarini,  %47.62’si
hastalarda  sozel-davramigsal — agri  belirtilerini
izlediklerini, %67.31'i agrida ila¢ digt yontem
uyguladiklarini soylemigler ve bu yintemi %54.28'i
psikolojik destek seklinde belirtmiglerdir.

Anahtar Kelimeler : Postoperatif agri,
tanimlama, hemgirelik girisimi

ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE DEFINITION PAIN BY
THE PATIENTS IN THE POSTOPERATIVE PERIOD
AND THE ATTITUDES OF NURSES TOWARDS THE

PATIENTS WITH PAIN

This research was made definitively in
order to i jgate the definition of pain by the
patients in the postoperative period in the 16-65 age
group hospitalised at Atatiirk University Siileyman
Demirel Medical Center Research Hospital surgery
clinics. Patients who hadn’t acute illnesses, who
weren't diagnosed of cancer, who received general
anesthesia, who didn’t undergo complications in the
operative and postoperative periods who were able
to communicate, were included in this study. The
sampling consisted of 300 patients with the above
characteristics and 52 nurses working at surgery
clinics. Data were collected by questionnaires
including. pain and satisfaction scales being used.
Percentage, chi-square, and variance analysis tests
were used in evaluation.

It was found upon evaluation that 93.67 %
of the patients defined pain at the time of interview,
&81.14 % expressed pain beginning from the first day
of operation, 65.48 % had pain in only one region,
61.57 % had pain at intervals, and 50.18 %
described the pain in the burning smart character.
Of the patients 58.09 % said that dressing caused
pain; 69.45 % said that analgecics decreased pain,
and 97.00 % said that they had difficulty in
respiration because of the pain. Of the patients at (-
5 pain scale 43.67 % defined prince Henry pain
scale and 54.67 % defined hight pain.

Of the nurses 96.23% did not always believe
patients complaining of pain, 47.62 % observed
oral-behavioural pain expressions in patients; 67.31
% upplied techniq ithout medicaments 54.28 %
of these using psychological support.

AMELIYAT SONRASI AGRI YONETIMI
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AMELIYAT SONRASI AGRI YONETIMI

1-Agriy1 Degerlendirme

Olciim Yontemleri

Objektif yontemler Subjektif yontemler
Fiyolojik T Hastanin kendi degerlendirmesi
« Plazma kortizon ve katekolamin duzeyi e Olcekler

NGrofarmokolojik Tek boyutlu 6lcekler Cok boyLilu Olcekler

» Plazma beta-endorfin duzeyi ile ters iliski l

e Cilt 1s1s1nda de‘gisme EMcGill Melzack agr soru formu
’ : Darmount agn soru formu

NGroloiik Sozelkategorlolceél EAmmsatlu agri degerlendirme karti
i ilatim Sayisal degerlendirme Glcegi i Wisconsin kisa agn cizelgesi
* SInir iletim iz : Wong Baker Yiiz 6lcegi :

e Uyarilmis yanitlar . Gorsel kiyaslama Glgegi
: Burfor agr termometresi
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1-Agriy1 Degerlendirme
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Olciim Yontemleri

Ain termometresi
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Tablo 2: Agnsini Ifade Etmede Guclik Ceken Hastalar

SASD WM

Yeni dedanlar

Ciddi psikolojik bozuklugu olanlar

Endotrakeal tipl olan hastalar

Yag 85in Uzerinde olanlar

Saglk bakim ekibi ile ayni konusma dilini kullanmayaniar

Editim duzeyleri veya kilturel yapidan saglik bakim ekibinden farkh olanlar
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ARASTIRMA
AMELIYAT SONRASI AGRI SIDDETININ DORT FARKLI AGRI OLCEGI ILE
KARSILASTIRILMASI*
Zeynep TEMIZ** Nadiye OZER***

Al Tarihi: 03.02.2015
Kabul Tarihi: 29.09.2015

OZET

Amacg: Ameliyat sonrast agri siddetini dort farkli olgekle karsilastirmak amaciyla tanmimlayict olarak
yapuld.

Yontem: Arastirmanin orneklemini, 20 Aralik 2009-20 Mayis 2010 tarihleri arasinda genel anestezi
uygulanarak apendektomi, transiiretral rezeksiyon, bel fitigi ve agik rediiksiyon ameliyati gegiren, 18-65 yas
arasi, iletisime agik, Amerika Anestezist Dernegi skoru I, Il veya III olan, ameliyat sonrasi ii¢ giin hastanede
yatan 131 hasta olusturdu. Veri toplamada, Gorsel Kiyaslama, Yiiz Agri, Sayisal ve Sozel Kategori Olgegi
kullanildi. Veriler yiizdelik dagilim, bagimsiz gruplarda t testi, varyans analizi, kruskal wallis varyans analizi ve
pearson korelasyon testi ile degerlendirildi.

Bulgular: Olgeklerin tekrarli élgiimiinde kendi iginde agri puan ortalamalart karsilastirildiginda, her
olgekte ortalamalarin giderek azaldigi, aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi (Gorsel
Kiyaslama Olgegi p= .000; Yiiz Agr1 Olgegi p= .000; Sayisal Olgcek p= .000; Sozel Kategori Olgegi p=.000).
Olgekler arasindaki en yiiksek iligki, 0. giin Gorsel Kiyaslama Olgegi —Yiiz Agri Olgegi (r=.768) arasinda iken,
3. giin Gorsel Kiyaslama Olgegi — Sozel Kategori Olgegi ve Yiiz Agr Olgegi — Sayisal Olgek (r= .935)
arasmndaydi.

Sonug¢: Kisisel ozelliklere gore agri puan ortalamalari, olgekten olgege, hatta ayni olgekte farkl
giinlerde farkhiliklar gostermekteydi. Bu nedenle agri siddetini degerlendirmede kullanilacak olgiim araglarinin
belirlenmesi i¢in tanimlayici ozelliklerin incelendigi ¢alismalarin yapilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Agr: siddeti; tek boyutlu 6l¢ek; ameliyat sonrasi dénem

.03.2020



AMELIYAT SONRASI AGRI YONETIMI
2-Agriya Kars1 Viicudun Verdigi Yanitlar

Fizyolojik agri belirtileri Sozstiz agri belirtileri

o Kalp hizinda normalden %15 artma/azalma

~ Kan basincinda normalden %15 artma/azalma
o Solunum hizinda artma/azalma

o Pupillalarda genisleme

o Intrakranial basincta artma

< Yuz ifadesi, kaslar catik, gergin
<~ Kendini koruma pozisyonu
o Huzursuzluk, motor aktivitede artma

o Ice donuiklik ya da motor aktivitede azalma
o Dikkat surecinde kisalma

© Anksiyete

© Uyku bozukluklar

o Terleme

o Bulanti, kusma

o Kas gerginligi / spazmi

o Ciltte solukluk ve kizanklik
o Ates

Viicut hareketleri

o Yerinde duramama
o Huzursuzluk
o Inleme, aglama

o Kaslarda gerginlik
o Tekmeleme
< Yumruk sitkma

19.03.2020
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Cerrahi Tedavi Yontemleri

e Merkezi sinir sistemine giden
agri yollarinin kesilmesidir
« En son kullanilan yontemdir

3-Agr1 Kontroli

Periferik Sinir Bloklarn

 Selektif ve guclu intraoperatif anestezi
» Postoperatif analjezi amaciyla | =< |
 Nosiseptif surecin transmisyon asamasini bloke eder

-
c
<
-
4

AGRI

Farmakolojik Olmayan Yontemler KONTROLU infiltrasyon bloklari

Fiziksel teknikler

 Sicak uygulama

 Soguk uygulama

» Masaj

 Transkutan sinir simulasyonu
» Egzersiz

e Pozisyon verme

« Hareketi kisitlama

Bilissel davranissal teknikler
 Dikkati baska yone cekme
« Gevseme teknikleri

44

 Girisim yapilacak bolgede, deri altina enjekte
edilen lokal anestezidir

« Transduksiyon ve transmisyon asamalarini
bloke eder

Farmakolojik Yontemler

» Narkotik (Opioid) analjezikler

« Narkotik olmayan analjezikler

« Nonsteroid antiinflamatuvar ilaclar (NSAI)

e Adjuvan ilaclar

» Hasta Kontrollu analjezi (HKA) (Patient Controlled Analgesia-PCA)

19.03.2020
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3-Agr1 Kontrolii
Farmakolojik Olmavan Yontemler

Fiziksel Teknikler

Sicak uygulama:

= Sicak uygulama, 1s1 reseptorleri araciligi ile agriy1 inhibe eden refleksleri harekete
gecirir ve vazodilatasyon etkisi ile agriy1 azaltir

~ Genellikle operasyondan 48 saat sonra ve diger tedavilerle kombine kullanilir.

~Yuzeysel ya da derin uygulama yapilabilir.

~Yuzeysel uygulamalar sicak kompresler, 1lik banyo ve parafin uygulamasini icerir.

~ Ultrason gibi derin uygulamalar, Uc bes santimetre derinlikteki dokularin sicakligin
artirabilir,

~ Bir calismada cerrahi girisim sonrasi agriy1 gidermek amac ile hastalarin %
44’unun sicak uygulama yontemini kullandiklar belirlenmistir.

Arslan @ Celebioglu (2004) Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi ISSN: 1303-5134

19.03.2020
45



AMELIYAT SONRASI AGRI YONETIMI

3-Agn Kontrolii
Farmakolojik Olmayan Yontemler

Fiziksel Teknikler
Sicak uygulama:
|

t\“ | QuICK HEAT
\

|
§ Therapeufic

Paraffin Kif =
" Everything you need for

~at-home paraffin dPe:

https://www.tngworldwide.com/quick-heat-therapeutic-paraffin-kit.html https://finermed.en.made-in-china.com/product/fjvQzZcUZTWs/China-Sterile-Paraffin-Gauze.html

19.03.2020
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3-Agn Kontrolii
Farmakolojik Olmayan Yontemler

Fiziksel Teknikler
Soguk uygulama/Kriyoterapi
~ Terapotik etki saglamak amac ile yapilan

uygulamadir.
< Bu uygulama, soguk kompresler, soguk spreyler,

soguk banyolar ve buz masajini icerir.

< Sinir lifleri ve reseptorlerinin 1s1s1n1 dusurerek
deri duyarliligin1 azaltir.

<~ Venoz konstruksiyon yolu ile kanamay1 ve
odemi azaltarak ary1 hafifletir

http://www.ciltuzmani.com/kriyoterapi.html

Arslan @ Celebioglu (2004) Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi ISSN: 1303-5134
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3-Agn Kontrolii

Farmakolojik Olmayan Yontemler

Fiziksel Teknikler
Masaj

< Friksiyon, tapotman, petrisaj, efloraj gibi tekniklerin kullanimidir.

< Losyon, ya, pudra ya da buz kullanilarak uygulanr.
= Masaj genellikle diger tedavilerle kombine bir sekilde kullamlir.

http://www.ciltuzmani.com/kriyoterapi.html
Arslan @ Celebioglu (2004) Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi ISSN: 1303-5134
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3-Agn1 Kontrolii
Farmakolojik Olmayan Yontemler

Fiziksel Teknikler

Transkutan sinir stimulasyonu
o Bir elektro-analjezi yontemidir.
© Postoperatif agr kontrolu icin

insizyonun her iki yanina yerlestirilen
elektrotlarla uygulanr.

< Narkotik alimin1 ve agn siddetini
azaltma etkisi vardir

https://www.progressivespineandsports.com/blog/usage-benefits-of-tens-transcutaneous-electrical-nerve-stimulation

Arslan @ Celebioglu (2004) Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi ISSN: 1303-5134
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3-Agn1 Kontrolii
Farmakolojik Olmayan Yontemler
Fiziksel Teknikler
Egzersiz
o Aktif pasif hareketleri, yatak hareketlerini ve ambulasyonu icerir.
~ Egzersiz hareketi artirir ve surekliligini saglar, kan akimini artirir,

kaslarin spazm ve kontrakturlerini onleyerek agriy1 hafifletir.

~ Bir arastirmada egzersiz, ameliyat sonrasi agriy1 gidermede sik
kullanilan(%50.1) bir yontem olarak tercih edilmistir.

Arslan @ Celebioglu (2004) Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi ISSN: 1303-5134
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3-Agr1 Kontrolii
Farmakolojik Olmayan Yontemler

Fiziksel Teknikler
Pozisyon verme

~ Hastaya yardimci olmak ya da onu desteklemek amaci ile uygulanr.
~ Bu uygulama, yastiklar, 6zel yataklar ve agirlik kaldirma ile desteklenir.

~ Sonradan agn gelisimini onleyen ve akut agrilar azaltan pozisyon
degisikligi, kan dolasimini artirr, kaslarin kasilmasini ve spazmini onler.

< Yapilan bir calimada pozisyon verme ameliyat sonrasi en yaygin
kullanilan non-farmakolojik yontem olarak saptanmistir.

Arslan @ Celebioglu (2004) Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi ISSN: 1303-5134

19.03.2020
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3-Agr1 Kontroli

Farmakolojik Olmayan Yontemler

Fiziksel Teknikler
Hareketi kisitlama/dinlendirme

~ Kesin yatak istirahati gereken ve traksiyonda olan hastalar icin
uygulanir.

~ Ancak agny1 kontrol etmek icin tek basina kullanilmamalidir.
~ Kinklarda ve sirt ameliyatlarinda kullamlir.
< Hareketi kisitlama ayn1 zamanda odem olusumunu azaltabilir

Arslan @ Celebioglu (2004) Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi ISSN: 1303-5134

19.03.2020
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3-Agr1 Kontroli
Farmakolojik Olmayan Yontemler

Bilissel Davranissal Teknikler

Agrinin algisal, duygusal, davranissal boyutu oldugu ve agrili kisinin sadece algisal degil
bireyin agriya verdigi anlamlarla ilgili oldugu varsayimindan hareketle olusmustur.

Dikkati baska yone cekme
© Dikkati agridan uzaklastirarak agrinin algilanmasindaki siddeti azaltir.

~ Bu teknigin kullanilmasindaki amac, agriya toleransi artirmak ve agriya duyarlilig
azaltmaktir.

~ Muzik dinleme, televizyon izleme, kitap okuma ve dusleme bu yontemde yer alir.

~ Dikkati baka yone cekmenin agryi azaltmada kullanilan bir yontem oldugunu
destekleyen kaynaklar bulunmaktadir

Arslan @ Celebioglu (2004) Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi ISSN: 1303-5134
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3-Agr1 Kontroli
Farmakolojik Olmayan Yontemler

Bilissel Davranissal Teknikler
Gevseme teknigi

~ Bir cok gevseme teknigi vardr.

= Ogrenilmesi ve uygulanmasi kolaydir.

~ Ameliyat sonrasi hasta tarafindan gevseme tekniklerinin kullanilmasi hastanin
rahatlamasina ve anksiyetesinin azalmasina yardimci olur.

= Gevseme teknigi ameliyat sonrasi agriy1 azaltmada kullanilan yaygin bir teknik
olarak saptanmistir

Arslan @ Celebioglu (2004) Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi ISSN: 1303-5134
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Pain Manag Nurs. 2013 Mar;14(1):20-8. doi: 10.1016/j.pmn.2010.05.002. Epub 2010 Dec 22.

Effect of music on postoperative pain and physiologic parameters of patients after open heart
surgery.

Ozer N'. Karaman Ozlii Z, Arslan S, Giines N.

@ Author information

Abstract

The aim of this study was to investigate the effect of listening to personal choice of music on self-report of pain intensity and the
physiologic parameters in patients who have undergone open heart surgery. The study design was quasiexperimental. Patients were
selected through convenience sampling in the Cardiovascular Surgery Intensive Care Unit at a university hospital. The study was
conducted with a total of 87 patients who underwent open heart surgery: 44 in the music group, 43 in the control group, ages between
18 and 78 years. Through pretest-posttest design, postoperative first-day data were collected. First, physiologic parameters (blood
pressure, heart rate, oxygen saturation, and respiratory rate) were recorded and a unidimensional verbal pain intensity scale applied to
all participants. Later, the control group had a rest in their beds while the music group listened to their choice of music for 30 minutes.
Physiologic data were then collected and the pain intensity scale applied once more. In the music group, there was a statistically
significant increase in oxygen saturation (p = .001) and a lower pain score (p = .001) than in the control group. There was no difference
between thmr physiologic parametersMearch provide evidence to support the use of music. Music
might be a simple, safe, and effective method of reducing potentially harmful physiologic responses arising from pain in patients after
open heart surgery.

19.03.2020
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3-Agr1 Kontrolii

~ Hafifletilemeyen agrinin olumsuz etkileri hemsire tarafindan

tanimlanmalidir

~ Hafifletilmeyen akut agn; fizyolojik ve psikolojik sonuclara neden

olabilir

< Etkisiz akut agrn yonetimi kalic1 agr1 sendromuna yol acabilir

19.03.2020
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SONUC

o Agn degerlendirmesi icin, “Agn Olcumleri Hiyerarsisi” bir cerceve olmalidir
1. Hastanin kendi bildirimini yapmasini tesvik edin
2. Hastanin durumunu disuniin ve olasi agr nedenlerini arastirin

3. Agn varligin1 gosteren davranislari gozleyin
4. Fizyolojik gostergeleri degerlendirin

5. Analjezi deneyin

Ayrica:
« Hasta kendi agrisini bildiremiyorsa ve doku hasari varsa agrisinin oldugunu varsayilir ve

agri yonetilir

http://www.eurekaselect.com/ 169506/ article
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SONUC

Agri
* Hastanin soyledigidir

* Dayanilmasi en kolay agri baskasinin
¢ektigi agridir

12.03.2020
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