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Sinifta Zaman
Yonetimi

Giris

e Zamanin Degeri,

e Bir saniyenin 100°de 1’ini anlamak icin olimpiyatlarda giimus
madalya kazanan kosucuya sor...

e Birsaniyenin degerini anlamak icin bir kazayi 6nleyemeyen
surucuye sor...

e Bir saatin degerini anlamak icin kavusmayi bekleyen sevgililere sor...
e Bir haftanin degerini anlamak icin haftalik dergi cikaran editore sor...
e Birayin degerini anlamak icin 8 aylik bir bebek doguran anneye sor
e Bir senenin degerini anlamak icin sinifta kalmis bir 6grenciye sor...
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Sinifta Zaman
Yonetimi

Icerik

— Zaman Yonetimi
e Nedir
e Ozellikleri

— Zaman kaybini dnlemenin yollar

— Sinifta zaman yonetimi



I Sinifta Zaman Yonetimi

¥ Zaman yonetimi nedir?

 Daha cok calismak ya da her gtiniin son
dakikasina kadar doldurmak sonrasinda da
yorgun bitkin dismektir.



e Zamani daha akillica kullanacak sekilde
calismaktir.

* Yapilmasi gereken isi bir daha asla yapmak
zorunda kalmamaktir.
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I Sinifta Zaman Yonetimi

¥ Zaman ydnetimi nedir?

 Mesele saati, yani zamani ydnetmek degil;
kendimizi zaman icinde yonetebilmeyi
kavramaktir.

e Zamani etkili olarak kullanma ve zaman
icinde daha fazla Urtn elde etmek icin
yapabilecegimizin en cogunu yapmamizdir.



vy Zaman

e /aman

I Sinifta Zaman Yonetimi

cullanimi

kazanma konusunda en basarili

yontemler

— Gereksiz yere zaman tuketen, yararsiz
aliskanliklardan kurtulmak gerekir.

— Yapilacak isi glic yollardan gecerek degil,
basit ydontemlerle yapiimalidir.

— |ki ya da Uc isi bir arada yapmayi
ogrenmelidir.



Zamanin iyi kullanimt icin kurallar

* Dustnunuz.

e Bdtunlestirici olunuz. (Dustincelerin olgunlasmasini bekleme
sireci)

e Secici olunuz.(Hangi isi ne zaman ve nasil yapilacagini se¢cme)

e Kararli olunuz. (Aceleden kacinma, isleri 6nem sirasina koyma)

e Ayrim yapiniz. (Ayrintiya girmeden daha ¢cok énemli olanlari
ayirin)

e Konsantre olunuz. (Kesintisiz calismaya alisik olma. Kendini
verme.)

e Dizenli olunuz. (Isleri gruplandirma)

e Degerlendirici olunuz. (Ulasilan sonucun kontrol edilmesi,
amaclar yoniinden)

Kendinizi de disiiniiniiz.(insanin kendine deger vermesi, ilkeli
calismasi.)

* Esnek olunuz. (Kendine ve baskalarina da zaman ayirmak)

I Sinifta Zaman Yonetimi



Y Zaman yonetiminin ozellikleri

e Zaman herkese esit dagitilmis kit bir
kaynaktir.

e Zaman geri dondirulemez.

e Zaman biriktirilemez.

e Zaman alinip satilan veya kiralanan ticari bir
meta degildir.

e Zaman cogaltilamaz.

e Zaman yonetimi karar ve planlama ile
ilgilidir.
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- Zaman kaybini dnlemenin yollari
 Bunun icin zaman kaybinin nedenlerine
bakalim
— Kendini ve 6ncelikleri tanima
— Hedef belirleme
— Kisa ve uzun vadeli planlar yapma
— Stresle basa cikmanin yollarini arastirma
— Zaman kaybina son verme
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- Zaman kaybini 6nlemenin yollari

e Kendini ve oncelikleri tanima

— Yapilacak islerin 6nem siralarini ve nasil
yapilacaklarini planlamaliyiz.
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Y- Zaman kaybini dnlemenin yollari

e Hedef belirleme

— Islerin dnem sirasini
her biri icin hedef be

nelirledikten sonra
irlenmelidir.

— Hedeflerin oncelikler
gercekci ve ulasilabili
edilmelidir.
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e celismemesine,
r olmasina dikkat



¥~ Zaman kaybini dnlemenin yollari

e Stresle basa cikmanin yollarini arastirma

— Stres kaynaklarini tespit edip 6nlemler
alinmahdir.
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- Zaman kaybini 6nlemenin yollari

e Zaman kaybina son verme

— Bunun icin neyin onemli-dnemsiz, neyin
acil-siradan oldugunu tespit etmekte
fayda vardir.

— Zaman kaybinin nedenleri tespit
edilmelidir.
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©Y Zaman kaybini 6nlemenin yollari

e Zaman kaybinin nedenleri
— Plansizlik ya da yetersiz planlama
— Daginik sinif ve masa ya da sinif diizeni
— iletisim sorunlari
— Ertelemek ya da isleri yarida birakmak
— Hayir diyememe
— Karasizlik
— Oncelikleri belirleyememek
— Acelecilik
— Gereksiz isler
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Y Sinifta zaman yonetimi

e Sinifta zaman yonetiminin amaci, egitim
amaclarinin gerceklestirilmesi icin ders
suresini etkili ve verimli sekilde
kullanmaktir.

e Zaman yonetimi, ortamin hazirlanmasi
kadar 6nemlidir.

I Sinifta Zaman Yonetimi



I Sinifta Zaman Yonetimi

- Sinif icinde gecen zaman

Sinif icinde gecen zaman

Planli zaman

Ayrilmis zaman

Mesgul olunan
zaman

Akademik
0grenme zamani

Ogretmenin ders plani hazirlarken farkh konu ve
etkinlikler icin belirledigi zaman

Ogrencinin belli bir konu, is ya da etkinlik icin
uygulamada ayirdigl zaman

Ogrencinin etkinlik ya da konu ile gercekten ayirdigi
zaman

Ogrencinin is ya da etkinlikte mesgul oldugu ve
basardigi zaman



Sinifta zaman yonetimi

* Dersten Once
e Ders baslarken
e Derste

* Dersten sonra
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 Sinifta zaman yonetimi

e Ders 6ncesinde zaman yonetimi

— Ders baslamadan once planlama esasina
dayanan calismayi gerekli kilar.

— Sinifin temizligi ve havalandirilmasi onceden
saglanmalidir.

— Sinif ici kullanilacak materyaller
ayarlanmalidir.

— Ders oncesinde oturma duzeni
planlanmalidir.

— Sinifta kurallarin belirlenmesi zaman
yonetimini etkilemektedir.
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 Sinifta zaman yonetimi

 Ders 6ncesinde zaman yonetimi

— Sinifta yapilacak calismalarin 6nceden
hazirlanmasi da énemlidir. Ornegin;
neyin, nasil ve ne kadar sirede, nerde ve
kim tarafindan yapilacagi belirlenmelidir.

— Bunlarin belirlenmesi derse hazirlikli
gelinmesini saglayacak ve belirsizlikleri
ortadan kaldiracaktir.
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I Sinifta Zaman Yonetimi

 Sinifta zaman yonetimi

* Derse baslarken zaman yonetimi

— Ders oncesi hazirlik ne kadar etkinse
derse baslama da o kadar etkin olacaktir.

— Derse baslarken arac-gerecler hazir
olmalidir.

— Guncel olaylardan yola cikilarak derse
giris yapilabilir.

— Anlatilan konuyu nicin ve nasil
ogreneceginden bahsedilmelidir.



" Sinifta zaman yonetimi

e Derste zaman yonetimi

— Derste zaman yonetiminin iyi
ayarlanmasi icin éncelikle 6grencilerin
her yonuyle iyi taninmasi gereklidir.

— Ogrencilerin gelisim ve 68renme
Ozellikleri dikkate alinarak dersler
islenmelidir.

— Ogrencilerin sinif ici etkinliklerde aktif
olmasi ve sure kullaniminda
yonlendirilmesi gerekmektedir.
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¥ Sinifta zaman yonetimi

e Derste zaman yonetimi

— Siniftaki stirenin tiumu egitsel amaclara
yonelik etkinlikler icin kullaniimahdir.

— Konulari yetistirmek icin égrenciler
sikbogaz edilmemelidir.

— Ogretmen derse girerken sorunlarini
kapida birakabilmelidir.
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¥ Sinifta zaman yonetimi

 Derste zaman yonetimi
— Anlatim acik ve sade olmalidir.

— Ogretmen 6grencileri gbzlemlemeli
sikilan 6grencileri de stirece dahil
etmelidir. Boylece 6grenmeye olan
isteksizlikten dogan zaman kaybini
Onleyecektir.
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" Sinifta zaman yonetimi

 Derste zaman yonetimi

— Zamanin etkili kullanilmasi icin asagidakilere
dikkat edilmelidir.
e Derse zamaninda baslamak ve erken bitirmemek
e Derse sorunlarla gelmemeye 6zen gostermek
* islenecek konuya ve dnemine iliskin bilgi vermek

e Dersin kesintiye ugramamasini (telefon gereksiz
soru gibi) saglamak

e Uygun ogretim yontem ve teknikleri kullanmak
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7’ Sinifta zaman ydnetimi

 Ders sonrasinda zaman yonetimi
— Derse hazirlikli gelmeyi saglar.

— Ders ile ilgili 6devlerin yapilmasi,
konularin tekrar edilmesi ile alakalidir.

— Ders disi aktiviteler dersin kazanimina
hizmet etmeli ve mutlaka kontrol
edilmelidir.
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Sinifta zaman yonetimi

e Sure kullanimi
— Ogretmenin sire kullanimi
— Ogrencinin sire kullanimi
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 Sinifta zaman yonetimi

e Ogretmenin siire kullanimi
— Derse zamaninda girmeli
— Yoklamayi kendi yapmamali

— Dersin amacini, etkinliklerini ve araclarini derse
gelmeden once iyi belirlemeli

— Arac-gerecleri onceden hazirlamali

— Derste yararlanacagi kitap ve kaynak ve
materyalleri 6nceden hazirlamali

— Ders disi konusmalara fazla yer vermemeli

— Dersin gereksiz sekilde bélinmesine izin
vermemeli

— Ders esnasinda dersten ayrilmamal
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 Sinifta zaman yonetimi

e Ogrencinin sure kullanimi

— Ogretmenler 68rencilere zaman cizelgesi
hazirlatabilir. Bu cizelgelerde haftalik
calisma programi yer alabilir.

— Sinif ici stire kullaniminda 6grencilere de
sorumluluklar verilmelidir.

— Ogretmen 6grencilerin sure kullanimi
konusunda rehberlik etmelidir.
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I Sinifta Zaman Yonetimi

" Sinifta etkili zaman yonetimi icin 6neriler-1

e Derse hazirlikli ve planli gidiniz.

e Dersin %20’sini beklenmedik durumlarda
kullanmak icin ayriniz.

e Basladiginiz isi bir an énce bitirmeyi aliskanlik
haline getiriniz.

e Gerektiginde 6grencilerden yardim isteyiniz.
e Dikkat dagitan seyleri ortamdan kaldiriniz.

e Bir gorev verilirken anlasilip anlasiimadigini
mutlaka denetleyiniz.

e Sinifici ve distiletisim icin uygun zaman ve
araclarin secildiginden emin olunuz.



I Sinifta Zaman Yonetimi

Sinifta etkili zaman yonetimi icin dneriler-2

Deger yargilarinin, egitim ve cevresel
faktorlerin iletisimi algilamada farkliliklar
olusturacagini unutmayiniz.

Ogrencilerin performansini arttiracak ve
motive edecek cozimler distininuz.

Sinifta cep telefonlarinin kapali ya da sessiz
konumda olmasini saglayiniz.

Sinifta ders esnasinda ziyaretci kabul etmeyiniz.
Derse zamaninda giriniz ve erken ¢cikmayiniz.

Derste zamanin agirlikh bir bolimuni
akademik 6grenme zamani olarak kullaniniz.

Sinif kurallarini birlikte belirleyiniz.



~ Sinifta etkili zaman yonetimi icin oneriler-3

e Sinifta olumlu bir havanin olusturulmasini
saglayiniz.

e Kullanacaginiz arac, gerec ve kaynaklari
onceden kullanima hazir hale getiriniz.

e Dersin amac ve icerigine uygun ogretim
yontem ve teknikleri seciniz.

e Duyurulari dersin sonuna ve 6ncesine birakiniz.

e Sinifta zaman tuzaklarini belirleyerek 6nlem
gelistiriniz.

e Dersi olumlu iletilerle bitiriniz.
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W Eger

e Eger sabah kahvalti yapamiyor,

e Ailenize yeterince zaman ayiramiyor,

e Arkadas ve dost ziyaretleri yapamiyor,

e Surekli calistiginiz halde islerinizi bitiremiyor,

e Sinifta konulari yetistiremiyor,

e Islenizi evinize tasiyor ve surekli is
yogunlugundan yakiniyorsaniz,

e Etkili zaman yonetimine ihtiyaciniz var
demektir.
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