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e Sinifta istenmeyen davranislar

* |stenmeyen égrenci davranislari

 Istenmeyen dgrenci davranislarinin nedenleri
* Sinif disi etkenler
* Sinif ici etkenler

* |stenmeyen davranislarin degistirilmesi

e Oneriler



Sinifta Istenmeyen
Davranislarin Yonetimi

Sinifta istenmeyen davranislar,

e Okulda, egitsel cabalari engelleyen her turlu
davranis, istenmeyen davranis olarak kabul
edilir.

* |stenmeyen davranislari azaltmanin bir yolu,

istenenlerin baslatiimasi, cogaltiimasi ve
guclendirilmesi olur.



Sinifta istenmeyen davranislar,

e Sinifta istenmeyen davranislarin
dnlenmesinde yapilmasi gereken

— Oncelikle problemi tanimlamalk,
— sonra teshis etmek

— daha sonra sorunun kaynagini belirleyip
sorunun kaynagina inilerek sorunun
ortadan kaldirilmasina calismaktir.

e Ogretmen, sorunun nedenine ve kaynagina
iliskin bilgileri toplamali ve iyi bir gdzlemci
olmalidir.

Sinifta Istenmeyen
Davranislarin Yonetimi



Sinifta Istenmeyen
Davranislarin Yonetimi

Sinifta istenmeyen davranislar,

 Ogrencinin sinif ortaminda uygunsuz
davranislar sergilememesiicin 6gretmen,
ogrenciye ilgi, yetenek ve istekleri
dogrultusunda calismalar yapmalidir.

* |stenmeyen davranislarin ve disiplin
sorunlarinin engellenmesinde en etkili yol
ogrencilere gorev ve sorumluluklar
vermedir.



Istenmeyen dgrenci davranislari

e Sinifta siklikla gbzlenen istenmeyen 6grenci
davranislari asagidaki gibi 6zetlenebilir.

— Derse devam etmeme ya da derslere gec
gelme.

— Derse hazirliksiz gelme.

— Sinifta uygun olmayan yer ve zamanda
konusma.

— Arkadaslarina, kendisine ve esyalarina zarar
verme.

— Derste hayal kurma ya da ders disi bir
etkinlikle ugrasma.

Sinifta Istenmeyen
Davranislarin Yonetimi
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Istenmeyen dgrenci davranislarinin
nedenleri

Nedenler

Sinifin
yapisindan

Ogrenciden

Ogretmenden




Sinifta Istenmeyen
Davranislarin Yonetimi

4 Sinif digi etkenler,

* Sinif icindeki istenmeyen davranislarin
blyuk bolimua sinifin disinda yasanan
olaylardan kaynaklanmaktadir.

— Okul
— Cevre
— Aile



Sinifta Istenmeyen
Davranislarin Yonetimi

Sinif digi etkenler,

e Okul: Okulun fiziksel ozellikleri, durumu,
ogrenci sayisi, kurallari, ydnetim yapisi gibi
bircok degisken sinif icine yansiyarak
ogrencilerin tutum ve davranislarini etkiler.

e Egitim-6gretim icin gerekli olan materyal,
arac, gerec ve kaynaklarin yoklugu ya da
yetersizligi 6grenciyi istenmeyen davranisa
sevk eden diger bir nedendir.



Sinifta Istenmeyen
Davranislarin Yonetimi

4 Sinif digi etkenler,

* Cevre: Okulun bulundugu fiziksel, kalttrel
ve sosyal cevre 6grenci davranislari
Uzerinde buyuk olctde belirleyici etkilere
sahiptir.



Sinif digi etkenler,

* Aile: Ogrenciler zamanlarinin 6nemli kismin
ve ilk sosyallesmelerini aile icinde
tamamladiklari icin, istenmeyen
davranislarin kaynaklarinin ilk cekirdekleri
de aile icinde atilmaktadir.

* Ailedeki birey sayisi, anne-baba tutumlari,
ailenin gelir ve egitim durumu 6grenci
davranislarini etkileyen faktorlerden
bazilaridir.

Sinifta Istenmeyen
Davranislarin Yonetimi



Sinifta Istenmeyen
Davranislarin Yonetimi

Sinif ici etkenler,

« Ogrenciyi istenmeyen davranislara yonelten
sinif ici etkenler;
— Ogretmenden kaynaklanan problemler
— Ogrenciden kaynaklanan problemler
— Sinif yapisindan kaynaklanan problemler
olmak Gzere Uc¢ tarluduir.



Sinifta Istenmeyen
Davranislarin Yonetimi

Sinif i¢i etkenler,

« Ogretmenden kaynaklanan problemler
— Ogretim yaklasimindan kaynaklanan
— Ogrenciye bakis acisi

e Ogrenciden kaynaklanan problemler
— Ogrencilerin farkli kisilik 6zellikleri
— Aile ve sosyal cevreden kaynaklanan
— Basarisizlik kimligi
— Gelisim doneminden kaynaklanan

e Sinif yapisindan kaynaklanan problemler
— Kalabalik siniflar
— Sinifin dizeni
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Ogretmenden kaynaklanan problemler,

1) Ogretim yaklasimindan kaynaklanan:
Ogretmenin uyguladigl, 6gretmen merkezli-
ogrenci merkezli yaklasimlar, 6gretmenin
derse hazirhigi, giduleme, ilgi cekme, soru
sorma, 6dev verme gibi yaklasimlari sinifta
istenmeyen davranislarin ¢ikmasina neden
olabilir.
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Ogretmenden kaynaklanan problemler,

2) Ogrenciye bakis acisi: Ogrenciye deger
veren ve saygl duyan 6gretmen etkilidir.
Ogrenciyi kabullenmislik tavir ve
davranislari, 6grencinin kendine guven
duymasini giiclendirirler. Ogretmenin
ogrenci ile alay etmesi, 6grencilere kaba
davranmasi, 6grenciler arasinda ayirim
yapmasi, ogrencilerle iletisim kuramamasi
istenmeyen davranislara sebep
olabilmektedir.
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Ogrenciden kaynaklanan problemler,

1) Ogrencilerin farkh kisilik 6zellikleri: Ilgi,
yetenek, guven gibi 6grencilerin farkl
Ozelliklerinden kaynaklanan problemler,
sinifta 6gretim strecini etkiler.

Ogretmen pasif, cekingen, basarisiz ve
derslere katilmayan 6zelliklere sahip
ogrencilere, yapabilecekleri konulara iliskin
sorumluluklar vererek onlari kazanmaya
calismahdir.



Ogrenciden kaynaklanan problemler,

2) Aile ve sosyal cevreden kaynaklanan: Aile
ve sosyal cevrenin degerleri ve geldigi
ktltarin ozellikleri, 6grencinin problemler
yasamasina neden olabilir.

Otoriter ve kapali kilturden gelen
ogrenciler sinifta cekingen ve ice kapali
olduklarindan etkilesime girmekte
zorlanirlar. Bu tip 6grenciler asamali olarak
aktif hale getirilmelidirler.

Sinifta Istenmeyen
Davranislarin Yonetimi
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| Ogrenciden kaynaklanan problemler,

3) Basarisizlik kimligi: Sinifta problemli davranan

cocuklar genelde basarisiz cocuklardir. Basarisiz
kisilik niteligi 6grencinin 6grenme etkinliklerine
katilmasini engeller.

Derslerdeki basarisizliklar kullanilan 6gretim
yontemlerinden, 6grencinin 6grenme
stillerinden veya bilis yapisindaki farkliliklardan
kaynaklanabilir.

Basarisiz 6grencilere 6gretmenin yapacagi en
onemli yardim, 6grencilere basarili
olabilecekleri alanlarda sorumluluklar vererek
basarili kisilik niteligini kazanmalarini
saglamaktir.



Sinifta Istenmeyen
Davranislarin Yonetimi

Ogrenciden kaynaklanan problemler,

4) Gelisim doneminden kaynaklanan: Ergenlik
doneminin ilk yillarinda bedendeki hizli
degisimlerden dolayi 6grenci dikkatsiz,
unutkan ve sakar olabilir. Dengesiz duygu
durumundan dolayi farkli kisilere farkl
davranabilir. Ogrenciler hayranlik, isyan,
siddet gibi tepkileri sinifta gosterebilir.



Sinif yapisindan kaynaklanan problemler

1) Kalabalik siniflar: Ogretmen kalabalik
sinifta kontrolu saglamakta zorluk
cekebilir. Ozellikle 6grencileri konuya
yonlendirmede ve motivasyonda zayif
kalir.

2) Sinifin duzeni: Sinifin goruintusd, siralarin
duzeni, oturma sekilleri, 1s1, 151k ve
havalandirma gibi 6geler sinif ici iletisimi
onemli dlcude etkiler.

Sinifta Istenmeyen
Davranislarin Yonetimi
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Kullanilabilecek etkinlikler/stratejiler

« Ogrencileri surekli izlemek
* Ogrencileri aktif ve motive etmek

* Ogrencilerin ilgilerini anlamak ve derse ilgiyi

arttirmak

e Sinif kurallarini tespit etmek
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Istenmeyen davranislarin degistirilmesi

* |stenmeyen davranislarin dnlenmesine
yonelik yaklasimlar

* |stenmeyen davranislar karsisinda
gdsterilmesi gereken 6gretmen tepkileri



Sinifta Istenmeyen
Davranislarin Yonetimi

Istenmeyen davranislarin dnlenmesine

yonelik yaklagimlar
* Insancil (karismaci olmayan) yaklasim

* Davranisci yaklasim
e Etkilesimli yaklasim
* Pazarhk yaklasimi



Sinifta Istenmeyen
Davranislarin Yonetimi

Insancil yaklasim

 Temelinde insanin dogru yapacagina
inanmak ve guvenmek vardir.

« Ogrencinin iyi niyetli ve guivenilir oldugunu,
kendini kontrol etmesi gerektigini ve uygun
bir firsat verildiginde bunu yapabilecegini
varsayar.

« Ogrenciye, sorunla ugrasma sansi ve
dzgurltugu verilir.
* Ogretmen buyurucu degil, kolaylastiricidir.



Davranisci yaklasim

* Temelinde davranisci ekol vardir.

* Yaklasim, sinifta istenmeyen davranislarin
degistirilmesine dayanir. Istenmeyen
davranislarin olusmasina gore farkl
stratejiler kullanilr.

* Bunlar, sorun davranisi gozlemlemek,
pekistirec vermek, istenmeyen davranisi
sondirmek, o6grencilerle anlasmak, yaklasik
istendik davranislari kabul etmek ve derse
dénmektir.

Sinifta Istenmeyen
Davranislarin Yonetimi
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Etkilesimci yaklasim

e Davranisci ve yardim edici yaklasimlar arasinda
yer alir.

» Ogretmen yetkiyi 6grenciyle bolusur, 6grenciyi,
sorununu ¢cozmeye yeterli, ama uzman

destegine muhtac sayar. Sinif kurallari birlikte
konur, sorunlara birlikte ¢c6zim aranir.

* Ogrencinin kendini degerlendirmesi olarak
adlandirilan degismesi istenen davranisin
ogretmence anlatilip gésterilmesi, 6grenci
tarafindan uygulanmasi yontemidir.



Pazarlik yaklasimi

* “Her seyin bir bedeli vardir.” anlayisina
dayalidir. Ogrenci sinifta istenmeyen bir
davranista bulunursa sorumlulugunu almak
ve sonuclarina katlanmak zorundadir.

° C)éretmen istenmeyen davranislari
degistirmek ve duzeltmekle gorevlidir.

Sinifta Istenmeyen
Davranislarin Yonetimi



Istenmeyen davranislar karsisinda

gosterilmesi gereken 6gretmen tepkileri

1. Sorunu anlamak

2. Gorev ve sorumluluk verme

3. Dersi etkili hale getirme

4. GoOrmezden gelme

5. So6zel olmayan uyarilar kullanma
6. Sozel uyaricilar kullanma

7. Ogrenciyle gbriisme yapma

8

Okul ydénetimi ve aile ve rehber uzmanla iliski
kurmak

Okul disiplin kurallarini isletme
10. Cezaya basvurma

Sinifta Istenmeyen
Davranislarin Yonetimi
0



Sinifta Istenmeyen
Davranislarin Yonetimi

1- Sorunu anlamak

 [stenmeyen dgrenci davranislari karsisinda,
ogretmenin yapmasi gereken ilk is, sorunu
anlamak olmalidir. Sorunun dogru bir
bicimde anlasiimasi, dogru bir yaklasimla
cozulmesi icin 6n kosuludur.

e Davranisi anlamak, mevcut sorunlarin
nedenlerini tanimlamanin 6tesinde,
gelecekte ortaya cikabilecek istenmeyen
davranislarin kestirilmesi acisindan da
gereklidir.



Sinifta Istenmeyen
Davranislarin Yonetimi

2- Gorev ve sorumluluk verme

* En etkili yol, 6grenciye basarabilecegi ve
vapabilecegi alanlarda gérev ve sorumluklar
vermedir. Sinif baskanligi yapmak, arac
gerec getirip goturmek, ddevleri kontrol
etmek gibi sorumluluklar alan 6grenci kendi
davranisini kontrol ederek istenmeyen
davranislara yonelmeaz.



Sinifta Istenmeyen
Davranislarin Yonetimi

3- Dersi etkili hale getirme

e Dersin islenisinde, 6gretim yontemlerinde,
arac ve gereclerde degisiklikler yapilarak
istenmeyen davranislar ortadan
kaldirilabilir. Ogretmen dersi ilgi cekici,
heyecan verici ve 6grenciyi aktif hale
getiren duruma getirir.



Sinifta Istenmeyen
Davranislarin Yonetimi

~4- Gormezden gelme

 Her olumsuz davranisa mudahale etmeme
anlayisidir. Bazen planli olarak yapiimayan
yalnizca o ana ait bir davranis gorulebilir
(Ogrencinin zaman zaman sinifta
konusmasi, arkadaslarini rahatsiz etmesi,
resim yapmasi gibi). Bu durumda 6gretmen
davranisi gormezden gelerek yani
ilgilenmeyerek pekistirmemis olur.

* Gormezden gelmede davranis dnceleri bir
sure icin artar, fakat daha sonra soner.
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5- So6zel olmayan uyarilari kullanma

Istenmeyen davranislar yogun olarak gdsteriliyorsa
gormezden gelme yeterli olmaz. Bu durumda
ogretmen surdlrdigu 6grenme etkinliklerini
engellemeden asagidaki yollari kullanabilir:

- Istenmeyen davranisa verilebilecek ilk tepki gz
goze gelmek ve degisik yiz ifadelerini kullanmaktir.

- Ogrencinin yakinina kadar gelmek (fiziksel yakinlik
saglamak)

- Ogrenciye ya da oturdugu siraya hafif dokunmak.
- Aniden susmak ve sessiz kalmak.
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6- Sozel uyaricilari kullanma

e Sozel olmayan uyaricilar yetersiz kaldigi
zaman asagidaki sozel uyarilar kullanilabilir:

- Istenmeyen davranisi gdsteren 6grenciye
soru sorulur ya da sorulan soruya cevap
vermesi istenir.

- Istenmeyen davranisi gdsteren égrenci
ismiyle uyarilr.

- Sinif kurallari, ara ara aciklanarak tekrar
edilir.



Sinifta Istenmeyen
Davranislarin Yonetimi

~ 7- Ogrenci ile gériisme yapma

* |k 6 yol ise yaramiyorsa, sinifta olayi
bluyuitmeden 6grenciyle uygun bir dille veya
uyariyla sinif disinda gorusulebilir.
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8-Okul yonetimi, aile ve rehber uzmanla
iliski kurmak

e Bazi sorun davranislarin boyutlari,
dgretmenin Ustesinden gelemeyecegi kadar
buyuk olabilir. Bdylesi durumlarda
ogretmenin okul yonetimi ve rehberlik
servisi ile isbirligi yapmasi gerekir.



Sinifta Istenmeyen
Davranislarin Yonetimi

" 9-Okul disiplin kurallarini isletme

 Cok 6nemli durumlarda ve butlin énlemler
uygulandigl halde istenmeyen davranis
tekrarlaniyorsa okul disiplin kurallarina
basvurulur.



Sinifta Istenmeyen
Davranislarin Yonetimi

10- Cezaya basvurma

* Verilecek en son tepkidir. Ceza, davranisla
orantili olarak, o davranisin yinelenmesini
engelleyecek sekilde uygulanmali, bunun
icin de 6grenci neyi, nasil yaptigi icin ceza
aldigini bilmelidir.

* Ogrenciye kizmak bagirmak gibi istemedigi
uyaranlari vermek ya da istedigi bir uyarani

(teneffise cikma, sevgi gosterme vb.)
vermeme seklinde olur.



_E
¥ o
Q5
E =
c
o £
- o
LD ©
s ¥
G
c O
A 3
()

Oneriler,

* Siniflarda istenmeyen davranislarin
sergilenmesine zemin olusturabilecek etkenler
kontrol altina alinmali, siniflar istenmeyen
davranislari 6nleyici bir anlayisla
dizenlenmelidir.

* |stenmeyen davranislarin dnlenmesi acisindan
rehberlik servislerinden daha fazla yararlanma
anlayisi ve girisimi yayginlasmalidir.

e Sinif kurallarinin belirlenmesi, uygulanmasi ve
degerlendiriimesinde 6grencilerin aktif rol
almalari saglanmalidir.
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“Oneriler,

* |stenmeyen davranislari degistirme ve
dizeltme surecinde tepkisel disiplin
modellerinden cok, dnleyici ve iyilestirici
disiplin modelleri tercih etmelidirler.

e Sinifta yapilacak etkinliklerin planlanmasi,
uygulanmasi ve degerlendirilmesi calismalarina
ogrencilerin bireysel ve grup dizeyinde
olabildigi 6lcude yaygin bir bicimde
katilmalarina firsat ve ortam yaratiimalidir.

* Ogretmen sinifa zamaninda ve hazirlikh girmeli,

isine bagli, kararh, tutarh, glivenilir ve giiven
veren bir 6gretmen modeli olusturmalidir.
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Oneriler,

* |stenmeyen davranislari dnleme siirecinde

oncelikle sinifin havasini bozmayacalk,
ogrencilerde kaygi ve korkuya yol acmayacak
ses vurgusu, tonlama, goz temasi, jest ve
mimikler vb. stratejiler kullanilmaya 6zen
gosterilmeli, cabuk sonen, tekrarlanmayan
davranislar icin onleyici stratejileri
kullanmadan ceza iceren stratejilere
gecilmemelidir.

Istenmeyen davranislar, icinde 6grencinin de
bulundugu 6gretmen, yonetici, rehber uzman
ve velilerden olusturulacak bir takim calismasi
yoluyla kollektif bir yaklasimla ele alinmalidir.
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