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1. Oz-Degerlendirme Nedir?

Oz degerlendirme bireyin belirli bir konuda kendini degerlendirme siirecidir. Bu siireg kisinin ilgili
konudaki davranislarinin, diisiincelerinin kayit altina alinmasi, bu davranislarin analiz edilmesi ve buna
bagli olarak kararlar almasini icermektedir (Bruhn, McDaniel ve Kreigh, 2015). Oz degerlendirme
kisisel bir sirectir ve birey zaman icinde kendini sik sik inceler (Atkins ve Schutz, 2013). Oz
degerlendirme 6gretmenlerin kendi bilgilerini, performanslarini, inanglarini veya kendini gelistirme
amaciyla etkilerini ve yeterliliklerini degerlendirdikleri bir siirectir (White, 2020). Oz degerlendirme
dgretmenlerin profesyonel gelisimlerine katki saglamaktadir (Ross ve Bruce, 2007). Oz degerlendirme
belirli konularda kendimize ait nesnel ve dogru bir resim elde ederek bu konulardaki
belirsizliklerimizin azalmasina katki saglar (Sedikides, 1993). Oz degerlendirme, ilgili konularda
motivasyonumuzu arttirmakta, kisisel gelisimimize katki saglamakta ve memnuniyet durumunun
kontrol edilebilirligini arttirmaktadir (Johnson ve Davey, 2019).

Oz degerlendirme sayesinde canl derslerimizde ne yaptik, neleri dogru neleri eksik yaptik gibi
sorularin  yanitlarini  bulmamizi saglayacaktir. Bu sayede farkindaligimiz artacak, dogru
uygulamalarimizi gelistirerek diger derslere tasirken, eksiklerimizi dlzeltmek icin de firsat
yakalayacagiz. Asagidaki bolimlerde canli derslerimizin 6z degerlendirmesini yapmak bizlere ne
saglayacak ve canli derslerimizde 6z-degerlendirmeyi nasil yapmaliyiz sorularinin yanitlari 6rneklerle
aciklanmaktadir

2. Oz Degerlendirme Neden Onemli?

Oz degerlendirme hayatin her alaninda oldugu gibi cevrimici canli derslerin 6gretimi konusunda
da bizlere fayda saglayabilir. Canli derslerimizi daha iyi gerceklestirebilmek icin bazen 6nceki
derslerimize geri donlip bakmak ve kendimizi degerlendirmemiz gerekir. Asagida canh derslerde
kendimizi degerlendirmenin bizlere saglayacagi faydalar aciklanmaktadir.

Kendinizi daha iyi tanimis olursunuz
4 Oz-degerlendirme size canli derslerde kendi basari/beceri durumunuzu
dogrudan degerlendirme firsati saglar. Canli dersler esnasinda neyi nasil
gercgeklestirdiginizi, bu anlamda iyi ve eksik uygulamalarinizi daha iyi fark
edeceksiniz. Ozetle canli ders performansiniz hakkinda emin olmanizi saglar. Bu
konudaki giiclii ve zayif yonlerinizi fark edersiniz.

Canli derslerinizi daha kolay ve etkin bir sekilde planlarsiniz
Oz-Degerlendirme sayesinde canli ders siirecinizi analiz edecek ve sonraki canli
dersler icin daha iyi planlar olusturabileceksiniz.
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Canli derslerdeki kayginiz giderek azalir ve 6z giiveniniz artar

Oz degerlendirme gerceklestirdiginiz canli dersler hakkinda degerlendirmeler
yapmaniza olanak saglayacaktir. Canli dersleriniz (zerine dislinmeniz,
karsilastiginiz problemlerin farkina varmaniz daha sonraki derslerde nelerle
karsilasabileceginiz hakkinda size bir resim sunacaktir. Canl derslerle ilgili
kafanizdaki belirsizlikler en aza inecek ve kaygilariniz azalacaktir. Bu da canli ders

yapma konusundaki 6z gliveninizi arttiracaktir.

Canli derslerdeki yaraticihginiz ve iiretkenliginiz artar

Canli derslerinizi elestirel bir gozle inceleyip degerlendirdikce, yeni yontem ve
kendi katki
saglayacaksiniz. Bu durum kendinize has 6zglin yéntem ve teknikler ortaya

teknikleri  denedikge, ders yoOnteminizin gelistiriimesine

cikmasina katki saglayacaktir.

Zamani daha iyi yonetirsiniz
Oz degerlendirme size canli ders siirecinizi daha iyi anlamanizi saglayacak ve
canli derslerde gerceklestireceginiz etkinlikleri daha iyi ayarlayabileceksiniz.

Kendinizi nasil gelistireceginizi bilirsiniz

Oz degerlendirme canli derslerle yaptiginiz hatalari veya eksik yénlerinizi fark
etmenizi saglayacaktir. Bu da size hangi yonlerinizi gelistirmeniz gerektigi
konusunda fikir verecektir.

Destek personelinden ne isteyeceginizi bilirsiniz

0z degerlendirme sayesinde 6gretim elemani canli derslerdeki karsilastig
olumsuz durumlari etraflica irdeleme firsati yakalar. Bu degerlendirme ona hangi
bilgi veya beceriyi d6grenmesi gerektigi konusunda fikir verecektir. Ogretim
elemani bu sayede derslerden once destek personelinden gerekli bilgiyi daha
kolay ve etkin bir sekilde talep edebilecektir.
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3. Oz Degerlendirmeyi Nasil Yapacagim?
Canli dersleriniz i¢in 6z-degerlendirme faaliyetini 4 adimda tamamlayabilirsiniz (Sekil 1). Bu adimlari
her dersiniz icin slirekli gelistirerek devam ettirebilirsiniz.

N

Degerlendirme igin
Hedeflerinizi Belirleyin

4 Adimda
i Canli Dersleriniz icin
Oz Degerlendirme Canli Dersinizi

A nasil yaparsiniz? Kaydedin

/

Ders Kaydimiz izleyin ve
hedefleriniz dogrultusunda
analiz edin

Sekil 14.1. Oz Degerlendirme Siireci

3.1. Oz Degerlendirme hedeflerinizi belirleyin

Canl derslerinizin 6z-degerlendirmesini yaparken hangi hedefleri veya amaclar dogrultusunda
bu faaliyeti gerceklestireceksiniz? Hangi kriterlere gére bu degerlendirmeyi yapacaksiniz? gibi
sorularin yanitlarini ortaya koyun. Ornegin 6gretim elemani canli derslerindeki teknik becerilerini
degerlendirmek isteyebilir. Bu durumda kendine “son canh dersimde teknik becerilerim nasildi?
Teknik anlamda neleri dogru neleri eksik yaptim?” gibi sorular sorabilir.
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3.2. Canli Derslerinizi kaydedin

Belirlediginiz hedefler ve kriterler 1s18inda daha iyi 6z-degerlendirme yapabilmek, kendi canli
dersinizi disaridan izleyen biri gibi degerlendirebilmek igin dersinizi kaydedin. Gliniimiizde pek ¢ok
canli ders sisteminin dersleri kayit altina alma 6&zelligi vardir. Ogretim elemani bu &zelligi
0grenerek derslerini nasil kayit altina alacagini bilmelidir. Ayrica bazen ders igerisinde veya hemen
sonunda hedeflerine uygun olarak bazi notlar alabilir. Kayitlar ve notlar 6z-degerlendirmenin
gerceklestirilebilmesi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

3.3. Ders kaydinizi izleyin ve hedefleriniz dogrultusunda analiz edin

ilk samadaki hedefler ve kriterleri gbz 6niinde bulundurarak ders kaydinizi izleyin ve elestirel
bir gbzle dersinizdeki iyi uygulamalarinizi, eksik uygulamalarinizi not edin. Bu asamada ilk 6z-
degerlendirme sireglerinizde ders kayitlarinizin tamamini izlemeniz gerekebilir. Fakat 6z-
degerlendirme yaptikca artik hangi veriyi nerede bulacaginizi bilecek, ders kayitlarinizi ileri geri
sararak bunlara ulasabileceksiniz.

3.4. Giiglii ve Zayif yonlerinizi belirleyin, zayif yonlerinizi giiglendirin

Artik canh derslerde bir hoca olarak hangi konularda iyi oldugunuzu, hangi konularda
eksikleriniz oldugunu belirlediniz. Artik bu noktadan sonra zayif yonlerinizi gliclendirmek igin yeni
planlar veya calismalar yapmalisiniz. Bu asamada deneyimli meslektaslarinizdan destek alabilir,
onlarin goéris ve Onerilerine basvurabilirsiniz. Bir sonraki canli dersinizde iyi uygulamalarinizi
surdirebilir, zayif yonlerinize yénelik yeni uygulama tedbirlerinizi hayata gecirebilirsiniz.

4. Ornek Bir Oz Degerlendirme: Kemal Hocanin Canli Ders Seriiveni

Kemal hoca tarih boéliminde yillardir ders anlatan bir
O0gretim gorevlisidir. Hoca derslerini genellikle hazirladig
sunular yardimiyla anlatmaktadir. Ders anlatirken zaman
zaman Ogrencilerine soru sorar ve belirli konularda
tartismaktadirlar. Tim diinyada olusan virls salgini giinlik
hayati olumsuz yoénde etkilemesi, ylz ylize egitime ara
verilmesine neden olmustu. Kemal hocanin lniversitesi yarim
kalan egitimin uzaktan egitim seklinde verilmesine karar
vermisti. Universite kararina gore her bélimde yeni ders

programlari hazirlanacak ve 6gretim elemanlari derslerini
internet  Gzerinden canl  bir sekilde 0Ogrencilerine
anlatacaklardi. Kemal hoca daha 6nce internet lizerinden hi¢ ders anlatmamisti. Agikgasi bilgisayari da
genellikle e-postalarini kontrol etmek, bazi konulari arastirmak icin kullaniyor, zaman zaman dersi ile
ilgili basit diizeyde sunumlar olusturuyordu. internet tizerinden ders anlatma fikri hatta canli bir sekilde
Kemal hocayi biraz germekteydi. Clinkli onu bu slirecte neler bekledigini, 6grencileriyle nasil etkilesim
kuracagini bilmiyordu.
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- Kemal hocanin Universitesi bu sliregle ilgili pek ¢ok
” kilavuz belge ve video hazirladi. Bu kilavuzlar 6gretim

elemanlarina ve 6grencilere derslerin nasil islenecegi, nelere

AZAELE

ihtiyac duyacaklari vb. konularda detayli bilgi saglamaktaydi.
Kemal hoca bunlar dikkatlice okudu ve izledi. Kafasindaki
bazi sorular yavas yavas ¢6ziime kavusuyordu. Kemal hoca
kilavuzlardaki onerileri elinden geldigince dikkat alarak

kendini bu siirece hazirlamaya calisti.

Artik ders glinli gelmisti. Kemal hoca heyecanindan ders saatinden 1 saat dnce dersin yapilacagi
sisteme girmeye ¢alistl. Bazi adimlari hatirlamakta glcliik cekti fakat sisteme erismeyi basardi. Sisteme
erisen kemal hoca sorun olmadigini diistindi ve sistemi kapatip ders saatini beklemeye basladi. Dersin
baslamasina 10dk kala Kemal Hoca sisteme girdi. Bu sefer sisteme erismek daha kolay olmustu. Ders
materyalini canli ders sistemine eklemeye c¢alisti fakat biraz zamanini aldi. Tim bu adimlar kemal
hocanin yaklasik 10dk zamanini almisti. Neyse ki canli ders sistemine erkenden girmisti. Artik ders
baslamisti. Sistemde yer alan bir sohbet penceresinden yazi yoluyla 6gretmen ve 6grenciler birbirleriyle
yazi yoluyla iletisim kurabiliyordu. Birden onlarca 6grenci yazilar yazmaya baslamisti. “Hocam
merhaba”, “Arkadaslar nasilsiniz”, “mrb” vb. mesajlar sohbet penceresinden akiyordu. Kemal Hoca bir
an sasirmistl. Sonra gozl bir an su mesajlara takildi: “Hocam sizi géremiyoruz!”, “Hocam sesinizi
duyamiyoruz”. Kemal hoca kamerasini ve mikrofonunu baglamaya galisti. Fakat bir tiirli yapamiyordu.
Benzer mesajlar sohbet penceresinde akmaya devam ediyordu. Kemal hocanin heyecani artmaya
basladi. Sonra 6grencilerine tamam simdi bagliyorum diye yazdi. Kilavuzlarda yazdigi gibi adimlari tek
tek yerine getirdi. Kamerasini baglamayi basardi. Fakat mikrofonunu bir tirli baglayamiyordu. Sonra
mikrofonu bilgisayarina baglamadigini fark etti ve hemen bagladi. Artik sesi de 06grencilerine
ulasabiliyordu. Tim bu slire¢ hocanin 15dksini almisti. Sonra ders kayit butonuna tikladi ve dersini
anlatmaya basladi. Kemal hoca icin canl sinifta ders anlatmak normal sinif ortamina gore oldukca
zordu. Ogrencilerinin gozlerinin icine bakamiyor, anlasilmayan bir yer var mi? Diye soramiyordu. Bu
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durum hocanin motivasyonunu olumsuz etkiledi. Hoca bir sekilde dersini anlatmaya devam etti. Ders

stresi dolmustu, fakat hoca tim konulari tamamlayamamisti, birka¢c konu eksik kalmisti. Hoca

ogrencilerine iyi glinler dileklerini iletti ve dersi sonlandirdi.

ilk canli ders deneyimi Kemal Hoca igin cok da iyi gegmemisti.
Kemal hoca daha sonraki derslerinde benzer durumlarla
karsilasmamak adina 6z degerlendirme yapmaya karar verdi.
Yasadigl sireci g6z Uninde bulundurarak 0z-degerlendirme
siirecine basladi. Oncelikle 6z degerlendirme siirecini teknik
beceriler ve ders etkilesimi konusunda yapma karari aldi. Clinku ilk
dersini dikkate aldiginda genellikle bu konularda sorun yasadigini
disindi. Peki dersi ile ilgili hatirlayamadigl noktalari nasil ele
alacakti? Sonra birden dersin kayit altina alindigini hatirladi. Ders
kaydini inceleyerek hatirlayamadigi noktalari disardan bir gozle
inceleyebilecekti. Hoca daha sonra ilk canh ders kaydini acgti ve
yasadiklarini diisinmeye ve belirledigi konularda (teknik beceriler,
Wi’ ders etkilesimi) analiz stirecine basladi. Ve sunlari not etti:

=  Teknik Beceriler:

O

Sisteme 1 saat 6nce erismeye ¢alistim. Bu sire¢ biraz zamanimi aldi fakat bunu
basardim. Sisteme 6nceden erismek ders esnasinda karsilasacagim problemleri
onceden satin almami sagladi. Eger erismeseydim derste ¢cok daha fazla zaman
kaybedebilirdim.

Ders materyalini sisteme yilkleme ylklemeyi basarsam da zamanimi almisti.
Sisteme dersten 6nce erismistim fakat kamera ve mikrofonunu ders éncesinde
kontrol etmemistim. Bu durum dersin uzamasina ve derste panik yapmama neden
oldu.

= Qgrencilerle Etkilesim Becerileri:

O

Normal sinifta yiiz yize iletisim var. Ve dogal olarak so6zlii veya s6zsiiz (6grencilerin
hareketleri, beden dilleri vb.) 6grencilerimle etkilesime geciyordum. Fakat canli sinifta
Ogrencilerimi géremiyorum. Bu ortamda nasil iletisime gegebilirdim?

Ogrencilerle kamera ve mikrofonunu bagladiginda sesli ve gériintiili bir sekilde
iletisime gecebilmistim.

Sohbet penceresinden 6grencileriyle yazarak iletisime ge¢mistim. Hatta sohbet
penceresinde 6grencilerim de benimle dogrudan iletisime gegebiliyor.

Fakat ders siirecinde sadece ben anlattim 6grencilerim dinledi. Dinlediklerinden de
normal sinifta oldugu gibi emin olamadim.

Karsilastigim teknik sorunlar ylziinden ders konularimi zamaninda bitiremedim. Buna
ragmen canl sinifta ders konularini normal sinifta anlattigim slirenin yarisinda
anlatabiliyorum.

Kemal Hoca simdi de bu notlarina bakarak su gikarimlarda bulundu:

e Dersten 6nce canli sinifa erisip kamera ve mikrofonunun galisti§indan emin olmaliyim. Ayrica

yine dersten dnce materyalimi sisteme yiklemeliyim. Clink(i dersten énce bunlari yapmam
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karsilasabilecegim problemleri egale etmemi saglayacak ve ders esnasinda anlatacagim

konuya odaklanabilecegim.

o Kullandigim sistemdeki iletisim yontemlerini iyi anlamaliyim. Ders konularimi normal siniftaki

gibi zamanlamak hatali. Normal sinif sliresinin yarisi seklinde planlama yapmaliyim.

Ogrencilerimin derse katilimini saglamak icin ve anladiklarindan emin olmak igin canli ders

sinifindaki iletisim yontemlerini ise kosmaliyim. Her konu anlatimi sonunda soru sorup sohbet

penceresinden ya da varsa diger iletisim yontemlerinden birini segmeliyim. Bunun i¢in de bir

zaman ayirmaliyim.

c

Kemal hoca bu ¢ikarimlari yaptiktan sonra canli ders sistemindeki iletisim yontemlerini arastirdi.

Kilavuzlan tekrar inceledi. Ve 6grencileri de istedigi zaman sesli bir sekilde derse dahil edebilecegini
fark etti. Bir arkadasindan rica ederek bu 6zelligi canli sinifta birkag¢ kez denedi. Artik kendine daha ¢ok

glveniyordu.

Kemal hoca bir sonraki ders giinii 1 saat 6nce canl
ders sistemine girdi. Kamerasini ve mikrofonunu test etti.
Ders materyallerini sisteme ylikledi. Anlatacagl konulari

diisiindi ve hizlica adimlarini kafasinda tekrar etti. Ders
baslamadan 10 dk 6nce sisteme girdi. Ogrencileri canli
sinifa erismeye baslarken kamera ve mikrofonunu ¢oktan
baglamis, ders materyalini yiklemisti. Ders basladiginda
sesli ve gorlintlili olarak ogrencilerini selamladi. Artik
heyecani iyice azalmisti. Dersine basladi ilk konusunu
anlatti, sonra 6grencilerine bir soru sordu. Ogrencilerinin
bir kismi sohbet penceresinden yanit verdi. Hoca sesli
olarak 6grencilerinden katilmak isteyen var mi diye sordu.

Ogrencilerinden yanit gelmemisti. Neden yanit vermiyorsunuz diye sordu. Yine yanit yoktu. Sonra bir
ogrenci sohbet bolimiinden “hocam ortam musait degil” dedi. Bir digeri “mikrofonumu nasil
baglayacagim?” diye sordu. Hoca simdilik sohbet boliimiinden yanitlayin diye seslendi. Ders bitmisti.
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Hoca konularini zamaninda bitirmisti. Ogrencileri ile olan etkilesimi bir &nceki derse gére daha iyiydi.
Fakat sesli bir sekilde 6grencilerini derse katamamisti. Kemal Hoca tekrar bir 6z-degerlendirme
yapmaya karar verdi.

5. Oz-Degerlendirme Siirecinde Hedeflerimi ve Amaglarimi Nasil
Belirleyecegim?

Oz-degerlendirme siirecinin ilk asamasinda hedef ve amaglarinizi belirleyeceksiniz. Fakat akliniza su
soru gelebilir. Derslerimiz hangi agilardan degerlendirecegim? Veya bir canli dersi degerlendirirken
hangi unsurlar 6nemlidir? Bu sorularin yaniti aslinda kitabin diger boliimlerinde detayl bir bicimde ele
alinmistir. Her bir bolimi okudugunuzda canli dersler icin dnemli olan bir unsuru ve bunun detaylarini
o6grenmis olacaksiniz. Genel bir cerceve cizmek gerekirse, degerlendirme icin hedef ve amaglarinizi
asagidaki acilardan ele alabilirsiniz:

= Teknik Beceriler
Bu beceriler canli ders siirecinde gerekli olan donanim ve yazilimlarin etkin kullanimi, canli
ders sisteminin taninmasi ve 6zelliklerini kullanabilme becerilerini kapsamaktadir.

= Planlana ve Zaman Yonetimi Becerileri
Bu beceriler canli derslerin etkin bir sekilde planlanmasi ve ders slirecinde zamanin etkin bir
bicimde kullanilmasini kapsamaktadir.

* |letisim Becerileri
Bu beceriler canli ders esnasinda 6grencilerle etkili iletisim teknik ve yontemlerini
kapsamaktadir.

= Etkilesim ve Geri Bildirim Becerileri
Canli dersler esnasinda 6grencilerle 6grenme hedeflerine uygun olarak etkilesimi saglamayi,
sirdirmeyi ve etkili geri bildirim verme becerilerini kapsamaktadir.

= Teknopedagojik Beceriler
Teknolojik araglari kullanarak 6grenmeyi st diizeye ¢ikartacak icerik ve siiregleri
tasarlayabilme becerisini kapsamaktadir.

160



Boliim 14 / Canli Derslerde Oz Degerlendirme

Kaynaklar

= Sedikides, C. (1993). Assessment, enhancement, and verification determinants of the self-evaluation
process. Journal of personality and social psychology, 65(2), 317.

= Atkins, S., & Schutz, S. (2013). Developing skills for reflective practice. In C. Bulman, & S. Schutz (Eds.),
Reflective Practice in Nursing(5th) (pp. 23-52). Wiley-Blackwell.

= Bruhn, A., McDaniel, S., & Kreigh, C. (2015). Self-monitoring interventions for students with behavior
problems: A systematic review of current research. Behavioral Disorders, 40, 102e121.
http://dx.doi.org/10.17988/bd-13-45.1.

= Johnson, J. A. & Davey, K. S. (2019). Human Resources Development and Engagement in Public Health.
In R. Riegelman (Eds.), Essentials of Managing Public Health Organizations (pp. 107-122). Jones &
Bartlett Learning.

= Ross, J. A., & Bruce, C. D. (2007). Teacher self-assessment: A mechanism for facilitating professional
growth. Teaching and teacher Education, 23(2), 146-159.

=  White, E. (2020). Teacher Self-Assessment of Feadback Practices in an EFL Academic Writing Class-Case
Study. In M. Khosrow-Pour (Eds.), Learning and Performance Assessment: Concepts, Methodologies,
Tools, and Applications (pp. 1200-1225). I1GI Global.

161



