ATLARIN KONFORMASYON
OZELLIKLERI



Konformasyon, bir atin seklini veya yapisini ifade eder ve bir atin atletik
yetenegini etkileyebilir. Genel olarak,

 Bir atin boynu basinin bir bucuk kati uzunlugunda olmalidir.

* Boyun, iyi bir gdégus boslugu saglamak icin atin viicuduna oldukca
yuksek bir sekilde baglanmalidir.

* Omuz ve paca acilari 40 ila 55 derece arasinda olmalidir.
* Bir at en iyi kisa sirt ve uzun boyun ile hareket edebilir.

* Dogru bacak yapisi istenen performansi artirabilir ve topallig
azaltabilir.



Konformasyonu vicudun 1yac‘o|5|, bicimi, vucut kisimlarinin birbirine oraninin
degerlendirilmesi olarak ifade edebiliriz. At sahibi olmada ati konformasyon
Ozellikleri ile degerlendirmek onemlidir. Ancak konformasyon acisindan
degerlendirmek zaman, uzmanlik ve sabir CFerektirmektedir. Atin iyi bir
konformasyona sahip olmasi istenir aksi takdirde daha siki egitim gerekir,
ayni zamanda egitim sirasinda topallik ve yaralanmalar cok gorular. Bir atin
Eonforma;yon olarak yapisini incelerken degerlendirilmesi gereken bes ana
riter vardir:,

a) Denge,

b) Yapisal duzglnlik,

c) Yudrume sekli,

d) Kas yapisive

e) Irk/cinsiyet karakteri (tip olarak da bilinir).



Denge, atl incelerken degerlendirilmesi gereken tartismasiz en kritik

husustur.
herhangi

Denge atin hem hareket kalitesini ifade eder, hem de
ani bir durumda iyi bir performans gostermesi icin gereklidir

Denge atin kemik yapisi tarafindan belirlenir. Denge, kaslarin ve agirligin
atin vicudunun ust kismindan alt kismina, on kismindan arkasina, bir

yanindan

diger yanina esit dagilimini ifade eder.

Ancak denge, atin agirligi tarafindan degil, vicudun farkli bélimlerinin
uygun acilari ve oranlari ile belirlenir. Baska bir deyisle, bir at, kemik

yapisi bu
govdeli o
kolay ma
saglayaca

agirligin esit dagilimina izin veriyorsa, hafif gévdeli veya agir
abilir ve yine de dengeli olabilir. Uygun denge, atin kendisini
nevra kabiliyeti, daha fazla glic ve daha yumusak hareket

< sekilde tasimasini saglar.



Yapisal Duzgunlik

Yapisal duzgunlik, saglamlik kadar, atin hareketlerinin
dogru ve temiz olmasi icin de onemli bir kritiktir. Bu,
Ozellikle bacaklarin duzgun olmasi, bacak kemiklerinin
lyi bir sekilde hizalanmasi, kisacasi bacaklarla ilgili olan
kemiklerin uygunlugu ile belirlenir. Yapisal duzgunlik,

denge ile cok yakindan ilgilidir ve bir atin hareket etme
seklini etkiler.



Yartme Sekli

Atlarda yurime sekli yaruyus yolunu takip etme,
izleme (Tracking) icin dnem arz eder. Yurime
sekli, atin hareket etme seklini ifade eder. Burada
at hem hareketin temizligi, hem de hareketin
kalitesi acisindan degerlendirilir.



Kas Yapisi

Yapisal duzgunlik ve denge kadar onemli bir kriter
olmamakla beraber, ati konformasyon bakimindan
degerlendirirken kas yapisina da bakilir. Kaslarin vicutta

dagilimi, hacimliligi, saglamligi, atin yan taraflarina, 6n
ve arka kismina bakilarak degerlendirilir.



Irk/Cinsiyet Karakteri (Tip)

Irk ve cinsiyet karakteri (yani, "tip"), bir atin kendi irkini ve cinsiyetini ne
kadar iyi temsil ettigini ifade eder. Butln at irklarinda atin irk ve cinsiyet
Ozelliklerini tanimlayan kendine has, biricik 6zellikler vardir. Ati tipine
gore degerlendirirken, ait oldugu irk 6zelliklerini yuksek oranda temsil
edip etmedigine bakilir. Bu degerlendirmenin 6nemi, atin hangi amacla
degerlendirildigine baglidir. Bircok performans etkinliginde vyarisan
atlarin, rekabet edebilmek icin mutlaka irk veya cinsiyet 6zelliklerini iyi
temsil etmesi gerekmez. Ancak damizlik secimi icin ve gdsteri
yarismalarinda yarisan atlar icin bu kriter onemlidir.



Atin Dengeli Olup Olmadiginin Tespiti

Bir ati incelerken ilk olarak, dengeli olup olmadigi
belirlenmelidir, oncelikle at, vicudunun on kisminda, arka
kisminda, ust ve alt kisimlarinda goéze carpan bir denge
tasimalidir. Atin iskeleti oyle duzgin olmali ki, vicut kisimlari
vicutta dogru oranlarda bulunmalidir. Iskelet yapisi dengede
cok dnemlidir. Boyun, omuzlar, sirt, ve sagri dengeli dlcllerde

olmalidir ve atin sirt hatti karin hattindan kisa olmalidir. (Sekil
1).



Sekil 1. Bir atta ideal denge dagilimi. Tum duz beyaz ¢izgiler kabaca esit uzunluktadir. Kesikli beyaz cizgi
(Ust cizginin uzunlugu), kesikli mor cizgiden (alt gizginin uzunlugu) daha kisadir.




Atin dengesini olumsuz etkileyen ve atlarda en cok
gorulen kusur, boyun ve kalcaya goére uzun bir sirtin
uzun olmasidir. Dengeyi analiz ederken dikkate alinmasi
gereken onemli bir oran, sirt hattinin karin hattina
oranidir. Sirt hatti cidagodan bel bitis noktasina kadar
olcular.



Karin hatti élcimine atin 6n bacaklari arasindaki bir
noktadan baslanir, arkada kabaca atin diz eklemine
denk gelen bogumda sonlandirilir. (Sekil 2). Dengeli bir
atta sirt hatti her zaman karin hattindan daha kisa
olmalidir. Daha uzun bir sirt hatti, atin uzun, zayif bir
sirtina sahip oldugunu gosterir; uzun sirt atta zayif sirt
kaslarina isaret eder ki bu atin dengesiz olmasina neden
olur.



Sekil 2: Soldaki at, dengeyi temsil etmektedir. Atta sirt hatti karin
hattindan daha kisa oldugu goérilmektedir. Sagdaki atta, uzun, zayif bir
sirti var. Sirt hatti karin hatti ile birbirine yakin uzunlukta.




Daha uzun sirt hatti, atin hareket ederken arka ayaklarinin
vicut agirligl altinda one dogru olan adimlarini zorlastirir. Atin
arka ayaklari, atin ileri dogru hareket etmesi icin onemli bir
glic kaynagidir ve ayni zamanda atin kolayca manevra
yapmasini ve yon degisimine uyum saglamasini saglar. Bir at
arka ayaklari ile vicudunun karin tarafina dogru iyi ve saglam
adim atamiyorsa, vicudunun o6n tarafinda daha fazla ylk
olusur ve boylece gucli ve manevra kabiliyeti azalir, atin
uzerindeki binici atin her hareketinde daha cok sarsilir.



Bir diger dnemli ve belirlenmesi kolay olan denge kriteri ise
sagri ve cidago yuksekligidir. Sagr1 ve cidago yuksekligi yaklasik
olarak ayni olmalidir. Cogu zaman, atlarin cidago yukseklikleri,
sagri yuksekliklerinden daha fazla olabilir. Atta kalca yuksekligi
cidago yuksekliginden fazla olursa, atin 6n tarafina dogru
agirhk daha fazla olacaktir, manevra kabiliyeti ve viicudu
arkadan one dogru itme glict azalacaktir (Sekil 3).



Sekil 3: Sagdaki at, kabaca esit sagr ve omuz yuksekligi bakimindan
dengeli bir ati temsil etmektedir. Soldaki at ise, cidago yuksekligi sagri
yuksekliginden disik olan bir ati temsil etmektedir.




On taraf (boyun ve omuzlar, 6n ayaklar) Uzerinde cok fazla
agirhk tasimak, ileride 6n bacaklarda topalliga yol acabilir.
Bununla birlikte, genc atlari degerlendirirken dikkat edilmesi
gereken husus, genclerin sagri kisimlarinin on kisimlarindan
daha 6nce buylimesi ve gelismesidir. Bu nedenle, genc bir at
(0rnegin, sutten kesilmis, bir yasindaki veya 2 yasindaki atlar)
buyurken sagri kismi cidagoya gore daha yuksek olabilir ancak
olgunluga eristiginde atin iki kismi da dengeli bir sekilde
buyumus olacaktir.



Dengede kriter dnemi olmayan ancak atin solunum kapasitesi icin
onem arz eden bir diger 6zellik ise goégus derinligi olctisudir. Gogus
derinligi bir atin dengesi icin degerlendirilen bir 6zellik degildir. Ancak
vicudun kalbi, akcigerleri ve diger hayati organlari barindirma
kapasitesinin onemli bir 0&lcisi oldugu icin bu boélimde ele
alinmaktadir. Atin gelismis bir gogis derinligine sahip olmasi arzu edilir.
Cidagodan goguls tabanina dogru bir cizgi cekilirken, bu uzunluk yaklasik
olarak gogls tabanindan yere olan mesafe kadar ve bégur derinliginden
(hayvan govdesinin vyanlarda, kalca ile kaburga arasinda kalan
bolimleri) daha fazla olmalidir (Sekil 4).



Sekil 4: Gogus derinligi, viicut kapasitesinin bir dlctusuduir. Ideal olarak, gogus derinligi
(beyaz diz cizgi) kabaca goégiis tabanindan zemine olan mesafeyle (mavi kesikli cizgi)
aynidir ve bogir derinliginden (koyu kirmizi ¢izgi) daha biytk olmalidir.




Dengeyi Belirlemede Onemli Viicut Oranlari

Bir atin dengeli olup olmadigini belirlerken vicudun belirli oranlarini ve
actlarini incelemek 6nemlidir. Atin omzunun egimi, dikkate alinmasi
gereken en onemli hususlardan biridir. Omuzun egimi, sirt ve boyun
uzunlugu gibi diger bircok vicut bolimi ve oraniyla yakindan
baglantilidir. Omuz egiminin belirlenmesi icin atin kirek kemiginin acisi
Olctlir ve genellikle kiirek kemiginin tepesinden omuz noktasina kadar
Olcim alinir. Skapula tepesinden omuz noktasina yakin bir cizgi cizilirse
ve skapula tepesinden yere dik yakin bir yere baska bir cizgi cizilirse,
ideal omuz acisi yaklasik 45 derecedir (Sekil 5).



Sekil 5: Omuz egiminin degerlendirilmesi. Soldaki at, yaklasik 45 derecelik bir aci ile
daha ideal bir omuza sahiptir. Sagdaki atin cok daha dik, daha diiz bir omzu vardir, bu
da daha sarsici hareketlere ve daha kisa adim atmaya yol acabilir.




Omuz egimi, atin adim wuzunlugunu ve duzglnligunu
dogrudan etkiler. Cok duiz bir omuz, atin 6n bacaklarini kolayca
uzatamamasina ve bu nedenle cok kisa, sarsici bir adim
atmasina neden olur. Uyumlu bir omuz egimine sahip olan
atlar, 6n ayaklari ile daha uzaga uzanabildikleri icin dlizglin ve
uzun adimlarla yurdarler.



Omuz egimi, atin boynunun goérinumunu buyuk olctde etkiler. Dik bir omuza
sahip bir atta cidago daha ileri bir noktadan boyuna baglanir, bu da daha kisa
bir boyun ust hattina ve daha uzun bir sirt olusmasina yol acar. Boyle bir atin
bluyuk ihtimalle 6n bacaklari ile attigi adimlar daha kisa olacak ve daha uzun
sirti nedeniyle vicudun 6n kisminda daha fazla agirlik olacaktir. Kisa bir
boyun istenmeyen bir Ozelliktir cinki atin boyun esnekliginden yoksun
olmasina ve buyuk ihtimalle dik bir omuz acisiyla iliskilendirilmesine neden
olacaktir. Atin boynunu ve omzunu incelerken dikkate alinmasi gereken bir
diger onemli husus, boynun omuzda gogse baglandigi noktadir. Omuzda daha
fazla egim olmasi ve daha dlizgtin, daha rafine (temiz bir boyun yapisi) bir
boyun olmasi icin atin boynunun goégstine yuksekten baglanmasi tercih edilir.
Atin boynu asagidan baglanirsa, boyun tabanda cok daha agir olma
egilimindedir ve omuz genellikle daha dizdir (Sekil 6).



Boynun omuza nasil baglandigi da atin boynunun seklini etkiler.. Bir atin
konformasyonunu degerlendirirken dikkate alinmasi gereken 6nemli bir oran,
boynun ust kisminin boynun alt kismina oranidir. Boynun Ust hatti, art kafa
ekleminden (Ingilizce Poll: ense, atlantooksipital eklem) omuzlara kadar
olculir ve boynun alt hatti (alt ¢izgi), bogaz mandalindan (Throatlatch) omuz
baglantisina kadar olculdr. Ideal oran, 2:1 Ust cizgi: alt cizgi oranidir. Bu orana
gore omuzlar oldukca geride olacagindan atin daha egimli bir omzu, daha
esnek bir boynu olmasini saglar. At boynunu daha rahat eger, esnetir. Boynu
omuzlara yuk olmaz daha hafiftir (Sekil 6a). Alt cizgisi Ust cizgiden daha uzun
olan bir at "koyun boyunlu" olarak tabir edilir. Boyle atlar dik omuzlu olurlar
ve basi yeteri kadar esnetemezler 6ne dogru egemezler. Cok istenmeyen bir
konformasyon 6zelligidir.



Boynun sekli ve baglanma noktalari omuzu etkiler. Sekil 6a'daki atin boynu omzuna yukaridan baglanirken (beyaz
ok), sekil 6b'deki atin boynu omzuna algakta baglanir ve daha agir ve daha az rafine bir boyun verir. Ayrica, sekil
6¢c'de atin boynunda arzu edilen 2:1 st cizgi/alt ¢izgi orani goriliirken, sekil 6b'deki atta bu oran neredeyse 1:1'dir
ve bu da daha diiz bir omuza ve daha dustik bir baglantiya katkida bulunur.
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* Atin boynuna bakarken g6z 6nidnde bulundurulmasi gereken bir diger
onemli oran da bogaz mandalinin bas uzunluguna oranidir. Bogaz
mandali, enseden nefes borusuna kadar O6lcltlir ve enseden agza
kadar olculen olcintn bas uzunlugunun kabaca vyarisi kadar olmalidir.
Bogaz mandali bundan daha uzun ve kalinsa, atin cidagodan itibaren
esnemesini kisitlar. Derin, kaba bogaz mandali olan atlar, baslarini
goguslerine dogru esnetmeleri istendiginde muhtemelen nefes
almakta zorlanabilirler. Bu ayni zamanda estetik bir gériinimden de
uzaktir.



Sekil 7. Arzu edilen bogaz catalina sahip bir at. Enseden ¢enenin alt tarafina kadar olan
mesafe, enseden agza kadar olan mesafeden daha azdr.




Son olarak, kalcanin uzunlugu ve sekli de bir atin atletik
Ozelliklerini degerlendirmede kritik oneme sahiptir.
Genel olarak, daha bluyuk kalcalar daha iyidir cinku ati
ileri itmek ve agirligini tasimak icin daha fazla gic ve kas
sistemi saglarlar. Neredeyse tum binicilik disiplinlerinde
glc ve ayarlanabilirlik gerektiren manevralar vardir.



Kalca ne kadar blyuk ve iyi sekillendirilmisse, at o kadar fazla guce
sahip olacaktir. Bir atin kalcasi yaklasik olarak sirti ile ayni uzunlukta
olmalidir. Kalcanin sekli de gdz dntinde bulundurulmalidir. Atlarda ideal
sagri ve but sekli yuvarlaktir. Sagrinin egimi kabaca omuzun egimi ile
ayni olmalidir. Kalcasi cok diiz (yuvarlak degil) olan bir at arka ayaklarini
kendi altina almakta (btikmekte) zorlanirken, kalcasi cok dik olan bir at
("kaz sagrisi") hareketine glic saglayacak hareket alanindan yoksun
olacaktir. Burada tercih edilen, kalcanin bacak st kaslarina asagidan
baglanmasidir.



Sekil 8. Kalca acilarina daha yakindan bir bakis. Soldaki at yeterince yuvarlak ve iyi bir
uzunlukta, arzu edilen bir kalca sekline sahiptir. Sagdaki atin kalcasi cok kisa ve diktir.




At Konformasyonunda Kafa Yapisinin Onemi

Kafanin temel islevi olan nefes alma, gérme gibi temel
amaclarin yani sira, at hareket ederken dengeyi saglamak icin
bas bir sarkac gérevi gormektir; bu nedenle, kafa kisminin atin
vicudunun geri kalaniyla orantili boyutta olmasi buyik énem
tasimaktadir. Atin kafasi, boynunun uzunluguna oranla
dinyadaki diger tim hayvanlardan daha agirdir ve ortalama
40 kilo agirligindadir. Boyun uygun uzunlukta ve kafa vicudun
geri kalaniyla orantili boyuttaysa, atin hareketi icin dengeleyici
bir yardimci olarak islev gorebilir.



Bunun klasik bir dérnegi topal atin "basini sallamasidir". Bir atin 6n
bacaginda topallik veya yaralanma oldugunda, vicudunu 6ne dogru
cekmek icin basini kullanarak topallar; basini kaldirir ve yarali bacagin
tersi yone ceker. Arka bacakta topallik oldugunda, basini indirerek ve
arka bacagin tersi yonde cekerek topallayacaktir. Her iki durumda da
bas, agirligi yarali bacaktan almak icin bir sarkac gorevi gorur. At denge
icin basini kullandigindan, basin agirliginin vicutla orantii olmasi
bliyuk 6nem tasir. Atlar cok buylk ve agir bir kafaya sahip oldugunda,
agirhgr on kisimda tasiyamama egilimindedir ve bu nedenle atletik
yetenekten yoksundur.



"Ideal" kafa yapisi irklar arasinda bir miktar farklilik gésterse de, basin
boyutu ve sekli ile ilgili birkac temel genel ilke vardir. Enseden gozler
arasindaki orta noktaya kadar olan mesafe, gozlerin orta noktasindan
burun deliklerinin orta noktasina kadar olan mesafenin vyarisi kadar
olmalidir. Baska bir deyisle, gdéz, enseden burun deliklerine olan
mesafenin yaklasik Gcte birine konumlanmis olmalidir. Ayrica, atin
basinin bir gézindn disindan digerinin disina kadar olan genisligi,
enseden gozler arasina cizilen yatay bir cizgiye kadar olan mesafe ile
vaklasik olarak ayni uzunlukta olmalidir. Bu genislik, beynin yani sira
kafatasinin altinda bulunan sinutsler, gbzyasi kanallari ve solunum
kanallari icin yeterince bosluk olmasi ve estetik olarak hos gorinmek
acisindan onemlidir.



Sekil 9. Soldaki atin kafa yapisi idealdir, gozler arasi mesafe ve gozlerin
yerlesimi kafa buyukligu ile orantilidir. Sagdaki atta ise viicuda oranla dar
bir kafa yapisi dikkati cekmektedir




Basin genel olarak hatali olan yapisal 6zellikleri Roma burunluluk ve
tabak (platter) cenedir. Roma burunluluk, atin yiz profilinin diiz olmak
verine disa dogru cikinti yaptigi bir durumu tanimlar. Bu durum
genellikle atin performansini etkilemez ancak goruntt pek hos degildir
ve genellikle atin basini agir yapar ve buyuk gosterir. Tabak cene, atta
asirt buyutk ceneleri tanimlayan bir durumdur. Yayvan cene ati zarif bir
gorunimden uzaklastirir ve istenmeyen bir durumdur cunki kafada
agirlik yapar ve atin cidagodan esneme kabiliyetini engeller (Sekil 10).



Sekil 10. Iki atin baslarinin yandan gorinimu. Ust resimdeki atin profili
arzu edilen duzglnluktedir. Alttaki at ise Roma burunluluga tipik érnektir.




Binokiler gérme her iki gbzle ayni anda gérme olayidir. iki gozden gelen goriintiiler cakistirilarak tek bir

goruntu seklinde algilanmaktadir. Boylece tek gozle mimkin olmayacak nitelikte bir gorme elde edilmis
olur. Monokiuler gérme ise géruntuyu tek gozle gorme durumu

Bas! incelerken dikkat edilmesi gereken diger onemli hususlar burun deligi
boyutu ile gbz buyukligu ve seklidir. At kosarken ve sik sik nefes alirken
maksimum hava girisine izin vermek icin burun delikleri genis ve yuvarlak
olmalidir. Ayrica, iyi bir goris acisina sahip olmak icin atin blyuk, koyu renk
gozlerinin birbirinden uzakta olmasi gerekir ve yuzun disina dogru yerlesmis
olmasi arzu edilir. Goz yerlesimi ve buyukliginin neden 6nemli oldugunu
anlamak icin atin gorus alanini anlamak onemlidir. Atlar binokuler goéristen
ziyade gelismis monokiler goérise sahiptir. At, her bir géztinden farkli bir
gorintuyu (monokuler goris) cok iyi gorir, ancak daha sinirli binokuler
goruse sahiptir (6ndeki gorintiyu her iki gozle de ayni sekilde gorme). Bu
faktorler nedeniyle, kicuk gbézli veya gozleri birbirine cok yakin olan atlar,
gorus alanlari daha sinirli olabilecegi icin kusurludur.



Sekil 11. Atin géris acisl




Atlarin gozleri basin yanlarina dogru yerlestiginden genis bir alani
gormelerine olanak saglar. Atlar tek gozle (monociler) (215°) ve iki
gozle (binoculer) (70°) gobrme yetenegine sahiptir. Bir cismi net olarak
gormek istediklerinde vylzlerini o cisme cevirir ve binocller goérus
saglarlar. Daha genis bir alani gérmek istediklerinde ise monoculer
gorusu kullanirlar. Atlar genis bir alani gérmelerine ragmen arkalarinda
kdr bir alan bulunur. Bu nedenle ata arkadan yaklasmaktan kacinmak
gerekir (Hacan ve Akcapinar, 2013).
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Atin basint hem orantililik hem de incelik acisindan degerlendirebilmek
onemli olsa da, dengeyi belirlerken basin daha once tartisilan diger
oranlar kadar kritik olmadigini kabul etmek de ayni derecede dnemlidir.
Basin inceligi ve cekiciligi hicbir zaman diger denge veya vyapisal
dogruluk olcutlerinin 6niine gecmemelidir.



Atta Yapisal Dizgunligun Degerlendirilmesi

Atin denge acisindan incelenmesinden sonra, ikinci sirada yapisal duzglnltk
Eelir. Bir atin yapisal dogrulugu esas olarak bacaklardaki kemiklerin yapisi ve
onumu ile belirlenir. Bu atcilik acisindan cok 6nemlidir cinkl atin bacaklari
Eo{gu binicilik disiplininde korkunc¢ darbeler alir. Herhangi bir konformasyonel
usur, atin sarsmtl}g absorbe edememesine neden olur. Konformasyon
kusurlari atin hareket etme seklini etkiler ve ayrica atletik hareketler
sirasinda viacudun belirli bolgelerine agiri stres uygulanmasi nedeniyle
Eelecekte topalllga yvol acabilir. Bir at, agirhginin yaklasik ytuzde 65'ini 6n
acaklari Uzerinde tasir, bu da 6n bacaklari travma veya sarsintidan
kaynaklanan ¥\ara|anma|ar icin en olasi alan haline getirir. Konformasyon
kusurlari atin hareket etme ve toynaklarini yere koyma biciminde sapmalara
neden olur ve alacagi herhangi bir darbenin kuvvetinin bacakta tolere edilme
eklini etkiler. Atin bacaklari yapisal olarak ne kadar dizglin olursa, darbe o
adar esit dagilir ve atin kronik veya akut yaralanma olasiligi o kadar azalir.



Atlarda Bacak Konformasyonu

Atin bacaklarinin konformasyonunu analiz ederken, ati yandan, dnden
ve arkadan incelemek o6nemlidir. On bacaklari énden (ata bakarak)
gozlemlerken, omuz noktasindan yere dogru bacagi tam olarak ikiye
bolen diz bir cizgi cizilebilmelidir (Sekil12). Cizgi diz ve toynaktan
ilerlemeli ve bu bodlgeleri de ikiye bolmelidir. Toynaklarin tabandaki
genisligi, bacaklarin gogse baglandiklari yerdeki genisligi ile asagi yukari
ayni olmalidir. Bundan sapmalar bacaklarin farkl bolgelerine ekstra yuk
binmesine neden olur.



Sekil 12. Onden bakildiginda 6n bacak konformasyonu. ideal konformasyon en soldaki at tarafindan
temsil edilmektedir. Diger tim diyagramlar 6n bacaklarin istenmeyen yapisal konformasyonunu temsil

eder.
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Bow- Nasow- Basa Knock- Pigeon-
legged chosted. naTow, neod toed
toes out stands
close

Verscal line from point of shoulder should tall in conter of knee. cannon, pastem, and foot

ideal Durus
Toynaklar disari bakiyor
Genis bacak veya yayli bacak

Dar gogus, toynaklar disari bakiyor
Dar taban, toynaklar ¢ok yakin
Carpik dizli

Guvercin toynakli




Tim bu konformasyon kusurlarinin, bacaklarin belirli bir bdlgesine asiri  baski
uygulanmasina neden olduklari icin topalliga ve kusurlara yol acabilecegini anlamak
onemlidir. Ornegin, tabani dar atlar toynak duvarlarinin dis tarafina basmaya yatkindir.
Tirnak duvarinin dis tarafindaki bu basmg artisi, parmak kemikleri ve topukta clirime gibi
durumlara yol acabilir. Bacaklarda farkli bir anormal durum da, genis tabanl atlarin genis
tabanli toynaklari olmasi ve bu toynaklari ile disari dogru basma egiliminde olmalaridir. Bu
durum, agirligin atin toynaginin i¢c kismina daha fazla dagilmasina neden olur ve parmak
kemikleri de fazla yukten zarar gorurler. Dizdeki sa]E)maIar (carpik bacak, carpik diz, vb.) bu
eklemde ve ona bagl bag ve tendonlarda daha fazla gerilime neden olur. Carpik dizler
(dizler ice donuktlr) guvercin ayak parmaklilik durumu ile (givercin ayaklilik) da benzerlik
gosterir ve bu nedenle Ust incik kemigi, topuk eklemi, veya bilekte sik sik rotasyon hareketi
olusur. Bu da rotasyon noktasina asiri baski uygulanmasina neden olur. Tum bu sapmalar
atin bacaklarina aldigi darbelere karsi dayaniksiz hale getirir. Atin attigi her adimdan
kaynaklanan sarsinti, darbenin bacakta esit olmayan bir sekilde ilerlemesine neden olur.
Sarsintiyl daha fazla emen bolgenin hasar gorme olasiligi daha yuksektir.



Atin bacak yapisi incelenirken mutlaka, ata yandan da bakilmaldir
(Sekil 13). Kiirek kemiginin ortasindan dizin 6n kenarina dogru duz bir
cizgi cizilebilmeli ve toynag ikiye bélmelidir. Burada ortaya cikabilecek
yapisal sapmalar bacaklarda "6ne sapma" (camped out) ve "arkaya
sapma « (camped under) dir. «<Bacaginda 6ne sapma olan atin bacaklari
cok onde duracak ve toynaklarin yani sira diz ve toynak eklemlerine
asiri baski uygulanmasina neden olacaktir.



camped-under camped-out Knee sprung calf-kneed




Atin bu pozisyonda durabilmesi icin bu eklemlerin neredeyse geriye dogru
bikilmesi gerekir. Bu durug, konformasyon kusurlarindan kaynaklanabilecegi
gibi bazen navikliler kemikte oldugu gibi gibi toynak agrilarinin da bir
gostergesidir. «arkaya sapma (cumped under)« olan at, bacaklari cok asagida
duracak ve bacagin bag ve tendonlarina daha fazla yik binmesine neden
olacaktir. Ayrica atin 6n tarafinda cok fazla agirlik tasimasina neden olur, bu
da strese bagl topalliga neden olabilir ve ayrica atin kisa, gucsiz bir adim
atmasina ve buylk ihtimalle tokezlemesine neden olur. Atin durus %eklinin bu
yvandan gorunumu buyuk olclide etkiledigini bilmek o6nemlidir. Atin
ayaklarinda arkaya sapma veya o6ne sapma durumu oldugu sonucuna
varmadan once dogal ve duzgun bir sekilde, diuz bir zeminde durdugundan
emin olunmalidir. Bircok at, bakicisi tarafindan dogru sekilde ayakta
tutulmadigl icin durusu yanllﬁ degerlendirilebilir, ayaklarda durus bozuklugu
Ir.

olmadigl halde dyle gortinebi
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Atin yan tarafindan gozlemlenebilecek diger iki kusur ise koyun dizlilik
(back at the knee, Calf kneed ) dizin orta hattin arkasinda olmasi) ve
keci dizliliktir («yayh diz, knee sprung" veya dizlerin orta hattin oniinde
olmasi). Cizgi dizi ikiye bolmiyor, bunun yerine dizin 6n tarafindaysa
(yani diz yanhs yone bukiluyormus gibi goriiniyorsa), at koyun dizli
olarak kabul edilir. Bu durum, iki kusurdan daha ciddi olani olarak kabul
edilir cinkl bacagin arka baglari ve tendonlari Gzerinde asiri gerginlige
ve ayrica karpal eklemin 6n tarafinda baskiya neden olarak ati karpal
artroza (artritis eklem iltihabi) daha yatkin hale getirir. Eger cizgi dizin

ar

<asindaysa (yani, at bacaga tam olarak agirlik verdiginde bile diz

bukulmus gibi gorunuyorsa), at «keci dizli" veya «yayh diz" olarak kabul

eC

ilir, bu durum da basinci bacak Gzerinde esitsiz sekilde dagitir.



Sekil 13. On bacaklarin yandan gérinimu
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Atin arka bacaklari da hem yandan hem de arkadan bakilarak yapisal
sapmalar acisindan incelenmelidir. Atin arka bacaklarina arkadan
bakarken (atin arkasinda durup kuyruguna bakarak) kalcasindan topuk
eklemine dogru diiz bir cizgi cizilebilmelidir (Sekil14). Arka bacaktaki
toynaklar 6n toynaklar kadar diz olmayacaktir; bunlarin hafifce disa
dénuk olmasi normaldir.



Sekil 14. Arkadan bakildiginda arka ayaklarin konformasyonu. En soldaki at ideal konformasyonu temsil
ederken, digerleri yaygin olarak gérilen yapisal kusurlari temsil etmektedir.

1. ideal durus
2. Genis
bacakl
3. Yakin

bacakl

4. Carpik
bacaklilik
5. inek dizlilik

Vartical ine from paint of butiock should fall in comtor of hack cannan nacstomn and fast



Inek dizliligi veya taban darligi olan atlarla iliskili sorunlar arasinda
bacak ve eklemler tzerine binen ek stres (eklem ve kemik sislikleri inek
dizlilik ile iliskilendirilebilir) ve bacaklarin bir kisminin normalden daha
yakin olmasi nedeniyle at hareket ettiginde bacaklar arasinda cok az bir
potansiyel aralik vardir. Carpik bacakli atlar, inek dizli atlarin tam tersi
bir duruma sahiptir. Carpik bacakli ve tabani genis atlar genellikle arka
bacaklarini dizgin bir sekilde kullanmakta ve itmekte zorlanirlar ve bu
nedenle uygun konformasyona sahip bir atin atletik yeteneginden
yoksun olabilirler.



AR 84

correct stands wide stands narrow bow-legged cow-hocked knock-kneed



Tibiatarsal eklem sisligi (Bog Spavin), atin dizindeki tibiotarsal eklemin sismesidir ve kendi basina
topalliga neden olmaz . Eklem, asiri sinovyal sivi ve/veya kalinlasmis sinovyal doku ile siser ve eklemin
on tarafinda ve medial ve lateral plantar keselerde yumusak, dalgali bir sismeye neden olur. Bog
spavin genellikle eklem icinde altta yatan patolojinin bir gdstergesidir.




Bir atin arka ayaklarini, at dik bir sekilde dururken yandan
incelediginizde, atin sagri cikintisina, dizin arkasina ve ayak bileginin
arkasina degecek sekilde yere dik bir cizgi cizebilmeniz gerekir (Sekil
15). Arka bacagin bu konformasyonu, atin agirligini arka bacaklari
Uzerinde iyi bir sekilde tasimasina ve maksimum glice izin vermek icin
hareket ederken kendi altina uzanmasina olanak tanir. Orak dizli (Sickle
hocked) bir atin dizlerinde cok fazla aci vardir. Orak dizli bir at, diz
durdugunda kalcasinda cok fazla bukilme varmis gibi gortinecektir.



Sekil 15. Yandan bakildiginda arka bacak durusu. Ikincisi orak kalcal (cok fazla
bakdlmas) bir ati temsil etmektedir. Dordinci resim sttun bacakli bir ati temsil
etmektedir.

Idoal posiSon Stands undar Camped-out Log %00 straght

Vertcal ine from point of buttock showuid touch the rear edge of cannon
from hock 10 fetiock and meet the ground bahind the heel.




Orak dizli bir atta diz acisi normal goérinse de, arka ayaklar genellikle
olmasi gerekenden daha geride olacaktir (Bacakta 6ne sapma, camped
out). Bu durum, kalca eklemi ve cevresindeki tendon ve baglar tGzerinde
asirl stres vyaratir ve sis dizler, eklem sisligi ve kemik sisligi gibi
durumlara yol acabilir. Orak dizli bir atin tam tersi bir yapiya sahip olan
atlar sttun bacakli olarak adlandirilabilir. Bu atlarin kalcalari son derece
diz acilara sahiptir. Bu, kalcaya asiri yuk bindirir ve ayrica yine eklem
sisligi ve kemik sisligine neden olabilir.



Capped Hock: Bursitis. Tarsal eklemin arka Gstliinde armut seklinde sislikler
Bog Spavin: Tarsal eklemin 6énlinde ve yaninda sivi birikmesine bagli yumusak sislikler
Curb Hock: Tarsal eklemin gerisinde, sert sislikler

X

/

tibiotarsal joint effusion (bog spavin)

J 5 LD 7"-‘1
capped hocks in a mule




Solda normal diz yapili at. Sagdaki ise orak
dizli at.




Atlarda Ayak Konformasyonu

Atin hem o6n hem de arka bacaklarini incelerken goz onldnde
bulundurulmasi gereken son bir 6nemli husus da bilek acisi ve
uzunlugudur. Bilek, toynagin yere inisinden kaynaklanan darbeler icin bir
amortisdr gorevi gorur ve tium bacagin saglamligini etkiler. Bilek acisi
omuz acisiyla eslesmeli ve zeminin yatay cizgisinden odlctlduginde
vaklasik 45 derece olmalidir (Sekil 16-A). Bilekler darbeyi emecek kadar
uzun ve egimli olmahdir. Cok duz bir bilek acisi (genellikle bileklerin cok
kisa olmasindan kaynaklanir) at hareket ettiginde bacagin ve eklemlerin
daha fazla sarsilmasina neden olur ve rtzgar Uflriklerine (Windpuff),

buradaki susamsi kemiklerin genislemesine ve eklem agrisina yol acabilir
(Sekil 16-C).



Atta rdzgar ufarugua (Windpuff)




Soldan sagaSekH 16a atta |deal b|Iek ag|5| Sekll
16b. Atta cok genis acili bilek, Sekil 16c¢. Atta cok

dik acili bilek, Sekil 16d. Atta sag ayakta carpik
bilek



Cok kisa ve diiz olan bilekler navikiler kemigi de etkileyerek kisa bilek
kemigi ile temas etmesine, kemigin erimesine veya kemik cikintilarinin
olusmasina neden olabilir. Cok kisa ve duz bileklerle iliskili sorunlara
ragmen, bileklerin cok uzun veya cok egimli olmasi da mimkundur
(Sekil 16-B). Bu soruna sahip atlarda topuk ekleminin fleksiyonu artar,
bu da potansiyel olarak hiperfleksiyona ve eklem ile cevresindeki
yvapilarin hasar gormesine neden olur.



2 Assessing The Hoof-Pastern S
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Tirnak ve Bilek acisi. Soldaki resimdeki aci kabul edilebilir. Bilegin ortasindan gecen bir cizgi
dorsal toynak duvari acisiyla tirnagin ortasina ayni kirmizi cizgi yerlestirilerek karsilastirihr.
Kirmizi ve mavi ¢izgi birlestirilince ufacik bir aci uyumsuzlugu var. Ancak bu kabul edilebilir

bir dlcu.

Pastern Angle Broken Back vs Broken Forward

External Hoof Wall Angle

T D1 S—

Hoof-Pastern Axis

Broken Forward




TRIM DICTATES PASTERN ANGLE
Not the other way around !

A B C

A - Normal relationship between hoof capsule and supporting bones

B -~ Hoof axis broken forward. The heels are noticeably high; the
toa appears short. The hoof angle is too steep. This drives the
pasterns to adopt a more horizontal angle, lowering the fetlock joint

C -- Hoof axis broken back. The heels are underslung and appear

very short (the tubules may actually be quite long, however). The toe is
also long. The heof angle is too low. This drives the pasterns

to adopt a more vertical angle, raising the fetlock joint.

gy o
fetlock
.7 pastern joints
pastern e
area
s hoof




Denge, yapisal dogruluk ve yuruyus sekli ile ayni olcide olmasa da,
kaslanma miktari ve kalitesi konformasyonu degerlendirirken bir baska
onemli husus olabilir. Kaslanma derecesinin bluyuk o6lctide irka gore
belirlendigini, bazi rklarin dogal olarak digerlerinden (ornegin
Thoroughbred) daha agir kasl oldugunu (6rnegin Amerikan Quarter Ati)
kabul etmek 6nemlidir.



Atlarda kaslanma degerlendirme noktalari gogls ve 6n bacak, bel, arka
bacak bogumu ve uyluk bolgelerinde yer alir. Bu bolgelerde kaslanma
miktari ve kalitesi degerlendirilebilir. Gogliste derin bir pektoral "V»
sekli arzu edilir (Sekil 20).

Arka bacaklarda, bogum ve uyluk Uzerindeki kaslanma da iyi
tanimlanmis olmali ancak salkim seklinde olmamalidir. Bogum
etrafindaki kaslar arkadan bakildiginda atin en genis kismi olmalidir
(Sekil 22). Ic ve dis uyluk etrafindaki kaslar da genis ve iyi tanimlanmis
olmalidir. Genel olarak, atin tamaminda duzgun, iyi tanimlanmis bir kas
yapisinin olmasi arzu edilir.



Sekil 20. Siyah ok atta goglste V seklinde
kaslanmayi gosteriyor




Sekil 22. Siyah oklar atin arka bacak bogumunda kaslanmayi gosteriyor.
Bu kisim arkadan bakildiginda atin en genis kismi olmalidir.




Ayrica on kol ve uyluk kaslarinin belirgin olmasi, kisa ve salkim salkim
degil uzun ve purizsiz olmasi arzu edilir. At yandan incelendiginde, sirt
ve bel bdlgesindeki kaslarin zayif degil, dizglin ve belirgin olmasi
gerekir. Sirt, ciddi acilar veya cikintilar olmadan kalcaya duzglin bir
sekilde baglanmalidir. Tum UGst kisimdaki kaslar purizstiz olmali ve
sorunsuz bir sekilde birbirine akmahdir (Sekil 21).



Sekil 21. Atta yandan kaslanma noktalarinin
gorunumdu
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