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Biling; Bilin¢ dizeyi, hasta veya yaralinin travmadan etkilenme derecesini

gosterir.

BiLINC DUZEYi DEGERLENDIRME DEGERLENDIRME

Biling yerinde

1. derece biling kaybi
2. derece biling kaybi

3. derece biling¢ kaybi

S6zIU ve dokunarak tim uyarilara cevap
veriyor

S6zlU uyarilara cevap veriyor
Yalniz dokunarak yapilan uyarilara cevap
veriyor

S6zIli ve dokunarak vyapilan hicbir uyariya
cevap vermiyor
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Solunum; havanin akcigerlere giris ve cikisinin gdézlemlenmesi,
duyulmasi ve hissedilmesi ile degerlendirilir. Hasta veya yaralinin
solunumu degerlendirilirken;

YAS NORMAL DEGER

Yetiskin 12- 20/ dk
Cocuk ve bebek 20- 25/ dk
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Nabiz; kalp atimlarinin atardamar duvarina yaptigi basincin, parmak
uclariyla hissedilmesine nabiz denir. Nabiz, vicuttaki dolasimin
gostergesidir.

YAS NORMAL DEGER

Yetiskin 60- 100/ dk
Cocuk ve bebek 100- 120/ dk
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Vicutta nabiz alinabilen bolgeler:

o Sah damari (adem elmasinin her iki yaninda)
o Kol damari (kolun i¢ yuzu, dirsegin Gstl)

o On- kol damari (bilegin ic yuzi, basparmagin ust hizasi)
o Ayak damari (ayak sirtinin merkezinde)
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Bazi nabiz
alinan
noktalar

epriick ‘\
atardamary A’ S

koltukalti r

atardamar:
kol
8n kol atardamar
atardamar ﬂ \
kasik atardamar

diz atardamart

ayak

atardamar|
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Vucut Sicakligi; 6zel viicut termometresi ile dlciliur. Hasta veya yarali
degerlendirilirken vicut sicakligi, ilkyardimci tarafindan élctulmez.

Yasamsal fonksiyonlarin devami icin vicut sicakliginin  normal
degerlerde olmasi gerekir. Normalde yetiskin bir insanin vicut sicaklig
36.5°C, bebeklerin ise 37.5°C’dir. Vicut sicakliginin normal degerin
Ustinde olmasina yuksek ates, altinda olmasina ise disuk ates denir.
Vicut sicakhgi, 41-42°C’ye yukseldiginde, 34.5°C ve altina distuglnde
hayati tehlike baslar. ilkyardimciya disen gdrev kazazedenin viicut
sicakligini korumaktir.
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Kan Basinci (Tansiyon); kalbin kasilma ve gevseme sirasinda damar
duvarina yaptigi basinctir ve kalbin kani pompalama gicinu gosterir.
Kazazede degerlendirilirken kan basinci ilkyardimci tarafindan kontrol
edilmez. Kan basinci, kiclik ve buyuk tansiyon olarak ifade edilir.

» Kicuk tansiyon: Kalbin gevsemesi sirasinda elde edilen kan basinci
degeridir. Kictk tansiyonun normal degeri 50-100 mm Hg’dir.

» Buyilk tansiyon: Kalbin kasilmasi sirasinda elde edilen kan basinci
degeridir. Bliyuk tansiyonun normal degeri 100-140 mmHg’'dir. Kan
basinci degeri buyuk ve kucuk tansiyon olarak birlikte ifade edilir.
(120/80 mm Hg gibi)
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Hasta veya Yaralinin Birinci
Degerlendirilmesi

Ilk yardim uygulamalarinda kendi can givenligi ve olay yeri giivenligi
saglandiktan sonra ilk yardim muidahalesi yapabilmek icin hasta veya

yaralinin birinci degerlendirilmesi asamasina gecilir.

Birinci_degerlendirmede amac; hasta veya yarali icin hayati tehlike
olusturan unsurlari belirlemek ve zamaninda midahale etmektir.
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1. Bilincin Degerlendirilmesi

Her hasta veya yaralinin bilinc degerlendirmesi yapilmalidir. Clnku
bilincin kaybolmasindan sonra cok kisa bir slire icinde solunum ve kalp
durmasi gelisebilir.

* Bilin¢c kontrolinde yetiskin ve cocuk hasta veya yaralinin omuzlarina
dokunurken so6zli olarak “iyi misiniz?” diye sorulur. Bebeklerde ise ayak
tabanina hafifce dokunularak bilin¢ kontrolu yapilir.

 Hasta veya vyarali, konusup cevap verebiliyorsa biling var anlamina
gelir. Bu durumda hasta veya yaralinin ikinci degerlendirmesine gecilir.

* Cevap alinamiyorsa bilingc yok anlamina gelir. Hemen 112 aranarak
tibbi yardim istenir. Hasta veya yaralinin, ABC (A- hava yolu acikligi, B-
solunum, C- dolasim) degerlendirmesine gecilir.
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Bilin¢ duizeyinin
degerlendirilmesi
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2. Hava Yolu Acikhginin Saglanmasi (A)

Bilincin kapali olmasi durumunda dilin geriye kacmasi, solunum yoluna
yabanci cisim kacmasi (kusmuk, bozuk para, yiyecek vb.) gibi nedenlere
bagli olarak solunum yolu tikanabilir. Kendi can guvenligini saglamak
amaciyla varsa eldiven giyilmelidir.

* Hasta veya yarali sert ve duz bir zemin Uzerine bas, boyun ve gévde
ekseni duz olacak sekilde sirttstt yatirilir.

* Solunumunu zorlastiracak kiyafetleri gevsetilir.

* Hasta veya yaralinin agiz ici kontrol edilir. Gorulebilen yabanci bir cisim
varsa tek hamlede cikarilir. Yabanci cisim gorulemiyorsa agiz icine
kesinlikle kor dalis yapiimaz.
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Agiz ici kontrolii




Bas- cene
pozisyonu
verilmesi
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Bir el hasta veya yaralinin alnina konarak basi geriye itilirken diger elin
1., 2. ve 3. parmaklari ile cene 6ne ve yukari dogru cekilerek bas- cene
pozisyonu verilir Bas cene pozisyonu verilirken bas ve omurga
varalanmasi olabilecegi dusuncesi ile c¢ok sert hareketlerden
kaciniimalidir. Boylece hava yolu acikhigi saglanmis olur.
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3. Solunumun Degerlendirilmesi

llkyardimci, 5-10 sn. suresince bak-dinle-hisset yontemi ile hasta veya
yaralinin solunumunu degerlendirir.

e [lkyardimci, basini  hasta veya varalinin gogls hareketlerini
gozlemlemek amaciyla yan cevirir. (BAK)

* YizUnU hasta veya varalinin agzina yaklastirarak solunum seslerini
duymaya calisir. (DINLE)

* Hasta veya yaralinin nefesini yanaginda hissetmeye calisir. (HISSET)

Gogus hareketlerini gézlemlemenin mimkuin olmadigi durumlarda, bir
el gogus Uzerine konarak solunum hissedilmeye calisilir.
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)

Bak- dinle- hisset
yontemi ile
solunumun
degerlendirilmesi
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4. Dolasimin Degerlendirilmesi

Hasta veya varalinin dolasimi, solunum kriterlerine bakilarak
degerlendirilir. Solunumu olmayan hastanin dolasimi da yok
sayilir. Birinci degerlendirme neticesinde hasta veya yaralinin
bilinci kapali ve solunumu yok ise hemen temel yasam destegi
uygulamalarina gecilir.

Birinci degerlendirme neticesinde hasta veya yaralinin bilinci
kapali ama solunumu varsa koma pozisyonu (iyilesme
pozisyonu) verilerek tibbi yardim gelene kadar yanindan
ayrilmadan takip edilir.
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Koma pozisyonu asagidaki sekilde verilir.

v’ Hasta veya yaralinin bulundugu ortam dikkate alinarak hangi tarafa
dondirulecegine karar verilir.

v’ Dondurulecek tarafa gecilerek diz cokular.




KURUMSAL ILETiSIM DIREKTORLUGU
'~/ Directorate of Corporate Communication

v Hasta veya yaralinin ilkyardimciya yakin olan kolu vicudu ile dik aci
vapacak sekilde, dirsekten bikulerek avuc ici yukari bakar pozisyonda
verlestirilir.
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v Uzak olan kolu gogsu caprazlayacak sekilde, el sirti ilkyardimciya
yakin olan yanaga bakacak sekilde yerlestirilir.
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v’ Diger el ile uzaktaki bacagi diz ekleminin Gst béliminden tutarak
ayak tabani vere bakacak sekilde verlestirilir.
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v'Hasta veya yaralinin sirt ve kalcasindan kavranarak dikkatlice
ilkyardimcinin bulundugu tarafa dogru cevrilir.
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v Ustteki bacagi hem kalca hem de diz eklemine dik aci
olusturacak sekilde ayarlanir.

v’ Alttaki bacak hafif dizden bikulerek arkaya destek yapilir.

v’ Bas uzatilan kolun lizerine yan pozisyonda, hafif 6ne egik
sekilde yerlestirilir.

v'Hasta veya yaralinin viicut sicakhgini korumak icin tstu
mutlaka ortulir.
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Koma
pozisyonu
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v Tibbi yardim gelene kadar 3- 5 dk araliklarla solunumu takip
edilir.
Solunum durursa sirtlstu pozisyona getirilerek temel yasam

destegi uygulamalarina gecilir Omurga yaralanmasi stphesi
olan hasta veya varaliya koma pozisyonu verilmemelidir.




KURUMSAL ILETIiSIM DIREKTORLUGU
Directorate of Corporate Communication

° J

Cl DEGERLENDIRME
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Birinci degerlendirme sirasinda hasta veya yaralinin bilinci acik
ise ikinci degerlendirmeye gecilir. Ikinci degerlendirmede
amagc; olayla ilgili bilgi edinmek icin gorisme yapilmasi ve
hasta veya yaralinin bastan ayaga muayene edilmesidir.

Hasta veya yaralinin ikinci degerlendirmesi asagidaki sekilde
vapilir.
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1. Géruserek Bilgi Edinme

Goruserek bilgi edinme yontemi ile hasta veya vyaralinin
durumu hakkinda, goézlenen belirtilerden daha cok bilgi
edinilebilir. Hasta veya yaralinin gecmisi ile ilgili bilgiler cogu
zaman icinde bulunulan acil durumla ilgili bir altyapi saglar.
Goruserek bilgi edinmek icin:

 ilkyardimci kendini tanitir.

] Hasta veya vyaralinin ismini 6grenir ve ismi ile hitap ederek
conusur. Konusurken sakin, hosgorulu ve nazik olur.
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**Hasta veya yaraliya,
Olay, (Kaza ya da hastaligina ne yol acti, ne oldu?)

Belirti ve bulgular, (Gozlemleyerek anlayamayacaginiz sorular
sorulur. Ornek: Mide bulantisi, bas donmesi, agri var mi?)

Alerji, (Bilinen herhangi bir alerjisi var mi? Ornek: Penisilin alerjisi)

Oykii, (Daha ©nce bdyle bir sey basina geldi mi? Bilinen bir
hastaligi var mi?)

llag, (Diizenli olarak kullandigi ilaclar var mi?)

Yemek, (En son ne zaman yemek yedin veya bir sey ictin?) gibi
konular hakkinda sorular sorar.
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Bilgi edinme sirasinda hasta veya yaralinin solunumunun ritmi,
derinligi degerlendirilir. Vicut sicakligi, deri rengi, sogukluk,
solukluk, nemlilik, renk kontrol edilerek sok belirtileri
arastirthr. Hasta veya vyaralinin sorulan sorulara cevaplari
dinlenirken konusmasina bakilir. Dizglin ve mantikli cevaplar
vermesi bilinc duzeyi, cevreye uyumu ve ilgisi (anlama,
algilama vb.) ile ilgili 6nemli ipuclar verir.
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Avyrica sonra gelisebilecek bilinc kaybi durumunda, tibbi
vardim gorevlilerine tedavisi icin gerekebilecek bilgiler
toplanmis olur. Bu arada hasta veya yaralinin cevresindeki

kisilerin de  o6nemli bilgi kaynaklari  olabilecekleri
unutulmamalidir.

llkyardimci tarafindan mimkinse bu bilgiler kayit altina
alinarak tibbi yardim personeline iletilmelidir. Hasta veya yarali
ile ilgili bilgiler toplandiktan sonra bastan ayaga muayeneye

gecilir.
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2. Bas ve Boyun Muayenesi

<

L)

* Hasta veya yarali sirt Uistu yatirilir. Varsa eldiven giyilir.

L)

<

L)

» Sa¢g, sach deri, bas ve yuz, el ile muayene edilir. Sach deri ve yuzde
herhangi bir kesik, siyrik, cokme, sislik, renk degisikligi, (kizariklik, morluk)
agri hassasiyet, sekil bozuklugu vb. yaralanma belirtileri arastirilir.

L)

+* Kulak ve/veya burundan sivi, kan gelip gelmedigi kontrol edilir.

s Ag1z icinde yaralanma, yabanci cisim, koku (alkol, aseton vb.) olup
olmadigi kontrol edilir.



.\ KURUMSAL [LETISIM DIREKTORLUGU
./ Directorate of Corporate Communication

Bas ve Boyun Muayenesi

** Alindan ceneye kadar yliz, simetrigi ile karsilastirilarak kontrol edilir.

Elmaci

s GOz
kontro

< kemiklerinin durumu genellikle yuz simetrisi ile ilgili bilgi verir.
erde yaralanma olup olmadigi, goz bebeklerindeki degisiklikler

edilir.

¢ Boyun bdlgesi, el ile muayene edilir. Ozellikle boyunda agri,
hassasiyet, sislik, sekil bozuklugu varsa omurga yaralanmasi stiphesi ile
islem hemen durdurulur.

28.09.2020
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3. G6gUs ve Karin Muayenesi

**Hasta veya vyaralinin gogis bolgesi, el ile muayene edilir. Saplanmis
cisim, acik yara, kanama, sekil bozuklugu, hafif baski ile agri ve solunum
sirasindaki gogus hareketleri kontrol edilir Muayene sirasinda, hasta
veya yaralinin yuz mimiklerindeki aci ifadesine dikkat edilmelidir.

** Hasta veya vyaralinin sirt Gstli vyatar vaziyetteyken eller gogis
bolgesinden sirt bdlgesine kaydirilarak sirt kontrol edilir.
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GogUs ve Karin Muayenesi

**Hasta veya vyaralinin karni, el ile muayene edilir. Karin boslugunda
saplanmis cisim, acik yara, disari ¢cikmis organ, sekil bozuklugu, sislik,
agri, hassasiyet olup olmadigi ve karnin yumusakligi degerlendirilir.

*»* Eller bel tarafina kaydirilarak muayene edilir.

s Kalca kemikleri de el ile muayene edilerek kirik veya yara olup
olmadigi kontrol edilir.
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4. Kol ve Bacak Muayenesi
 Hasta veya vyaralinin kol ve bacaklarini hareket ettirmesi
Istenir.

* Omuzlarda veya koprucuk kemiginde sekil bozuklugu,
hassasiyet olup olmadigi kontrol edilir.

* Kollar ve bacaklar digeri ile karsilastirilarak simetrisi kontrol
edilir.

* Elinizi stkmasi istenerek kuvvet kaybi, kirik, agri, sislik, sekil
bozuklugu olup olmadigi kontrol edilir.
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Omuzlar ve
kollarin
muayenesi
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Bacaklar el ile muayene edilir. Kuvvet kaybi, his kaybi, agri, sislik, sekil
bozuklugu, islev kaybi ve kirik olup olmadigi kontrol edilir.
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Ikinci degerlendirme sonucunda kanama, kirik, sok vb.
anormal bir durum varsa gerekli ilk yardim mudahaleleri
vapilarak hasta veya vyaralinin yaninda kalinmali ve tibbi

vardimin gelmesi beklenmelidir.
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Ikinci Degerlendirmede Dikkat Edilmesi Gereken
Noktalar

Ikinci degerlendirme sirasinda asagidaki hususlara dikkat edilmesi
gerekir.

* Muayeneye hasta veya vyarali rahat bir konuma getirilerek
baslanmalidir. Tehlike yaratabilecek durumlar disinda hasta veya yarali
gereksiz hareket ettirilmemelidir.

* Eldiven yoksa ellerinizin temiz ve kuru olmasina 6zen gosterilmelidir.
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(JHasta veya yarallyi muayene ederken ne yapildigl ve nicin yapildigl
actklanmalidir. Boylece hasta veya yarali kendi muayenesine dahil
edilmis olur.

J Butlin bulgular her asamada not edilmelidir.

J Hasta veya vyaralinin muayenesi, gozlem, dinleme, hissetme ve
koklama ile yapilr.

U Yaralara, sisme ve diger sekil bozukluklarina gerekiyorsa hasta veya
yvaralinin giysileri cikarilarak bakilmalidir.

J Hasta veya vyaraliya neresinin agridigi ve dokunmayla agri olusup
olusmadigi sorulmalidir.
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(dYavasca ve daha fazla zarar vermeden, eller genisce acilip masajimsi
hareketlerle agrili yerler hissedilmelidir.

J Eger anormal bir bulgu oldugundan stiphe ediliyorsa yarali olan uzuv
vicudun diger tarafindaki simetrigi ile veya saglikli bir insaninki ile
carstlastirilmalidir.

J Muayene ve vyapilan uygulamalar ile ilgili tim bilgiler mimkiinse
kayit altina alinarak tibbi yardim personeline iletilmelidir.
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Kaynaklar

* Megep ilk yardim
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