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Insan Vicudu ve Isleyisi

Olay yerinde kazazedenin degerlendirilmesi onemlidir. Cok kisa strede
kazazedenin canli olup olmadigina ve yaralanmasinin durumuna ve
derecesine karar vermek gerekecektir. Ilk yardimcinin insan vicudu,
vapisi ve isleyisi konusunda bazi temel kavramlari bilmesi gerekir.
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Canlilik Belirtileri

** Canli bir birey nefes alip verir. Solunum, gdgiis ve karin
hareketlerinin gozle takip edilmesi ve solunumun kulakla duyulmasi
ile anlasilir (Bak, Dinle, Hisset). Dakikadaki solunum sayisi 14-16'dr.

+»* Canli bireyin kalbi calisir. Dakikadaki nabiz sayisi 60-80’dir. Nabiz el
bilegi Gzerinden, kesin ve guvenilir nabiz boyun sah damarindan alinir.

*** GOz bebegi 1s18a cevap verir.
** Canli vicut iliktir (36.5°C).
** Refleksleri vardir.
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Olim Belirtileri

** Solunum, gogiis-karin hareketleri yoktur.

*** Nabiz alinamaz.

** GOz bebegi genislemistir, 151k tutulsa bile kictilmez.
¢ Vicut isist dismustir. Vicut sogumaya baslamistir.
** Refleksleri yoktur.
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% llkyardimcinin insan viicudu, yapisi ve isleyisi konusunda bazi temel
kavramlari bilmesi, yapacagi ilk yardim uygulamalarinda daha bilingli
hareket etmesini saglamaktadir.

Bu kavramlar:

Hiicre: Vicudun en kicik yapi birimidir. Insan viicudunda milyarlarca
hlicre bulunur. Hlcre; hlcre zari, hiicre sivisi ve cekirdekten olusur.

Doku: Benzer oOzelliklere ve isleviere sahip hicrelerin birlesmesi ile
olusur (Kas dokusu, sinir dokusu vb.).

Organ: Benzer Ozelliklere ve islevlere sahip dokularin birlesmesi ile
olusur.
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HUCRE

Bakteriler ve virusler gibi tek hlicreli canlilarin disindaki batin canlilar,
klUcuk yapi taslari kabul edilen hucrelerden meydana gelmislerdir.

lleri derecede bir yapiya sahip olan insan, hayvan ve bitkiler pek cok
sayida hucrenin bir araya gelmesi ile olusmuslardir.

Buna gore, canli organizmanin en klcutk yapi tasi hicredir.

* Bicimlerinin degisik olmasinin yanisira, en kucuk htcre yaklasik olarak
2-5 mikronluk bir capa sahiptir. (lenfositler ve mikroglia hiicreleri).

* Insan vicudunun en buyuk hiicresi olan yumurta hiicresinin capi ise
yaklasik 120 mikrondur.



* Bazilarinin boylari birka¢c mikrometre iken, sinir hicreleri uzantilari ile
birlikte 100 cm.yi bulmaktadir.

* Basik, ig sekilli ve polimorf olabilirler.

* Hicre cekirdeginin membran icindeki buttn yapisal elemanlarina
nucleoplazma adi verilir.

* Hlcre cekirdeginin onemli ve hayati bolimlerinden birisi
Deoxyribonucleinasit (DNA)dir.

* Ayrica hucre cekirdeginde bir veya birkac partikil halinde
Ribonucleinasit (RNA) de bulunur.
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BUtln hucreler canliligin tipik ve belirli 6zelliklerini
ortaya kovarlar. Buna gore hlcreler :

* m Uyarilabilirler

* m Metabolizma ve enerji degisimi yapabilirler
* m Hareket edebilirler

* m Cogalabilirler

* m Gelisebilirler (buylyebilirler)
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* Hlcrelerin canlilik streleri cok degisiktir.
* Bu sure eritrositler icin 100-120 giunddr.

e organizmada immuniteyi saglayan hucrelerin canlilik streleri, birkac
vildan on yila kadar uzayabilir.

e Uzun sire canli kalabilen sinir hlicreleri de organizmanin yasli
hiicrelerindendir.
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* Ayni fonksiyon ve yapi bicimini gdsteren hiicreler, hicreler arasi
madde ile bir araya gelip butinleserek dokuyu olustururlar.

 Belirli is ve gorevler ile degisik dokularin bir araya gelisi sonunda
"organlar" olusur.

Her bir organi olusturan doku, bu organin fonksiyonuna gore ve bu
organa 0zgu olabildigi gibi, bir cok doku tirlerini de beraberce
tasiyabilirler.
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* Dokular, 6zel gorevlerdeki asiri yiklenmelere (calismalara) hipertrofi
(hypertrophie)(hicrelerin hacimce artis géstermesi) ve/veya

* hiperplazi (hyperplasie) (hlicrelerin sayica artis gostermesi) ile cevap
verirler.

* Azalan faaliyetler ise atrofiye (atrophie) (kiculme, korelme) yol acar.
e Dokularin diger bir 6zelligi de "rejenerasyon” dur.

* Bu sayede, herhangi bir nedenle doku kaybi ortaya ciktiginda, yeni
doku olusumu ile bu kayiplar karsilanir.
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* Ornegin, normal olarak yaslanan ve fonksiyon disi kalan hicreler, yeni
vapilan hiicreler ile dengelenir.

* Bu duruma "fizyolojik" rejenerasyon adi verilir.

e Ancak, sunu belirtmek gerekir ki, dokularin rejenerasyon yetenegi de farkli
derecelerdedir.

* Ayrica Karalanmalar sonucu iyilesen yara yerinde ortaya ¢ikan yeni doku,
bag dokusu olup, gozle gorilebilen bir iz birakir. Burada bir
rejenerasyondan s6z edilemez.

. "Deljenerasyon" ise dokunun bozulmasi, bir baska deyisle kendine has
Ozelligini kaybetmesidir.

* Bu duruma bagli olarak kendine has 6zelligi olan hicreler gérev yapamaz
duruma duserler.



(7. KURUMSAL iLETiSIM DIREKTORLUGU
Gy .. Directorate of Corporate Communication

Insan viicudunda bulunan doku cesitleri:

» Epitel doku: Koruyuculuk gorevi yapan dokudur.

>Bag dokusu: Insan vicudunda destek gorevini yapan
dokudur. Dokulari birbirine baglar.

>Kas dokusu: Iskelet sisteminin hareket etmesini ve
organlarin calismasini saglar.

» Sinir dokusu: Sinirsel uyarilarin algilanmasi ve iletiimesinden
sorumlu dokudur.
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Epitel Dokusu

* Epitel doku (kisaca epitel), cok az bir ara madde ile hiicrelerin bir
araya gelmesi sonunda olusur.

* Fonksiyonel olarak disunuldiglinde epitel su sekilde ayrilabilir :
 m Ortl epiteli,

* m Bez epiteli,

* m Neuro-epitel (Duyu epiteli),

* m Myoepitel
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* Halbuki, hicre tabakalarinin sayisina ve Ust ytzeydeki hiicrelerin
formlarina gore ele alinirsa, asagidaki sekilde bir siniflama yapmak
mumkundur :

* m Yassi epitel (tek sirali ve cok sirali= tek katl ve cok katl),
* m Kibik epitel

* m Prizmatik epitel (silindirik epitel)

* m Titrek tayliu epitel

* m Gecis epiteli
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* Yassi epitel (tek sirali ve cok sirali= tek katli ve cok katlh),Akciger, bobrek,
lenf ve kan damarlarinda, agiz boslugu, yutak ve yemek borusu yapisinda
cok katl yassi epitel yer almistir.

* Kibik epitel; bircok salgi bezinde ve ter bezlerinin acilma kanallarinda
bulunur.

* Prizmatik epitel; mide ve bagirsaklarda, uterus’ta, biyik bezlerin (gozyasi
bezi, tlikrik bezi) acilma kanallarini olusturur. Omurgali canlilarin deri
epidermisini olusturur.

* Titrek tuylu epitel; vicutta borucuk ve kiicik bronslarda, burunda ve buyuk
hava yollarinda goéralar.

* Gecis epiteli, idrar kesesi ve idrar yollarinda bulunur.
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Bag ve Destek Doku

* Bag ve destek doku viicutta cok yaygin olarak bulunur. Bu yapi, doku
ve organlarin icinde ve organlarin arasindaki bosluklarda yer bulur.

* Vicudun butunu icinde son derece onemli bir yer tutar.

e Bag dokusu, vucuttaki dokulari organlara, organlari da sistemlere
ulastiran baglayici bir yapi olarak tarif edilebilir.

* Destek doku da, kendi icersinde degisik tiplere ayrilir. Kemikler ve
kikirdaklar destek dokuyu olustururlar.
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Kemikler

* Kemikler pasif hareket organlarinin en 6nemli kisimlarini meydana
getirirler.

* Vicudun degisik yerlerinde, degisik yapi ve durumlarda biraraya gelen
kemikler, bir yandan viicudun iskeletini olustururken, 6te yandan
beyin, omurilik, bazi duyu organlari ve i¢c organlarini koruyucu goérevler

de yuklenmislerdir.

 Belirli tarzlarda ve durumlarda biraraya gelen kemikler eklemleri
meydana getirerek, vicudun hareketini saglarlar.



Kemik Ya

* Bag dokusu
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Ol

nucreleri 6zel fonksiyonel sekil kazanarak kemik

hiicrelerini meydana getirirler.

* Bunlara "kemik yapici" hiicreler (osteoblast) adi verilir.

* Kemigin esas yapisl, organik ve anorganik elemanlardan olusur.

* Yetiskinlerde kemik ana maddesinin 2/3 kadari mineral

tuzlardan, 1/3 kadari ise organik esas maddeden (ossein) meydana

gelir.
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Kemik Sekl

* Vicuttaki kemikler sekillerine goére kisa, uzun ve yassi olmak tzere
ayrilirlar.

» Kiirek kemigi (scapula) yassi kemiklere, el ve ayak kemikleri kisa
kemiklere ornek olarak verilebilir.

* Uzun kemikler ise, boru seklinde, icleri bosluklu olarak tarif edilirler.

e Kol kemigi (humerus) ve uyluk kemigi femur) bunlar icin en tipik
orneklerdir.
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Uzun stiren mekanik etkiler (basinclar) ile bir kemik, ilgili yerde
tamamen bozulmaya ugrayabilir.

m Uzun zaman fonksiyon gormeyen uzuvlarin kemik yapisinda énemli
oranda zayiflik ortaya cikabilir (kemik atrofisi).

m Vicuttaki kalsiyum miktarindaki bozukluk sonucu, bir kemigin
mekanik dayanikhligi ileri derecede azalir (osteoporoz).

Bu duruma daha ziyade ileriki yaslarda rastlanir.
m Kemik kiriklarina "fraktar" adi verilir.
Kirik iyilesmesi "callus" olusumu ile saglanir.



(S KURUMSAL ILETIiSIM DIREKTORLUGU
Gy .. Directorate of Corporate Communication

Kas Dokusu

* Bu yapi, kasilma ozelligini tasiyan kas fibrillerinden (myofibril)
meydana gelmistir. Kas dokusu "myoglobin" ihtiva ettigi icin kirmizi
renkte gorulir.

* Fonksiyonel olarak kas hticreleri kasilma (kisalma) ve uzama (gerilme)
Ozelligine de sahiptirler.

» Aktif olarak fonksiyon gdsterdikleri, bir baska deyisle kasildiklari icin,
hareket sisteminin aktif elemanlari olarak tarif edilirler.

* Nitekim ici bosluklu organlarin kiictlmeleri de bu sekilde mumktn
olur.
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» Kas dokusu morfolojik ve fonksiyonel olarak distnildigliinde
asagidaki gibi iki esas gruba ayrilir :

* m DUz kaslar

* m Cizgili kaslar

* Cizgili kaslarda kendi aralarinda ikiye ayrilir.
* m Iskelet kasi

* m Kalp kasi
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Dliz kaslar otonom sinir sistemi, cizgili kaslar ise somatik sinir sistemi
tarafindan innerve edilirler.

Ayrica, duz kaslarin fonksiyonlari irade disi gerceklesir ve kasiimalari
uzun zaman devam eder.

Buna karsilik cizgili kaslar irade dahilinde fonksiyon gdsterirler ve
suratle kasilirlar.

Cizgili yapida olmasina ragmen kalp kasi da otonom sinir sistemi
tarafindan uyarilir ve otonom olarak calisir.
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* Duiz Kaslar; bu kas dokusu 6zellikle damarlarin ve bosluklu organlarin
duvarlarinda tabakalar meydana getirir.

* Cizgili kaslardan; iskelet Kasi : Hareket sistemi icerisinde fonksiyon
uklenmis olan kaslar "¢izgili kas" yalplsmdadlr. Iskelet kasinin temel
orlw_ksiyonel elemani kas lifleridir. Bunlarin kasilmasi ile hareket meydana

gelir.

e Vicut agirhiginin yaklasik olarak %40'i iskelet kaslari tarafindan meydana
getirilir. Iskelet kaslarinin lif uzunluklari 15 cm'e kadar ulasabilir.

* Lif kalinhigi da 10-100 mikron arasindadir.

e Kaslar genellikle iskeletin bir ¥erinden baslayip, diger bir yerine tutunarak
sonlandiklariicin bu adla tarit edilmislerdir.

Kalp kasi; Dliz ve cizgili kasin ozelliklerini beraberce gosterir. Fakat, cizgili

kas ozelligi gostermesine karsilik, bu kas Yaplsmdan oldukca acik farkliliklari

ckzladvacjdlr. Kalp kasi htcrelerinin bayutklukleri yaklasik olarak 100 mikron
adardir.
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Sinir Dokusu

Canli organizmada uyarilarin alinmasi, duruma gore degistiriimesi ve
iletilmesi sinir sistemi tarafindan saglanur.

* Bu durumda canli, cevreye hem uyum saglayabilir ve hem de i¢
organlarin karsilikli diizen icinde calismalari saglanir.

* Sinir dokusu bazi komponentlerin biraraya gelmesi ile olusmustur. Bu
komponentler sunlardir :

* m Sinir hicresi (neuron)
* m Sinir hiicresi uzantilari (dendrit ve axson=neurit)
* m Destek hiicreleri (neuroglia=glia)
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* Sinir hicreleri, (Neuron) omurilik ve beyindeki gri cevherde dnemli bir
yer tutarlar.

* Ayrica, vicudun degisik yerlerinde digtmler halinde bir araya gelmis
olarak da bulunurlar. Bunlara "ganglion” adi verilir.

* Sinir hiicreleri, ihtiva ettikleri uzanti sayisina gére ayirimlanabilirler. Bu
ayirilimlanmaya asagidaki 6rnekler verilebilir.

* m Bir uzantil (unipolar) sinir hiicrelerine gozun retinasinda rastlanir.
Bunlarin sadece aksonlari vardir, dentritleri yoktur.

* m iki uzantili (bipolar) sinir hiicreleri bazi ganglionlarda bulunurlar
(kulakta bulunur). Aksonlari disinda, bir de dentritleri vardir.
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Basic Neuron Types

&

Bipolar Unipolar Multipolar Pyrimidal
(Interneuron) (Sensory Neuron) (Motoneuron) Cell

82001 HowStuffworks
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Cok uzantili sinir hticreleri cok degisik formda olabilirler. Uzantilar,
sanki bir agac dallanmasi gibi bir gorinim ortaya koyarlar.

Kisadirlar ve hicre yakininda bulunurlar. Bunlara "dentrit" adi verilir.

* Buna karsilik, birbirlerine paralel olmak tGzere biraraya gelmis, uzun
sinir liflerinin olusturdugu yapilara ise "axon" (akson) denir.

* Herbir sinir huicresi sadece bir "axon" (akson) ihtiva eder.
* Bu uzantinin gorevi 6ncelikle uyarilari iletmektir.

* Degisik uzunluktadirlar ve uzunluklari yaklasik olarak 1 metreyi
bulanlari da vardir.



KURUMSAL ILETiSIM DIREKTORLUGU
:i Directorate of Corporate Communication

Structure of a Typical Neuron
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* Destek Hiicreleri (Neuroglia=Glia) Bu hticreler, sinir dokusunun
destek ve beslenme hucreleridir.

e Destek hucreleri de kendi aralarinda asagidaki sekilde ayrilirlar :
* m Buyuk hicreler (makroglia)

* m Klictk hucreler (mikroglia)

* Glia hucreleri, sinir hiicreleri arasindaki bosluklari doldururlar.
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Vucut Sistemleri

Belirli islevleri Ustlenen organlar ve dokular vicut sistemlerini olusturur.
Insan vucudundaki bazi sistemler ve bu sistemleri olusturan organlar
sunlardir:

»Hareket sistemi: Vicudun hareket etmesini, desteklenmesini, dik
durmasini saglar ve koruyucu gorev vyapar. Hareket sistemi su
yvapilardan olusur.

Kemikler: Sert ve dayanikh yapidadirlar. Insan iskeletinde uzun, kisa,
yassi kemik olmak tzere farkli bicimlerde kemikler mevcuttur. Yetiskin
bir insan iskeletinde irili ufakh toplam 206 adet kemik bulunur.
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Eklemler: iki veya daha fazla kemigin birleserek olusturdugu yapilardir.
Eklemler hareket yetenegine gore; oynamaz, yari oynar ve oynar eklem
olarak siniflandirilir.

Kaslar: Kemikleri ve eklemleri sararak viicudun hareket etmesini
saglayan yapilardir.
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Hareket Ug basl

Sistemi kol kas
Sirt

Kaslari Gaslan




%\ KURUMSAL iLETiSiM DIREKTORLUGU
+] Directorate of Corporate Communication

‘S/inir sistemi: Organlarin calismasi, biling, algilama, anlama, hareketlerin
birbiri ile uyum ve denge icinde olmasini saglama gibi islevleri kontrol eden
sistemdir. Beyin, beyincik, omurilik, omurilik sogani ve sinir dallari sinir
sistemini olusturan organlardir.

Beyin: Kafatasi boslugunu dolduran, tim beynin en bluyuk béliumudur. Sag ve sol
iki yarim klreden olusur. Beynin sag yarim kiresi vicudun sol tarafini, sol yarim
klresi sag tarafini yonetir. Beyin; zeka, hafiza, 6grenme, disiinme, algilama ve
kontrol merkezidir.

Beyinglik: Beynin altinda ve arka tarafinda bulunur. Vicudun dengesini saglayan
organdir.

Omurilik sogani: Beyin ile omurilik arasinda yer alan ve beyin ile viicut organlari
arasindaki baglantiyi saglayan organdir. Solunum, dolasim gibi hayati
fonksiyonlari yonetir.

Omurilik: Omurga kanali icinde, boyundan baslayip kuyruk sokumuna kadar
uzanan organdir. Omurilik boyunca ortasinda uzanan kanalda beyin omurilik
SIVISI ﬁBOS) bulunur. Omurilik beyinle vicut arasinda baglantiyi saglar.
Reflekslerin merkezi omuriliktedir.
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Sinir
Sistemi
Organlari
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Dolasim sistemi: Oksijen, besin maddeleri, hormonlar vb.
elemanlari kan vasitasiyla dokulara ve hucrelere tasir. Ayrica
hiicre ve dokularda metabolizma sonucunda aciga cikan
karbondioksit ve atik maddeleri geriye toplayarak bobrekler ve
akcigerler gibi organlara tasir.
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Dolasim sistemi su yapilardan olusur:

Kalp; dolasim sisteminin merkezidir. Duz kas ozelligi gbsteren (istemsiz
calisan) cizgili kastan olusan bir organdir. Gogus kafesinin ortasinda
gogus kemiginin (iman tahtasi) arkasinda bulunur. Kalp, kas ve zarlardan
olusan dort odacikli bir organdir. Ustteki iki odaciga kulakcik, alttaki iki

odaciga ise karincik denir.
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Kan damarlari: Dolasim sisteminin organlaridir. Gérevi kani vicudun
farkh  bolimlerine  tasimaktir. Kan damarlar;  atardamarlar,
toplardamarlar ve kilcal damarlar olmak Uzere (¢ cesittir.

J Atardamarlar: Temiz kani kalpten viicuda tasiyan damarlardir, insan
vicudundaki en buylk atardamar aorttur.

 Toplardamarlar: Kirlenen kani kalbe tasiyan damarlardir.

d Kilcal damarlar: Kan ile vicut hicreleri arasindaki besin ve gaz
alisverisinin gerceklestigi, en uc¢ noktalarda atardamarlar ile
toplardamarlari birbirine baglayan damarlardir.

Kan: Kan damarlari icinde bulunan kirmizi renkli yasamsal sividir. Eriskin
bir insanin vicudunda yaklasik 4- 5 litre kan bulunur.
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Solunum sistemi: Oksijenli havanin dis ortamdan alinarak kana

gecmesini ve metabolizma sonucu olusan

karbondioksitin

kandan alinarak disariya atilmasini saglayan sistemdir.
Solunum sistemini olusturan organlar Ust ve alt solunum

yollari olarak ikiye ayrilir. Ust solunum yo
organlar burun ve yutaktir. Alt solunum yo

larini olusturan
larini olusturan

organlar ise girtlak, soluk borusu ve akcigerlerc

IT.
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Sindirim sistemi: Besinlerin viicuda alinmasi, sindirilmesi, gerekli olan
besin maddelerinin emilmesi, atik maddelerin vicuttan atilmasi
gorevlerini yerine getiren sistemdir. Sindirim sistemini olusturan
organlar yukaridan asagiya dogru; agiz, yutak, yemek borusu, mide,
ince bagirsak ve kalin bagirsaktir. Tuktrik bezleri, karaciger, pankreas
ise sindirime yardimci organlardir.
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Bosaltim sistemi: Insan vicudunda idrarin olusumunu ve atilimini
saglayan sistemdir. Bosaltim sistemi bdbrekler, idrar borulari, idrar
torbasi ve idrar kanalindan olusur. Bu organlar, metabolizma sonucu
ortaya cikan atik maddeleri (ire, amonyak vb.) kandan suiizerek su ile
birlikte idrar olarak atilmasini saglar.
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Endokrin sistem: Ic salgl bezleri ve bu bezlerin salgiladiklari
hormonlardan olusur. Endokrin sistem, diger tim sistemlerin
calismasini dizenler ve vicudun i¢c dengesini saglar.

Ureme sistemi: Uremeyi ve cinsiyet hormonlarinin
salgilanmasini saglayan sistemdir.
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Yasam Bulgulari

v'Hasta veya yaraliyi degerlendirmeden 6nce bazi yasam bulgularinin
bilinmesi gerekir.

v'Yasam bulgularinin varligi yapilacak midahaleler acisindan 6nem
tasimaktadir.

v'Yasam bulgulari dendiginde; biling, solunum, nabiz, viicut isisi, kan
basinci akla gelmelidir.
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