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1.GIRIS

Sakatliklara ve 6limlere yol acan travmalar toplumu ilgilendiren énemli
saglik sorunu haline gelmistir. Kazazedelere yapilan dogru ilk yardim
uygulamalari ve uygun tasima yontemleri sayesinde saglik kuruluslarina
sag olarak ulasanlarin sayisi artmistir. Yaralanmalar ac¢ik ve kapali
yaralanmalar, organ yaralanmalari olmak Gzere siniflandirilmaktadir. Ilk
yardim, ABC (A: Hava yolu acikhginin saglanmasi ve rahat nefes alip
vermeyi kolaylastirma, B: Solunumun olup olmadiginin
degerlendirilmesi, C: Nabiz olup olmadiginin kontrol edilmesi) ile baslar,
nava yolu acilip solunum ve dolasim kontrol altina alindiktan sonra,
kazazedenin yasamini tehdit eden yaralarin degerlendirilmesi yapilir.
Acik ve kapali yaralanmalarda; ic kanama, organ yirtilmalari, organ
kopmalari ve kiriklar gorulebilir.
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Travma; ani olarak distan mekanik bir etki sonucu meydana gelen,
sagligi tehdit eden, fiziksel ve ruhsal hasarlara yol acan bir olaydir. Sert
bir cismin organizmaya carpmasl veya organizmanin bu cisme
carpmasidir. Bununla birlikte mekanik faktorlerle meydana gelen lokal
veya genel doku yikimidir. Carpma, disme, kuvvetli darbeler, atmosfer
basinci, termal etkiler, (yanik, donma) elektrik carpmasi ve radyoaktivite
gibi faktoérler yaralanmalara neden olur.

Travmalarda birinci 6lium nedeni, kafa ve pelvis kiriklari, ikinci 6lum
nedeni de trafik kazalari ve dusmelerdir.

Coklu travmalar daha tehlikelidir.
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Kaza: Onceden disiunilmeyen, alinan tedbirlere ragmen ani olarak
gelisen, can ve mal kaybiyla sonuclanan olaylardir.

Trafik kazasi: Kara yolu Uzerinde hareket eden bir ya da birden fazla
aracin karistigi can ve mal kaybiyla sonuclanan olaylardir.

Is kazasi: Calisma ortami, is ve is yerine bagl olarak meydana gelen
kazalardir.

Ev kazasi: Konut icerisinde ev kullanim esyalari ile meydana gelen
kazalardir.
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2. YARALANMALAR

Fiziksel veya kimyasal bir etki sonucu deri veya doku buatinlidgunin
bozulmasina yaralanma denir. Yaralayici faktoriin 6zelligine ve etkisine
gore lokal veya genel etki gosterir. Genel etkileri hayati tehlikeye neden
olurken lokal etkileri genellikle hayati tehlikeye neden olmazlar.

Derinin en 6nemli gorevlerinden biri vucut butinliGgint korumasidir.
Cesitli nedenlerle deri ve altindaki dokularin butunliginidn
bozulmasina yara denir. Deriye gelen darbeler, vurma, carpma
sonucunda, kapali yara olabilecegi gibi acik yaralar da olusabilir.
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3.KAPALI YARALANMALAR

Kapali doku yaralanmalarinda, Ustteki deri tabakasinda hasar yani doku
kaybi  yoktur. Derinin altindaki dokularda meydana gelen
yaralanmalardir. Kapali yaralanmada; agri, sislik (6dem), morarma
(ekimoz) veya sislik icerisinde kan birikmesi (hematom), ici su dolu
kabarciklar gézlenehbilir.
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Hematom

Ekimoz
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“Kapali Yaralanmada ilk Yardim

e ABC kontrolu yapilir.
e Yarali emniyetli yere alinir, oturtulur veya yatirilir.
e Gerekirse giysileri kesilerek yarali bolge goruldr.

e Yarali bolge kol ya da bacakta ise; kanama ve sisligi (6demi) azaltmalk,
onlemek icin kalp seviyesinin tzerine ylkseltilir.

e Yara bolgesine soguk uygulama yapllir.

e ici su dolu ve kan dolu kesecikler patlatiimaz.
e Kapali yara bolgesine basin¢ uygulanir (elastik bandajlar kullanilabilir).
e Yarali bolge hareketsiz hale getirilir ve tespit edilir.

e Kullanilacak tim malzemeler mikropsuz veya temiz olmalidir.
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4.ACIK YARALAR

Deri butunliginin bozuldugu yaralardir. Acik yaralar cesitli sekillerde gorulebilir. Bunlar:

e Siyrik, soyulma %eklindeki aralar: Siyrik yara, derinin sert bir yluzeye surtinmesi (cakil
taslar, tirtilli yizeyler, asfalt vb.) sonucunda derinin dis tabakasinin bir bolimuinin kaybi ile
olusan yaradir. Yaralanan bdlgede kilcal damar kanamasi gorular. Sinir ucglarinin sonlandigi
bolge etkilendigi icin bu tip yaralar agrilidir.

e Kesik seklindeki yaralar:Kesik yara, keskin veya sivri uclu (cam, bicak, caki vb.) bir cisimle
meydana gelen yaradir. Kesici cisim, dizgln veya parcali bir yara olusturabilir. Kesiler, ya
ylzeyseldir ya da derindir. Derin kesiklerde sinir, damar, kas gibi dokular zarar gorebilir.

e Delici cisimlerle olusmus yaralar: Delici yara, bicak, caki, sis, kirik cam, kursun vb. kesici,
delici aletlerle olusan yaralardir. Yaranin derinligi ve yuzey Igeni§li§i delici cismin uzunluguna
ve sekline baglidir. Bu yaralarda genellikle ylzeysel genislik az, derinlik ise fazladir. Kanama
gorulmeyebilir; ancak batan cismin etkisiyle blyuk damarlarda, ic doku ve organlarda
yaralanma olursa ciddi kanamalar olu?abilir. Bu nedenle delici yaralanmalarda, yasami
tehlikeye disuren sonuclar ortaya cikabilir.
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Kesik
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Kursun yarasi

Bicak yarasi
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e Ezik seklindeki yaralar: Ezik yara, enkaz altinda kalma, trafik kazasi, vicut Gzerine
agirhk dismesi, tas, sopa, yumruk carpmasi ve sikisma kazalari sonucu olusur. Yara
kenarlari ezik gorinimdedir. Kesik yaralara gore kanama riski daha azdir. Yaralanma
siddetinin yuksek olmasinin etkisiyle ic organlarda meydana gelebilecek hasarlar,
yasami tehlikeye sokabilir. Derin dokularda hasar fazladir.

eParcali Yara Parcali yara, deri veya deri altindaki dokularin bir bolimi ya da
tamaminin ayrilmasi ile olusan yaralardir. Makine, ev, motosiklet kazalari ve kicuk
tamir aletleri ile calisma sirasinda parcali yaralanmalar meydana gelebilir. Bu tip
yvaralanmalar genellikle bas, el, kol, bacak ve ayakta gorulir. Dokular, genellikle
anatomik badlgelerinden ayrilmistir ve oldukca fazla kanama vardir.
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Ezik yara Parcali yara
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* Enfekte Yara: Enfekte yaralar, mikroorganizma bulasma olasiligi
yuksek olan vyaralardir. Enfeksiyon olusma riski yuksek yaralar
sunlardir:

» Uzerinden 6 saat gecmis yani gecikmis yaralar,
e Kenarlari diizgiin olmayan yaralar,
* Cerrahi dikisleri ayrilmis yaralar,

 Cok kirli ve derin dokularin (damar, kas, sinir vb.) hasar gordugu
yaralar, Atesli silahlarla meydana gelen yaralar,

* Bocek, yilan, kopek gibi canlilarin 1sirma ve sokmalariyla olusan
yaralardir.
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 Ciddi Yaralar: Bazi yaralar, 6zelliklerinden dolayi ciddi yara olarak
degerlendirilir. Ciddi yaralarin belirtileri sunlardir:

e Kenarlar 2- 3 cm’den daha fazla ayrik olan,
 Kanamasi durdurulamayan,

e Kas ve kemigin goérunduigu,

* Delici aletlerle olusan,

* Yabanci cisim saplanmis olan,

* |nsan ve hayvan isirmalari,

* Gorunurde iz birakma ihtimali olan yaralardir.
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Isirik yara
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Acik vyaralarda yapilacak ilk yardimda amacg; kanamanin kontrol edilmesi,
varalinin daha fazla kirlenmesinin, zedelenmesinin onlenmesi ve kopan
parcalarin korunmasi olmalidir.

e Guvenlik dnlemleri alinir.

e ABC kontrol edilir.

e Yara bolgesindeki giysiler kesilir.
e Eller yikanir.

e Kanama varsa uygun yontem ile kanama durdurulur.
e Yarali bolgede gereksiz hareketlerden sakinilir.

e Yara Uzerinde yapisan kirli giysi veya pansuman malzemesi varsa, asla hizla

cekerek alinmaz, kaynamis sogumus su veya temiz su ile islatip yavas yavas
cekilerek alinir.

e Yara bolgesindeki pihtilar, kanama olabileceginden, silinmez ve koparilmaz.
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““e Yara kirli ise, yara bolgesi sabunlu su ile yikanir, degil ise; yaralinin
etrafi sabunlu su veya tentlrdiyot ile yaralinin cevresinden disa dogru
silinir.

e Yara uzeri mumkunse steril, bulunamaz ise temiz bezle kapatilir, sarilir,
yukseltilir.

e Yara bolgesi hareketsiz hale getirilir.

e Acik yarada kopma tam degil ise, ayrilan parca duzgun olarak yerine
konur, Uzeri kapatilir ve sarilir.

e Kopma tam ise; kanama durdurulur, kopan boélgenin Uzeri kapatilir,
sarilir, kopan parca saglam, temiz bir naylon torbaya konulur agzi sikica
kapatilir, ici buz veya buzlu su dolu ikinci bir naylon torbaya konulur,
saglik kurulusuna kazazede ile gotirulir.
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s*Kopan parca asla direkt buz, su icerisine konulmaz. Yara lizerine yara
tozu, tenturdiyot vb. dezenfektan maddeler doékilmez. Bu tir
maddeler yara iyilesmesini olumsuz yonde etkiler, ancak hekim onerisi
ile kullanilirlar.

**Yaralinin icinde varsa, kemik parcalari iceri itilmez, disari cekilmez,
bulunan pozisyonda tespit edilir. Eger yara icinde cam parcalari veya
batici cisimler varsa bunlarin UGzerine baski uygulanmaz. Kanamayi
artirp etraftaki dokulara daha fazla zarar verebileceginden cisim
cikarilmaz. Cisim hareketsiz hale getirilir, etrafi desteklenir sarilir.
(Sadece st solunum vyollarindaki solunumu engelleyen cisimler
cikartlir).
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’*/
**Yaralarda, Ozellikle de acik yaralarda, onemli bir sorunda tetanos

mikrobu bulasmasidir. Tetanos mikrobu yara yerinden viicuda girerek
enfeksiyon olusturur. Tetanos, toplumdaki mevcut yaygin inanisin
aksine pasli metallerle olusan vyaralanmalar yaninda, her tarlG
yaralanmalarda da gorulebilir. Bu nedenle de yara temizligine dnem
verilmelidir. Gerekiyorsa saglik kurulusunda tetanos asisi yapilmalidir.
Yaralinin temiz tutulmasi ve yara bakimini yapan kisinin ellerinin
temizligi de cok onemlidir.

** Hayvan isirmalarinda kuduz mikrobu bulasma riski vardir. Bu
durumda isirilan bdlge bol sabunlu su ile yikanir ve kuduz asilamasi
icin saglik kurulusuna goénderilir.
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1. Kafa Yaralanmalari

»Acik Kafa Yaralanmasi: Kisi bas ve omuzlari 30 cm yliksekte olacak
sekilde yatirilir. Gorulen yara, pansuman malzemesi ile kapatilir, sik sik
ABC kontrolu yapilir, acil saglik ekiplerine haber verilir.

»Kapali Kafa Yaralanmasi: Travma nedeniyle olabilecegi gibi beyin
kanamalarina bagli olarak da gelisebilir. Belirtileri; bulanti, kusma, kol
ve bacakta kuvvet azalmasi veya kaybi, duyularin azalmasi ya da
yoklugu, goz etrafinda morluk, burundan ve kulaktan sivi (beyin
omurilik sivisi) ve kan gelmesi, biling bulanikligi veya kaybi, iki goz

bebeginin bluyuk

ugunde farkliliklar gorilebilir. 1lk yardimda biling

aclksa; bas yuksekte olacak sekilde, bilinc yoksa; yan yatirilarak ve sik

stk ABC kontrol ec

ilerek acil saglk ekiplerine haber verilir.
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Acik Kafa Yaralanmasi

Kapal Kafa yaralanmasi

Brain

FADAM.
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2. Gogus Yaralanmalari

»Kapal Gogiis Yaralanmasi: Kazazede de gogls agrisi, solunum
giicligi, oksuruk ve kanh balgam gérilebilir. ilk yardimda sik sik ABC
kontrol edilir. Yari oturur pozisyonda tutularak, acil saglik ekiplerine

haber verilir.

»Acik Gogilis Yaralanmasi: Kurgun bicak, sis gibi delici cisimlerle veya
kirik kaburga uclarinin gdégiis duvarini delmesiyle olusur. ilk yardim;

acl
bu

acl

< yara bolgesi temiz plastik ya da aliminyum folyo ile, bunlar
unamaz ise, temiz nemli bir bezle dort kenari bantlanir, bir kdsesi

< birakilir, sik stk ABC kontrol edilir, kazazedeye yari oturur pozisyon

verilir.
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3. Karin Yaralanmalari

> Acik Karin Yaralanmasi: Kazazede sirt Gstl yatirilir. ic organlar disari cikmis
ise; iceri sokulmaz, yara lzerine toplanir, Gzeri nemli temiz bezle ortulur.
Kesi enine ise; ayaklar karina dogru cekilir, kesi boyuna ise; bacaklar diz
uzatilr.

»Kapali Karin Yaralanmasi: Travma sonrasi olabilecegi gibi, karin ici
organlarm iltihabr ve kanamasi sonucunda gorulebilir. Kazazede de bulanti,
kusma, agri, karinda sislik, hassasiyet vardir. ilk yardim: ABC kontrol ed|I|r
kusma olasiligina ve soka karsi dikkatli olunur. Hasta saglik kurulusuna rahat
ettigi pozisyonda sevk edilir. Karin yaralanmalarinda yiyecek, icecek ve agri
kesiciler verilmez, sicak uygulama yapilmaz.
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4. Omurga Yaralanmalari

Omurga; boyun, sirt, bel, sagri ve kuyruk sokumu olmak uUzere 33
omurdan meydana gelmistir. Omurlar arasinda bulunan diskler hem
hareketi saglar, hem de asinmayi onler. Omurlarin arka kisminda
bulunan kanal icinde omurilik ve onu o6rten zarlar bulunur. Beyin
omurilik sivist bu zarlar arasinda dolasmaktadir. Omuriligin yan
kisimlardan 31 cift sinir ¢ikar. Cevreden gelen ve giden sinirler omurilik
yvoluyla beyne ulasir. Omurga yaralanmalarinda kiriklar veya ezilmeler
meydana geldiginde omurilik etkilenirse; felc, hatta 6lim meydana
gelebilir.
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Belirtileri
e Agri
e Kol ve bacaklarda uyusma, karincalanma veya gic¢sizlik

e Deformite (Sekil bozuklugu): Omurgada deformiteye pek rastlanmaz,
boyun omurlarinda gorulebilir, bas bir tarafa bukulmustar.

e Hassasiyet, glic kaybi ve/veya duyu kaybi gorilebilir.
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ik Yardim

e ABC kontrolu yapilir, yoksa saglanir.

e Kanama varsa; kontrol altina alinmali, yara varsa kapatilmal..
e Hasta kesinlikle hareket ettirilmez.

e Sert ve diz bir zemine, sirt Gstu yatirilarak (bas-sirt-kalca ayni diizlemde
olacak sekilde) tasinir.

e Bilinci kapali her hastada omurga yaralanma olasiligi varsayilmalidir.

e Boyun kismi battaniye, havlu ya da gazete rulosu ile saga sola hareket
etmemesi icin desteklenir.

e En uygun tasima araci sedyedir. Sedye yok ise; kapi, tahta vb. malzemelerle
sedye yaparak tasinir.

e Yasamsal ve cevresel tehlike yoksa hareket ettirilmez, acil saglk ekibine
haber verilir.
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