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Yasamsal fonksiyonlar icin gerekli enerji, kan dolasimi ile doku ve
hicrelere besin ve oksijen ulastirilmasi ile saglanir.

Damar icinde dolasan kanin herhangi bir nedenle damar disina
ctkmasina KANAMA denir. Saglikli ve yetiskin 70 kg agirhgindaki bir
kiside ortalama 5-6 litre kan vardir (vicut agirhginin %7-8’i 1/13 kadar).
Bunun % 20’ sinin aniden kaybi yasami tehlikeye sokar, 1/3 kaybi 6limle

sonuclanabilir. Bebeklerde daha az oranda kan kaybi hayati tehlikeye
neden olur.

Bu nedenle kanamalarda dogru ve bilincli ilk yardim uygulamak,
kanamalari durdurmak icin oldukca dnemlidir.



T KURUMSAL ILETiSIM DIREKTORLUGU
‘* Directorate of Corporate Communication

2.KANAMALARIN NEDENLERI

e Doku yaralanmalari (kesik, vurma, ezik)

e Kirik, cikik, burkulma

e Asiri basing degisiklikleri

e Diisme, carpma (trafik kazalari, is kazalari vb.)

e Hastaliklar (verem, ulser, hipertansiyon, kan hastaliklari, timorler vb.)
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3.KANAMALARIN SINIFLANDIRILMASI VE ILK
YARDIM

1)Kanayan Damarin Cinsine Gore:

e Atardamar (Arter) Kanamasi: Kanama damar icindeki basincin itici
etkisi ve kalp atimi ile es zamanl fiskirir tarzdadir. Rengi parlak
<irmizidir. Bu damarlar kani kalpten organlara tasirlar, atardamarda kan
pasingla dolastigl icin butunligd bozulup kanayacak olursa; cok kan
kaybi olur, bu nedenle en tehlikeli kanamadir.
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e Toplardamar (Ven) Kanamasi: Toplardamarlar kirli kani organlardan
kalbe tasirlar. Kanhama aninda kan fiskirma olmadan devamli akar, rengi

koyu kirmizidir.

e Kilcal Damar Kanamasi: Kilcal damarlar doku icindeki hucreler
arasindaki damarlardir. Kanama aninda kan devamli, yavas sizinti
seklinde kanar. Rengi normal kirmizidir.  Genellikle siyrilma tarzi
varalanmalarda goérialur. Mduidahale edilmeden kendi kendine

pithtilasma ile durabilir.
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2)Kanamanin Oldugu Yere Gore
e ¢ kanama e Dis kanama

Ic kanama: Ic organlari besleyen damarlarin yirtilmasi veya organlarin
parcalanmasi sonucu kanin vicut icindeki bosluklara akmasidir. Vicut
dis ylizeyinde yumusak dokuda curuik ve sislikler seklinde fark edilebilir.
Belirtilerine dikkat edilmelidir.
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Belirtileri:
e Bas donmesi, huzursuzluk, halsizlik
e Bayginlik hali

e Deri soguk, soluk, nemli yapiskan (soguk soguk
terleme)

e Nabiz hizli ve yuzeysel
e Solunum hizli, ylzeysel
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e Kulaklarda ugultu ve cinlama
e Susuzluk hissi

e Gozler donuk, goz bebekleri genislemis ve 1sik refleksi
zayif

e Tansiyonda disme

e Varsa, vucut disina acilan organlardan kan gelmesi
(kusma, diski, idrar, oksuruk ile)

28.09.2020 KID 620 —Goérsel Kimlik Kilavuzu
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“Ic kanamalarda ilk yardim

Herhangi bir vurma, carpma ve travma sonrasi bu belirtiler
gorullyorsa en dogru uygulama, dncelikle acil saglik ekibine
haber vermektir.

e Kisa araliklarla ABC (A: Hava yolu acikliginin saglanmasi ve
rahat nefes alip vermeyi kolaylastirma, B: Solunumun olup
olmadiginin degerlendirilmesi, C: Nabiz olup olmadiginin
kontrol edilmesi) kontrol edilir.

e Hasta sirt Ustlu yatirilir, basi saga veya sola cevirerek,
kusmuk, kan gibi yabanci maddelerin soluk borusuna
kacmasi engellenir. Ayaklar 25 - 30 cm. yukari kaldirilir (Sok
pozisyonu).
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Ic kanamalarda ilk yardim

. Kesinlikle yiyecek ve icecek verilmez.

e |si kaybina karsi hastanin Uzeri ortulur (sicak
uygulama yapilmaz)

e Cevredeki kalabalik dagitilir, daha fazla hava
almasi saglanir.

e Hizla saglik kurulusuna haber verilir.

28.09.2020 KID 620 —Goérsel Kimlik Kilavuzu 12
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Dis Kanama: Herhangi bir nedenle vucut derisi
veya kaslarin butunliguntn bozularak, hasara
ugrayan damardan kanin vicut disina akmasidir.
Damar kesildiginde 6nce kesilen damar uclari
buzulur, pthti olusur. Pithti buyuyerek damari tikar
ve kanama durur.
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Dis kanamalarda ilk yardim:

Uc temel ilke vardir;

e Direkt baski uygulanmasi: (Parmakla veya basincli
sargl ile),

e Basin¢ noktalarina baski uygulayarak kanamanin
kontrol(,

e Turnike uygulanmasi.

28.09.2020 KID 620 —Goérsel Kimlik Kilavuzu 14
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Direkt basin¢ uygulanmasi en kolay, en zararsiz, en etkili kanama kontrolGdur.
Kanayan bdlge Uzerine mikropsuz gazli bezler konularak, elle veya sargiyla
basin¢c uygulanir. Kullanilan malzemenin temiz olmasina 6zen gdésterilmelidir.
Zorunlu olmadikca daima mikropsuz sargl bezi kullanilmalidir. Kanamanin
durup durmadigini kontrol etmek icin sarginin kaldirilmamasi gerekir. Kanama
nedeniyle sarginin dis kismi islanirsa, tUstline bir baska sargi koyularak devam
edilmelidir. Kanama kol veya bacakta ise, kalp seviyesinden yukari
kaldirilmahdir.
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Direkt basin¢ uygulamasi ile kanama durdurulamazsa, bu
durumda buyuk damarlara parmakla veya yumrukla
oastirilarak basin¢ uygulamasi gerekir. Bunlar genellikle belli
oasll atardamarlarin nabiz noktalaridir. Basin ust kismindaki
kanamalarinda sakak atardamarina, Bas ve boyun
kanamalarinda sah damara, Ust kol ve omuz kanamalarinda
Koprucuk kemigi atardamarina, Kol kanamalarinda koltuk alti
atardamarina, On kol kanamalarinda dirsek ici atardamarina,
Bacak kanamalarinda kasik atardamarina basi uygulanir.
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Turnike Uygulamasi

Diger kanama yontemleri denendikten sonra basvurulacak bir uygulamadir. Turnike
sadece kol ve bacak kanamalarinda uyﬁulanlr. Genellikle organ kopmalarinda veya
derin atardamar kesiklerinde, tek kemikli olan list kola (omuz ile dirsek arasi) ve list
bacaga (kalca ile dizkapagi arasi) yapilir.

Turnike uygulandiginda altta kalan dokularin, damar ve sinirlerin zarar gormemesi
icin; bakir tel, kablo, ip gibi ince malzemelerin yerine, 5-6 cm. eninde Ucgen sargi
bezi, kravat veya enli, esnek bir kumas parcasi turnike olarak kullanilmalidir. Turnike
uygulamasinda sikma igslemi kanama duruncaya kadar yapilir ve daha fazla sikilmaz.
Eger yaral uzak bir mesafeye gotiiriilecek veya uzun sire bekleyecek ise, her 15-20
dakikada bir 5-10 saniye, dokunun kanla beslenmesi icin, turnikenin gevsetilerek kan
akiminin saglanmasi gerekir. Turnike 2 saatten fazla kalmamali, 2 saate kadar
mutlaka mudahale edilmelidir. Elbise veya battaniye gibi malzemeler turnikenin
gorunurliigunii engelleyebilir. Turnikenin uygulandigl saat kazazedenin goriinen bir
verine (alnina, turnike takilan kolun tizerine vb.) yazi ile belirtilmelidir.
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Turnike uygulanacak kol ya da bacak giysisi kesilir. Kanayan
bolge vyikseltilir. Eger kopan kisim varsa tampon konur.
Kanayan bolgenin Ust kismina turnike bandi yerlestirilir, iki kez
dolanir. Bir kez dugim atilir, Gzerine turnike cubugu (tahta
kasik, cubuk, kalem, tornavida vb.) yerlestirilir, iki digim daha
atilir. Cubuk kendi etrafinda, kanama duruncaya kadar, cevrilir.

Kanama durduktan sonra turnike cubugu baska bir bagla
sabitlenir. 15-20 dakika arayla gevsetilir. Kopan parca varsa
saklama kosullarina dikkat ederek hasta ile birlikte saglik
kurulusuna goénderilir.
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BURUN KANAMASI

Nedenleri

e Kafatasli kirigi,

e YUz travmalari,

e Sinuzit,

e Burun enfeksiyonu,

e Kan basinci yuksekligi,

e Kan hastaliklari sonucu gorulebilmektedir.
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ik Yardim

e Kisi dik oturtulur, basi 6ne egilir ve burun
kanatlarindan iki parmakla bastirilir (5-10 dakika).

e Buruna, alina ve enseye soguk islak bez konularak
lokal sogutma ile kanama kontrol altina alinabilir.

e Kisi sakinlestirilir.

e Kanama fiskirir sekilde ise veya basi sonucunda
durmamissa ya da sik sik tekrarliyorsa, saglik
kurulusuna goturulur.
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KULAK KANAMASI

Nedenleri

e Kulaga gelen darbeler

e Kafatasi kiriklari

e Orta kulak enfeksiyonu

e Kulaga yabanci cisim kacmasi
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iIk Yardim

e Kulaktan gelen kan ya da siviya tampon
vapiimamali,

e Kulak kepcgesi lizerine siki olmayan gazli bez
konulmali,

e Kanama olan kulak altta kalacak sekilde yatirilmali,
e Saglk kurulusuna goturulmeli.
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SOK - KOMA BAYILMA VE ILK YARDIM
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Dolasim yetmezligine baglh ortaya cikan yasamsal organlardaki
fonksiyon bozukluguna SOK denir. Kan, damarlar yolu ile doku ve
hiicrelere ulasir doku ve hicrelerin beslenmesi saglanir. Kalbin
kasiima gucundeki bozukluk, kan miktarinin azalmasi veya damar
yapisinin bozulmasi (damarlarin asiri genislemesi) sonucu yasamsal
organlar beslenemez ve sok gelisir.

Soka mudahale edilip onlem alinmaz ise, koma veya olumle
sonuclanabilir
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BILINC kisinin cevresinde olup biteni algilayip
uygun tepkide bulunmasi, BILINCSIZLIK ise kisinin
cevresinde olup biteni algilayamamasi, uygun
tepkide bulunamamasidir. KOMA bilingsizligin en
lleri duzeyidir. Bayilma ise kisa sureli biling

kaybidir.
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2.SOKUN TiPLERI

e Kanama Soku (Vicuttan kan ve sivi kaybina bagl gelisir.)

e Kalp Soku (Kalbin yeterince kan pompalayamamasina bagli
gelisir.)

e Zehirlenme Soku (Zehrin viicutta yaptigl zarara bagh gelisir)
gibi siniflanabilir.



3.SOKUN NEDENLERI

e Kalp krizi, elektrik carpmasi
e Siddetli kanama (ic veya dis kanama)
e Sivi kaybi (yanik, ishal, kusma, terleme)

e Alerjik durumlar (bocek sokmalari), asiri korku,
agri, heyecan

e Bas ve boyun bolgesine gelen siddetli darbe,
genis yaralanmalar
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e Bas donmesi, huzursuzluk, halsizlik,
e Bayginlik hali,

e Deri soguk, soluk, nemli yapiskan (soguk soguk
terleme),

e Nabiz hizli ve ylzeysel,
e Solunum hizli, yliizeysel (hava acligi),
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e Susuzluk hissi,

e Gozler donuk, goz bebekleri genislemis ve isik refleksi
zayif,

e Kan basincinda disme (gec ortaya cikan belirti),

e Bilinc dlzeyinin bozulmasi (bayilma ve ani bilinc kaybi
olabilir),

e Dudaklarda ve kulak memelerinde morarma vardir.

28.09.2020 KiD 620 —Gorsel Kimlik Kilavuzu 31
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5.SOKTA iLK YARDIM

Sokta ilk yardimin amaci; beyin, kalp ve akciger gibi yasamsal organlara
kan akisini arttirmak, kisa surede acil saglik ekiplerinin olay yerine

gelmesini saglamak ve soktaki kisiyi en yakin, donanimh saglk
kurulusuna goturmektir.

e Bilin¢c ve ABC kontrolii yapilir. ABC’de sorun varsa giderilir.

e ABC’de sorun yoksa yarali sirt listu yere yatirilir, bacaklar 30 cm yukari
kaldirilir, bas yana cgevrilir (sok pozisyonu).

e Kanama ve kirik kontroli yapilir. Kanama varsa, uygun yontemlerle
durdurulmaya calisihir. Kan kaybi soktaki bir yarali icin yasamsal tehlike
olusturur. Kirik varsa, hareketsiz hale getirilerek, agri azaltilir.
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SOK POSIZYONU

()

._-(
=

]

28.09.2020 KID 620 —Goérsel Kimlik Kilavuzu

33



B\ KURUMSAL [LETISIM DIREKTORLUGU

&9 ./ Directorate of Corporate Communication

¢ Viicudu sikan giysiler gevsetilir, cevredeki kalabalik uzaklastirilarak
varalinin rahat nefes almasi saglanir.

¢ Yaraliya agizdan bir sey verilmez, yarali cok susuzluk hissediyorsa;
islatilmis pamukla dudaklar nemlendirilir.

e Battaniye ile sarilarak yaralinin isumesi engellenir.

e Yarali yalniz birakilmaz, bilinci aciksa konusarak sakinlestirilmeye
cahlisilir. Bilinci kapali ise sik araliklarla ABC’si degerlendirilir, gerekirse
kalp masaji ve suni solunum uygulanur.

e Soktaki kisi rastgele hareket ettirilmez.

28.09.2020 KID 620 —Goérsel Kimlik Kilavuzu 34
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6.KOMA TANIMI, KOMA NEDENLERI

Bilinc kaybinin en ileri duzeyi koma’dir. Bilinci kapali
olan yaralinin bes duyusu ile cevreyi algilama yetenegi
kaybolmustur, dolayisiyla pek cok bakimdan tehlike
altindadir. Bilinci kapali yarali yardim isteyemez, kolayca
zarar gorebilir, hava yolu tikanmis olabilir, kusabilir ve
kusmugu hava yollarini tikayabilir, 6gtrme ve oksuruk
refleksleri calismayabilir, dikkatli degerlendirilmezse
yvaralinin éldiagu sanilabilir.
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Koma Tanimi Devam

Aksi ispatlanmadikca kazaya ugrayan ve bilinci kapali
her vyaralinin havayollarinin tikanmis oldugu kabul
edilmelidir. Yaralida oncelikle solunum vyolu acikhgi
saglanmali, daha sonra nedene yodnelik ilk yardim
yvapilmalidir.
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KOMA NEDENLERI
e Kafa travmalari (yaralanmalari),

e Kan dolasiminin yavasladigi durumlar (kalp krizi, sok
gibi),

e Kan iceriginin degismesine bagli hucrelere yeterli
oksijenin tasinamadigi durumlar, (zehirlenmeler, alkol,

uyusturucu, bodbrek vyetmezligi, kan sekerinin asiri
dismesi veya yukselmesi gibi)

e Bebek ve cocuklarda havale,
e Sokun derinlesmesi.
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KOMA BELIRTILERI

e Nabiz duzensizdir,
e Cilt soguk, soluk ve nemlidir,
e Solunum nedene gore degisiklik gosterir.

e SOzIU ya da agnh wuyaranlara cevap vermeyen,
gozlerini acmayan, hareket edemeyen, konusamayan
kisi derin komadadir.
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e Yaralinin solunum ve dolasimi (ABC’si) kontrol edilir.
e Siki giysiler varsa gevsetilir.

¢ Yaralida kafa-omurga yaralanmasi yoksa, bas-¢cene pozisyonu ile soluk
yolu acilir.

e Omurga yaralanmasi varsa, alt cene pozisyonu ile soluk yolu acilir.

® Solunum durmugsa hemen suni solunuma baglanir, solunumla birlikte
kalpte durmussa, kalp masaji ve suni solunum birlikte yapilir.

¢ Solunum ve nabiz varsa, yarali yan yatis-koma pozisyonuna getirilir.

e Saglik ekibi gelinceye kadar sik araliklarla solunum ve nabiz kontrol edilir.
Gerekiyorsa suni solunum, kalp masaji yapilir.

e Kanama, kirik, ¢ikik varsa bunlara yonelik ilk yardim uygulanir.
e Komaya neden olabilecek igne izleri, hastalik kartlari vb. arastirilir.

e Yaral yalniz birakilmaz, agizdan higbir sey verilmez ve omurga
yaralanmasi varsa yan yatis pozisyonuna (hasta hareket ettirilmez)
getirilmez.
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eni UMIT

KOMA POZISYONU

28.09.2020 KID 620 —Goérsel Kimlik Kilavuzu

41



.\ KURUMSAL ILETiSIM DIREKTORLUGU
./ Directorate of Corporate Communication

“Bilinci kapali kisilerin Gzerine soguk su dokilmesi, tokat atilmasi,
sarsilmasi (6zellikle beyin kanamasi veya kafa yaralanmalarinda)
tehlikeli olabileceginden bu gibi davranislardan kesinlikle kacinilmalidir.
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7.BAYILMA VE ILK YARDIM

Beyine giden kanin azalmasi sonucu beyin hicrelerinde, oksijen azlig
veya yokluguna bagl olarak, gegici bir stre igin bilincin yitirilmesine
bayilma denir. Kisi yere duser. lyilesme genellikle hizli ve tam olur.

NEDENLERI
e Duygusal tepki (Gzuntd, seving vb.),

e Aclya tepki,

e Uzun sure ayakta hareketsiz kalma,
e Cok sicak ortamlar, havasiz ortamlar,
e Yetersiz besin alinimi, aclik.
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BELIRTILER

e Nabizda degisiklikler,

e Kendini kotu hissetme,
e Yizun renginde solma,
e Bilin¢ kaybl.
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ILK YARDIM

e Bayilan kisiyi yere sirt Gistu yatirin.

¢ Ayaklarinin altina destek koyup kaldirin (sok pozisyonu).

e Rahat nefes alabilmesi icin siki giysilerini gevsetin, kalabaligi dagitin.
¢ Acik havaya c¢ikarin veya sicak ortamdan uzaklastirin.

e Yuziine su serpilerek kisinin daha ¢abuk kendine gelmesini saglayin.
e Amonyak gibi uyarici kokular koklatin.

e Kendine gelmeye baslayinca oturtun, hemen ayaga kaldirmayin.

e Dustugiu zaman yaralanip yaralanmadigini, kirik-¢ikigi olup olmadigini
kontrol edin.

e Kendine geldikten sonra yiyecek-icecek verin.

* Hasta hizla kendine gelmiyorsa, solunum yolunu agin ve saglik ekibine
haber verin.

e Saglik ekibi gelinceye kadar sik araliklarla ABC’sini kontrol edin.
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* https://www.yeniumitilkyardim.com/sok pozisyonu nasil verilir.php

* https://www.yeniumitilkyardim.com/koma pozisyonu.php

* https://www.huzursayfasi.com/saglik-sayfasi/32969-turnike-nedir-
nasil-uygulanir-s1.html

* https://cozumpedia.com/ic-kanama-nedir-belirtileri-sebepleri-
tedaviler-yollari-nelerdir
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