KURUMSAL ILETISIM DIREKTORLUGU
Directorate of Corporate Communication

Kirik, Cikik, Burkulmalar

Dersin Adr: I1k Yardim
Dersin Hocas1: Dr. Ogr. Uyesi Olcay GULER

atauni.edu.tr \w f .8 Atauni1957




" KURUMSAL ILETISIM DIREKTORLUGU
Gy .. Directorate of Corporate Communication

2. BAS VE OMURGA KIRIKLARI

Kafatasi kemiginin esas gorevi beyini darbelere Kkarsi
corumaktir. Basa alinan siddetli darbe sonucunda kafatasinda
<irtklar olusabilir. Ancak bas kiriklarinda, beyin zedelenmesi
veya beyinde kanamanin gelismesi, kirik olusmasindan daha
da onemlidir. Diger bolgelerde oldugu gibi bas bdlgesinde de
acik veya kapali sekilde kiriklar olusabilir.
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e Kafatasi kiriginda g6z cevrelerinde ve kulak arkasinda
morluklar gelisebilir. Ayrica burun, kulak ve acik yara
bolgesinden berrak veya pembemsi su gibi sivi sizintisi
olusabilir. Bu sivinin aktigi yeri tamponlamak sivinin akisini
engelleyerek hasar gormus beyinin basincini daha da arttirr.
Bu nedenle sivinin aktigl bolge temiz bir bez ile kapatilarak
siki olmayacak sekilde bir sargi uygulanir.
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Resim 1.1: Kafatas: kangmda 20z cevrelerinde morluklar
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Resim 21.2: Kafatas: kangmda kulak arkasmda morluklar

28.09.2020 KiD 620 —Gorsel Kimlik Kilavuzu



e KURUMSAL ILETISIM DIREKTORLUGU
Gy .. Directorate of Corporate Communication

* Omurga, kucuk ve esnek kemiklerin Gst UGste dizilmesi ile
olusan vyapidadir. Basa destek vererek gdovdeye baglantisini
saglar. Ayrica beyinin sinirsel iletimini saglayan ve sinir
sisteminin uzantisi olan omurilik, omurganin icinden gecer.
Boyun ve bel omurlari omurganin en hassas bolimuinu
olusturur.

* Omurga kemiklerindeki ezilmeler ve kemiklerin eklem
ylzeyinden kaymasi ve kiriklara bagli olarak felcler ve dlime
kadar gidebilecek sonuclar olusabilir.
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* Omurga kiriklari veya slUphesinde bolgede agri, kol ve
bacaklarda his kaybi, hareketlerde kisithlik, karincalanma ve
uyusukluk gibi belirtiler gelisir.

* Omurga yaralanmasi, kirik ya da stphesi varsa hemen tibbi
yardim (112) istenir. Hasta veya yarali, kesinlikle yerinden
oynatilmaz ancak hasta veya yaralinin bulundugu yer tehlike
arz ediyorsa bas- boyun- govde ekseni bozulmadan acil
tasima tekniklerinden uygun olan bir yontemle gutvenli bir
yvere alinir.
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2.1. Basa Ucgen ve Silindir Sargi Uygulama

* |lk yardimci diger uygulamalarda oldugu gibi kendini tanitarak hasta
veya varaliyr sakinlestirir. Yapacagi ilk yardim uygulamasi hakkinda
bilgi vererek cevredeki en uygun malzemenin secimini yapar. Hasta
veya yaraliya yapacagi ilk yardim uygulamasina gore pozisyon verir.

* Tespit isleminde genellikle sargi (bandaj) cesitlerinden tcgen sargi

bezi kullanilir. Ugcgen sargl bezi, adindan da an
seklinde ve esnemeyen bir kumastan yapiimis o
bezi, hazir halde bulunabilecegi gibi kare sek

asilacag! gibi Gggen
mahidir. Ugcgen sargi

indeki bir kumasin

karsilikli kdseleri st Uste getirilerek de elde edilebilir. Uggen sarginin
en uzun kenarina taban, sivri olan ucuna tepe denir. U¢gen sargi bezi,

aski, sargi, tespit etme ve sert malzemeleri
kullanilir.
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| WUggen sargidan serit sargi elde etmek icin:

* Uygun bir zemine lc¢cgen bandaj serilmeli,

Ucgen bezin tepe bdlimu tabana dogru katlanmali,

Istenilen enlilige getirilene kadar ayni ydnde Ust Uste

catlamaya devam edilmelidir.
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Uggen sargidan simit sargl elde etmek icin:

 (Basa Uicgen sargi uygulamadan 6nce basta yabanci bir cisim batmasi var ise
simit sargi ile sabitlenir.)

» Ucgen sargi katlanarak dar serit sargi olusturulmali,
* Dar serit sarginin bir ucu elin icine alinmali,

e Sargl tutulan avucun parmaklar etrafinda Ust Uste gelecek bicimde saril-
mall,

e Sarginin orta kismina gelindiginde elden cikartiimali,

e Serbest kalan uc, icten ayni yone dogru cevrilerek sarilmaya devam edil-
meli,

e Serbest uc ice kivrilmalidir.
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Rezim 1.5: t’ggen zargidan simit sarg: olusturma
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Basa licgen sargl uygulamak icin:

 Malzemeler hazirlanmall,

« Ucgen sarginin tabani 5cm kadar katlanmall,

* Ucgen bezin taban bdlimi alina yerlestirilmeli,

* Tabanin iki ucu ense kisminda birbirine capraz gecirilmeli,

e Uclar 6ne dogru getirilerek alin bolgesi tUzerinde baglanmali,

« Ucgen sarginin ensede kalan ucu cekilerek gerdirilmeli veya kivrilmali-
dir.

e Basa licgen sargl uygulama isleminde bez kisa ise bezin taban bolimu
alina yerlestirilerek uclar ense kisminda baglanarak sabitleme yapilir.
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Resim 1.6: Baza ucgen sargiuygulanmas:
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Basa silindir sargi uygulamak icin:

* Hasta veya yarali oturur pozisyona getirilmeli,
* Hasta veya yaralinin arka tarafina gecilmeli,
« ki tarafi silindir seklinde olan sarginin rulo kisimlari birer elde tutulmall,

e Sarginin alt kenarlarn kaslarin ist on boéluimiine gelecek bicimde basin ar-kasina dogru
dolastiriimal,

* Basin arkasinda sargi ¢caprazlanmall,

« Ustte kalan sargi basin éniine getirilmeli,

 Altta kalan sargi basin orta 6niinden alina kadar getirilmeli,

* Alina gelen sargi tepeden diger sarginin lizerinden gegirilerek arkaya dondiirilmeli,
* Arkada tekrar ¢caprazlanarak one aktarilmali,

* Bas tamamen sarilincaya kadar isleme devam edilmeli,

e Sarginin bitiminde baslangi¢ doniisi Uizerine dairesel doniis yapiimali,

e Serbest u¢ alinin uizerinde tutturulmahidir.
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- Yaralinin arkasina geginiz.

- Her iki silindir sarginin rulo kisimlarini birer elinizde tutunuz.

- Sarginin alt kenarini, alinda kaslarin hemen iist kismina yakin olarak koyunuz.

- Kulaklarin uist kismindan gecgecek sekilde basin arkasina dogru sargiyi dolandiriniz.

- Arka kisimda her iki sargi birbiri ile gapraz yaptiktan sonra iistte bulunan sargiyi basin éniine dogru dolayiniz.

- Altta bulunan sargiyi ise, basin orta yoniinde olmak lizere 6ne dogru alina kadar getiriniz.

- Alinda tekrar her iki sargly1 ¢apraz yaparak arkaya dogru dolayiniz. Alttaki sargiyi basin orta yoniinde arkaya dogru ve ilk sargiyi bir miktar értecek sekilde ¢ekiniz.
- Bu sekilde sarim bitirilir. Serbest u¢ 6nde kendi lizerinde tutturulur.
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2.2. Boyuna Tespit Uygulama

 Boyuna tespit u?/gulama isleminde genel prensipler uygulandiktan sonra asagidaki
basamaklar uygulanir:

* Hasta veya yarali diiz olarak yatirilmali,

e Bas-boyun-govde ekseni korunmali,

* Sikan giysiler gevsetilmeli veya ¢ikariimal,

* Bir gazete veya dergi ortalama 10 cm kalinliginda kivrilmali,
 Uggen bir beze sarilmali,

* Kendi dizimizde boyuna gore sekillendirip hazirlanmal,,

* Hazirlanan boyunlugun ortasini onde hasta veya yaralinin c¢enesinin altina
yerlestiriimeli,

* Hasta veya yaralinin nefes almasini engellemeyecek sekilde boynuna dolandiriimali,
* Tespit malzemesinin ucu 6nden tutturulmalidir.
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 Milli Egitim bakanligi saglik himetleri. Kirik, cikik, burkulmalarda ilk yardim

* http://www.bebekkokusu.com/news/templates/konular.aspx?articleid=361
&zoneid=50

. Bttps:/ www.directorthocare.com/strategies-to-help-heal-your-broken-
ones

. htt%:[[esaglikonline.com[E-Saglik%ZOOnIine[IIk%20Yardim/7-
Kirik%2C%20Cikik%20Ve%20Burkulmalarda%?20llkyardim.pdf
e http://www.karmabilgi.net/eklem-nedir/

. Pttp://patentdiagram99.puIiziasconfinata.it/diagram/diagram-of-vertebral-
racture

* https://www.drugs.com/cg/vertebral-compression-fracture-aftercare-
instructions.html
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