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1. KIRIK CIKIK VE BURKULMALAR

* Kirik, cikik ve burkulmalarda uygulanan ilk yardim mudahaleleri, agriyi
azaltip sok gelismesini damar ve sinir yaralanmalarini 6nleyerek sakat
kalma ve 6lUm oranini azaltir. Yerinde ve zamaninda yapilan ilk yardim
normal yasama kisa zamanda donme ihtimalini artirir.

e 1.1. Kirik

* Kemik buatunliglinin bozulmasina “kirik” denir. Kiriklar, kemik ve
kemige yakin kas, eklem, baglar gibi yumusak dokularda vurma,
carpma ve dusme gibi kazalar sonucunda meydana gelebilir. Ayrica
vaslilik doneminde kendiliginden de kiriklar olusabilir.
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1.1.1. Kirik Cesitleri

Kiriklar kendi aralarinda
acik ve kapali kirik olarak
siniflandirilir
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Deri butunligunun bozularak deri altindaki yumusak
dokularin veya kirik kemik uclarinin gorilmesine “agik
kirlkk” denir. Acik kiriklarda kapahl kiriklara gore kan
kaybi daha fazla olur. Ayrica acik kiriklar, kemigin
ciltteki ve dis ortamdaki bakteriler ile kirlenerek
enfeksiyon olusmasina neden olabilir.
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Resim 1.2: Acik kink
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Kapali kirik

Kemik butunligunun  bozulup deri  butunligu
bozulmadan meydana gelen kiriklara “kapahli kirik”
denir. Acik kiriklara gore kapali kiriklara daha fazla

rastlanir.
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Resim 1.3: Kapah kink
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1.1.2. Kirik Belirtileri

Kirtk bolgenin alt kisimlarinda nabiz alinamamasi, solukluk,
sogukluk, his kaybi ve uyusuklugun gelismesi kirik yakinindaki
damarlar ve sinirlerde zedelenme ve sikisma oldugunu

disundurmelidir.

Belli bash kirik belirtileri sunlardir:
e Sekil bozuklugu

* Hassasiyet

* Hareket ile artan agri
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* Deride sogukluk hissi ve solukluk
* Hareket kaybi
* Krepitasyon (kirik uclarin cikardigi sirtiinme sesi)

* Kanamaya bagl kizariklik ve morarma
 Sislik
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1.1.3. Kirniklarda llk Yardim

Kirtk, cikik ve burkulmalarda ilk yardimci oncelikle cevre
guivenlik onlemlerini alir. Daha sonra vyaralinin biling
kontrolinu yaparak ABC yonunden degerlendirir. Hasta veya

varalinin kendisinden veya cevredekilerden olayla ilgi
(olayin ne oldugu, nasil oldugu, ne zaman oldugu v

| bilgi alir
0.). Biling

acik ise hasta veya yaraliya kendisini tanitarak sakin
saglar ve yapacagi uygulamalar hakkinda bilgi verir.

esmesini
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Kirtk, cikik ve burkulmalarda vyarali bolgenin hareketini
engellemek ve durumun daha kotliye gitmesini onlemek
amaciyla bodlgenin tespit edilmesi gerekir. Kirik bolgesinde kirik
ile beraber komsu doku ve organ yaralanmalarinin kontrolleri
vapilir. Kiriklarda genellikle komsu sinir ve damar yaralanmasi
birlikte olusur. Bu nedenle kiriklarda ilk vyardim
uygulamalarinda vyapilan tespitler ve sargilar yardimi ile
bolgenin  hareketi onlenerek sinirler ve damarlarda
olusabilecek hasarlar en aza indirilmis olur.
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“Kinklarda yapilan ilk yardim uygulamalarinda;

Hasta veya yaralinin hayatini tehdit eden yaralanmaya oncelik verilmels,
Gereksiz yere hareket ettirilmemeli,

Kirik boélgedeki giysiler kesilerek cikartiimali,

Kirik belirtileri degerlendirilmeli,

Kanama var ise durdurulmali,

Acik kirik gelismis ise yara temiz bir bezle kapatilmali,

Kirik bolgesine gore tespit malzemelerinin secimi yapilmali,

Kirik olan bolgenin alt ve st eklemlerini de icine alacak bicimde tespit
yapilmali,

Uzeri ortilerek vicut sicakhig korunmal,
Gerekli ise tibbi yardim (112) istenmelidir.
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Kirik lyilesmesi

lyilesme canli dokularda karakteristik olan yeni hicre
olyumesiyle olur. Tamir, kirik olustugu anda baslar.
lyilesme, kirik kemige gore birkac hafta ile birkac ay
arasinda bazi durumlarda ise yillarca surebilir.
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Kemik kiriginin dtizelmesi

Compact bone ] Medullary cavity 2 External
callus

Internal
callus

New

blood vessels

Hematoma

Bony callus
of
spongy bone
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Kirik Tespiti

* Tespit, kirik kemigin hareketinin 6énlenmesidir. Bunun icin tahta,
mukavva, semsiye gibi duz-uzun cisimler veya bunlarin yerine gececek
glinlik malzemeler kullanitlir. Bu malzemelere atel denir. Atel
vardimiyla tespit, el-kol ve ayaklarda uygulanir. Tespit yaparken kirik
organ, tespit malzemesinin arasinda rahat bir sekilde uzatilir. Yumusak
pansuman malzemesiyle desteklenir. Kirtk olan vyerin daha
vukarisindaki ve daha asagisindaki eklem de tespitin icinde olacak
sekilde sikica-sik araliklarla baglanir-sarilir.  Kirik organla tespit
malzemesinin temas ettigi yerlerde yara ve aci meydana gelmemesi
icin pamuk veya mendille destek saglanir. Kirik bolgesi hareket edecek
sekilde gevsek, dolasimi engelleyecek sekilde siki olmamalidir.
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1.2. Cikik

* Asiri zorlama ya da baski sonucunda kemiklerin eklem yerlerinden
kalici olarak ayrilmasina “cikik” denir. Cikik, genellikle eklemlerin
fazla zorlanmasi, carpma, dusme ve darbe alma sonucunda
olusabilir. Eklem, tibbi miidahale edilmeden normal konumuna do-
nemeaz.

e 1.2.1. Cikik Belirtileri

* Kirtk, cikik ve burkulma belirtilerini ayirt etmek zordur. Kesin tani
hastane ortaminda yapilan tetkikler sonucunda konur.



KURUMSAL ILETiSIM DIREKTORLUGU
Directorate of Corporate Communication

28.09.2020

Kikirdak

Eklem Sivisi
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Cikik durumunda;

* Hareket kisithiligy,

e Agri,

* Hassaslyet,

* Sislik ve kizariklhk,

* Eklem bolgesinde sekil bozuklugu gibi belirtiler gorulir.
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1.2.2. Cikiklarda Ik Yardim

* Cikiklarda ilk yardim uygulamalari asagidaki sekilde yapilmalidir:

* Hasta veya yarali hareket ettirilmemeli,

* Cikik, yerine oturtulmaya calisiimamali,

* Eklem bulundugu pozisyonda tespit edilmeli,

* Cikigin alt bolgesindeki deri rengi, isisi ve nabzi kontrol edilmeli,
 Uzeri drtulerek vicut sicakhgl korunmal,

* Gerekirse tibbi yardim (112) istenmelidir.
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1.3. Burkulma

Eklemlerin fazla zorlanmasi, eklem baglarinin gerilmesi, yirtilmasi veya
kopmasi durumuna “burkulma” denir. Burkulmalar, genellikle spor
aktiviteleri, disme veya ¢carpma gibi kazalar sonucunda gelisir.

e 1.3.1. Burkulma Belirtileri
Burkulmalarda asagidaki belirtiler gorulir:
* Hareket kisithgi

e AgZri

* Hassasiyet

* Sislik ve morluk
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1.3.2. Burkulmalarda ilk Yardim

 Burkulmalarda ilk yardim uygulamalari asagidaki sekilde
vapilimahdir:

 Sisligi, morlugu ve agriyi azaltmak icin soguk uygulama yapilmali,
 Sisligi azaltmak icin bdlge vicut seviyesinden yukariya kaldiriimali,
* Burkulan bolge hareket ettiriimemeli,

e Sikistirici bir sargiyla burkulan bolge tespit edilmeli,

* Gerekirse tibbi yardim (112) istenmelidir.
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 Milli Egitim bakanligi saglik himetleri. Kirik, cikik, burkulmalarda ilk yardim

* http://www.bebekkokusu.com/news/templates/konular.aspx?articleid=361
&zoneid=50

. Bttps:/ www.directorthocare.com/strategies-to-help-heal-your-broken-
ones

. htt%:[[esaglikonline.com[E-Saglik%ZOOnIine[IIk%20Yardim/7-
Kirik%2C%20Cikik%20Ve%20Burkulmalarda%?20llkyardim.pdf
e http://www.karmabilgi.net/eklem-nedir/

. Pttp://patentdiagram99.puIiziasconfinata.it/diagram/diagram-of-vertebral-
racture

* https://www.drugs.com/cg/vertebral-compression-fracture-aftercare-
instructions.html
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