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UST EKSTREMITE KIRIK CIKIK VE BURKULMALARI

Genellikle st taraf (Ust yan) kirik, cikik ve burkulmalari diisme,
carpma gibi darbelere bagl olarak gelisir. Kiriklar, batin Gst
taraf kemiklerinde gortlmekle birlikte cikiklar, genellikle
omuzda, burkulmalar ise genellikle el bileginde gorular.

Ik yardimci, tespit icin elde bulunan cesitli ebatlarda tahta
parcalari ve sargilar, gazete, dergi, mukavva, battaniye, yastik,
temiz bez parcalari, havlu, cengelli igne, esarp, atki, hirka,
kravat vb. malzemeleri kullanarak tespit yapabilir.
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Ust taraf kemikleri kirik, cikik ve burkulmalarinda tespit isleminde
asagidaki kurallara dikkat edilmelidir:

* Tespit dncesinde yuzlk ve saat gibi taki esyalari cikarilmalidir.
Cikarilan takilar hasta veya yaraliya veya yakinlarina iade edilmek
Uzere muhafaza edilmelidir.

* Acik yara var ise Uzeri temiz bez ile kapatilmalidir.

* Agriya neden olacagindan yarali bolge sabit tutularak tespit
yaptimalidir.

e Tespit uygulamasi; kirik, cikik ve burkulmanin Gstiinde ve altinda
kalan eklemleri de icine alacak sekilde yapilmalidir.
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* Serit sargilar, kirik bolgenin Gzerine baglanmamalidir.

* Tespit, parmak uclar gorinecek sekilde uygulanmali ve
parmak uclarindan dolasim kontrollG yapilmalidir. Tespitten
Once, tespit sirasinda ve sonrasinda parmak uclarindan
dolasim kontroli, derinin 1sisina ve rengine bakilarak

yvapilmalidir.
* Gerekirse tibbi yardim (112) istenmelidir.
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31 Képracuk Kemigi Kiriginda Tespit

 Kopriucuk kemigi kinginin tespit isleminde asagidaki kurallara dikkat
edilmelidir:

e Hasta veya yaraliya oturur pozisyon verilir.

e Uc adet Ucgen sargl bezi ya da serit seklinde sargi temin edilir. Her bir
Ucgen sarginin tepe bolimui tabanina dogru istenilen enlilikte Gst Uste kat-
lanarak da serit haline getirilebilir.

e Serit haline getirilen tGc¢gen sarginin biri, hasta veya yaralinin koltuk al-
tindan gecirilerek dugtumler arkaya gelecek bicimde omzuna baglanir.

* |kinci Ucgen sargl, diger omuza ayni sekilde baglanir.

« Uclincl Ucgen sargl, sirt bdlgesinde her iki omuzdaki sargilardan gecirilip
omuzlar geriye dogru hafifce cekilerek baglanir.
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Reszim 3.1: Koprucuk kemiginin ucgen sarg ile tespiti
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Kopricuk kemigi
kirtklarinda rulo
seklindeki serit sargl bezi
ile yana vyatik bir sekiz
saylsina benzeyen sarma
sekli  uygulanarak da
tespit yapilabilir.

28.09.2020

Reszim 3.2: Koprucuk kemiginin rulo sarg: ile tespinn
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3.2. Omuz Cikiginda Tespit

Omuz cikiginda, kol kemiginin st ucu 6ne dogru kayar
ve normal omuz kabariklhigi kaybolur. Omuz cikiginda
hasta veya varali, kolunu govdesinden uzakta tutmaya
calisir, yaklastirmaya calistiginda agri olur. Bu durumda
cikik kesinlikle yerine konmaya calisiimamalidir. Hasta
veya varalinin oturmasi saglanarak rahat ettigi
pozisyonda tespit yapilir.
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bmuz cikiginda tespit islemi sirasiyla séyle yapilir:

e ki adet Ucgen sargi ve koltuk altina yerlestirmek icin yumusak destek
malzemesi (yastik, katlanmis battaniye vb.) temin edilir.

* Destek malzemesi koltuk altina yerlestirilir.
 Ucgen sargi ile kol askiya alinir.
* Ucgen sarginin tepe kismina ufak bir digim atilr.

* Dirsek, digim cukuruna oturacak sekilde Ucgen sargi yarali kolun
altina vyerlestirilir. Kazazedenin parmak uclari gérinecek bicimde
olmalidur.

* Ucgen sarginin iki ucu, kazazedenin boynunun yan tarafina, yarali
kolun karsi tarafinda olacak sekilde dugtimlenir.
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Resim 3.3: f..'ggen sargl ile kolun azlaya alimma=n
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* Askiya alinan kol, diger Gc¢gen
sargl bezi ile hasta veya yaralinin
govdesi Uzerinden baglanir.

* Parmak uclarindan dolasim
kontrol edilmelidir.

Rezim 3.4: Omuz alagzinin tespiai
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33 Kol Kemigi Kiriginda Tespit

* Kol kemigi kiriginda tespit islemi sirasiyla soyle yapilir:

Hasta veya yaraliya oturur pozisyon verilir.

Biri omuz ile dirsegi icine alacak uzunlukta, digeri koltuk
altindan dirsege yerlesecek uzunlukta ve bez ile kaplanmis iki
adet sert tespit malzeme-si, yumusak destek malzemesi, dort
adet serit seklinde sargi bezi, bir adet licgen sargi temin edilir.
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Resim 3.5: Sert tespit malzemesinin yumusak malzeme ile kaplanma=n
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« Hasta veya yaralinin koltuk altina yumusak destek malzemesi
(ince klicuk bir yastik, katlanmis havlu vb.) yerlestirilir.

* Sert tespit malzemeleri yerlestiriimeden once kolun altina iki
adet serit sargi yerlestirilir.

* Kisa olan sert tespit malzemesi, koltuk altindan itibaren dirsegi
de icine alacak sekilde yerlestirilir.

* Uzun olan sert tespit malzemesi, omuz ile dirsegi icine alacak
sekilde yerlestirilir.

* Daha Onceden vyerlestirilen ferit sargilar, sert tespit
malzemelerinin Gzerinden dugumleri disa ve hepsi ayni yone
gelecek sekilde baglanir.



KURUMSAL ILETIiSIM DIREKTORLUGU
Directorate of Corporate Communication

Resim 3.6: Kola sert tespit malzemelerinin verlestirilmesi
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* Uygulanan tespitin destek almasi

ve dirsegin tespiti icin Ucgen
sargl ile kol askiya alinir.

28.09.2020

Resim 3.7: Kolun azkava ahnma=n
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* Omuz tespiti icin yarali kolu icine
alacak sekilde iki adet serit sargi

govde Uzerinden baglanir.

* Parmak uclarindan dolasim
kontrol edilir.
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Reszim 3.8: Omuzun tespiti

KiD 620 —Gorsel Kimlik Kilavuzu

17



\>\ KURUMSAL [LETISIM DIREKTORLUGU
| Directorate of Corporate Communication

'3.4. Dirsek Kinginda Tespit

* Hasta veya vyaralinin kolu gergin ya da bukuli vaziyette bulunabilir.
Kol, bukulmus bulunursa duzeltiimez, gergin bulunursa blkidlmez,
bulundugu sekilde tespit edilir.

* Kol gergin sekilde bulundu ise:

 Hasta veya yaraliya kolunu hareket ettirmeye zorlanmadan rahat
edebilecegi pozisyon verilir.

e Koltuk altindan parmak diplerini icine alacak uzunlukta, yumusak
malzeme ile kaplanmis bir adet sert tespit malzemesi, dort adet serit
sargl temin edilir.

* Dirsegin alt ve Ust kismina iki adet serit sargi yerlestirilir.

28.09.2020 KiD 620 —Gorsel Kimlik Kilavuzu 18



.\ KURUMSAL ILETiSIM DIREKTORLUGU
./ Directorate of Corporate Communication

 Sert tespit malzemesi, koltuk
altindan itibaren parmak
diplerine kadar yerlestirilir.

 Daha 6nceden yerlestirilen serit
sargilar, sert tespit malzemesinin
Uzerin-den dugumleri disa ve
ayni yone gelecek sekilde
baglanir.

* ki adet serit sargi, yarah kolu
icine alacak sekilde govdesi
Uzerinden baglanir.

Rezim 3.9: Kol gergin durumdayken dirsek tespiti
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Kol biikili sekilde bulundu ise kol askisi uygulamasi ile asagidaki sekilde
tespit yapilir:

* Hasta veya yaralinin oturmasi saglanuir.

* |ki adet Gicgen sargl ve yumusak destek malzemesi temin edilir.
e Koltuk alti kismina yumusak bir destek malzemesi yerlestirilir.
* Ucgen sargi ile kol askiya alinrr.

e Diger Ucgen sargi bezi, tepesi yarali dirsege gelecek sekilde
verlestirilerek iki ucu diger koltuk altindan baglanir.

* Parmak uclarindan dolasim kontrol edilir.
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Rezim 3.10: Kol bukulu durumdayvken dirsek tespiti
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“3 5. On Kol ve El Bilegi Kiriklarinda Tespit

* On kol kemikleri (dirsek kemigi ve déner kemik) ve el
bilegi kemikleri kiriklarinda acik kirik olusmasi ihtimali
daha yuksektir. Acik kirtk olusmus ve kanama varsa
oncelikle kanama durdurularak yara uUzeri temiz bir
bez ile kapatilir. Daha sonra sirasiyla su islemler yapllir.
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“On kol ve el bilegi kiriklarinda tespit islemi sirasiyla
soyle yapilr:

* Hasta veya yaralinin oturmasi saglanir.

* Dirsegi ve parmak diplerini icine alacak uzunlukta, yumusak malzeme ile
kaplanmis iki adet sert tespit malzemesi, iki adet serit sargi, bir adet avuc
ig(iﬂi' dolduracak buyuklikte rulo yapilmis bez ve bir adet Gc¢cgen sargl temin
edilir.

* On kolun altina iki serit sargi yerlestirilir.
* Avucicine rulo yapilmis bez yerlestirilerek desteklenir.

 Sert tespit malzemelerinden biri parmak diplerinden dirsegi de icine alacak
sekilde on kolun i¢c kismina, digeri 6nkolun dis kismina yerlestirilir.

* On kolun altina yerlestirilen serit sargilarin dugiimleri disa ve ayni yone
bakacak sekilde baglanir.

* Dirsek bukuli olacak sekilde, Gcgen sargi ile kol askiya alinir.
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Resim 3.11: On kol kemiklerinin tespiti
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Sadece el bilek kemiklerinde veya el tarak kemiklerinde
kirtk varsa ucgen sargl ile kolun askiya alinmasi
veterlidir. Ucgen sargi yoksa kolu askiya almak icin hasta
veya yaralinin eli; ceketi, hirkasi ya da gomleginin iki
digmesi arasindan iceri sokulup ayni taraf ceket etegi
yvukari kaldirilarak cengelli igne ile ignelenir.
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Rezim 3.12: Ceket ile kolun askiya alimma=
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28.09.2020

Resim 3.13: Parmagin tespiti
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 Milli Egitim bakanligi saglik himetleri. Kirik, cikik, burkulmalarda ilk yardim

* http://www.bebekkokusu.com/news/templates/konular.aspx?articleid=361
&zoneid=50

. Bttps:/ www.directorthocare.com/strategies-to-help-heal-your-broken-
ones

. htt%:[[esaglikonline.com[E-Saglik%ZOOnIine[IIk%20Yardim/7-
Kirik%2C%20Cikik%20Ve%20Burkulmalarda%?20llkyardim.pdf
e http://www.karmabilgi.net/eklem-nedir/

. Pttp://patentdiagram99.puIiziasconfinata.it/diagram/diagram-of-vertebral-
racture

* https://www.drugs.com/cg/vertebral-compression-fracture-aftercare-
instructions.html
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