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Donmalarda Ilk Yardim

Vicudumuz, belirli sicakliklarin Gstunde ve altinda normal isleyisini

surdiremeyecek bir yapiya sahiptir. Vicut sicakligi normal degerlerinin
altina indiginde vicut islevleri bozulabilir.

Bu bolimde;

e donma tehlikesi altindaki vicutta ortaya cikan belirtiler,
e donan kisiye uygulanacak ilk yardim hakkinda bilgi verilmektedir.
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Vicudumuz, belirli sicakliklarin Gstunde ve altinda normal isleyisini

surdiremez. Vicut sicakhgl normal degerlerinin altina indiginde viicut
islevleri bozulabilir.

Cevredeki sicaklik disuslerinin vicut tzerindeki etkisi, genel olarak iki
sekilde gorulebilir:

e Vicudun butuninde soguma

e Bolgesel soguk yaralanmalari (soguk isirigi)
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VUcudun Butinunde Soguma

Viicudun bitiniinde soguma adi verilen durumda vicut
sicakhginda genel olarak bir disis s6z konusudur. Vicut
sicakhginin birkac derece dusmesi telafi edilebilir. Ancak 35
derecenin altina inmesi, vicut islevlerinde bozulmalara neden

olur. Vucut sicakligindaki dususler, dis ortamin sicak

1£1N1N

dismesine bagli olarak gelisebilecegi gibi sicakligi distk kapali

ortamlarda kalma veya soguk suya girme sonucunc
gerceklesebilir.

a da
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Hafif Derecede Soguma:

Viicut sicakliginin 35—33 derece arasinda oldugu durumlardir. Belirtileri

sunlardir:

. Bazi kisiler, sicakhik
* Titreme dismelerine karsi
daha tahammiilsiiz
olabilir:

e Deride sogukluk ve beyazlik

e Cocuklar ve
bebekler

e Ellerde duyu kaybi ve uyusukluk
* Nabiz ve kan basincinda artis * Yaslilar

e Obezler

e Yaralilar

e Yorgun ve bitkin
olanlar

e Alkol ve sigara
ERERIE
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Orta Derecede Soguma:

Viicut sicakliginin 33—30 derece arasinda oldugu durumlardir. Bu asamada donma
baslar. Etkin ilk yardim uygulamasi ile herhangi bir problem yasanmaksizin normal

yasama dondulebilir.

Belirtileri sunlardir:

e Titremenin azalmasi

e Kas ve eklemlerde sertlesme

e Deride mavilesme ve siskinlik

e DUsinmede yavaslama

e Anlamsiz hareketler

e Nabiz ve kan basincinda disme
e Solunumda yavaslama

28.09.2020
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Sicaklik diismesi, bebeklerde
ciltte sogukluk, sessizlesme ve

beslenmeyi reddetme gibi
belirtilerle seyredebilir.
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Agir Derecede Soguma:

Viicut sicakliginin 30 derecenin altinda oldugu durumlardir.
Olumcul bir durumdur.

Belirtileri sunlardir:
e Koma hali olusur.
e Solunum ve dolasim durabilir.
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Vicut BUtinunde Soguma Durumunda llk Yardim Icin Ne Yapabiliriz?

® |k yardimin temel basamaklarini dikkatli bir sekilde uygulanir.
e Tibbi yardim isteyin. Bunun icin telefonla 112 aranmalidur.

e Gerekliyse temel yasam destegi basamaklari uygulanir.

e Soguk ve rlzgarh ortamdan Kkisiyi uzaklastirilir. Ancak sicak degil, ilik bir ortama
alinir (20 derece). Yash kisiler icin ortam sicakhgl biraz daha yiksek olarak
ayarlanabilir (25 derece).

Elektrik sobasini tamamen
acip donan bir kisiyi

karsisina oturtmayin ya da
cok sicak suya sokmayin.
Unutmayin, 20-25 derece!
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Sicaklik dismesi,
bebeklerde ciltte
sogukluk, sessizlesme ve

beslenmeyi reddetme
gibi belirtilerle
seyredebilir.

* Varsa, 1slak giysiler cikarilir.

e VVicudu battaniye veya giysilerle sarilir.

e Tibbi tedaviyi verecek saglik merkezi 30 km’den uzaktaysa Isi
kaynaklari ile kisi isitilabilir. Ancak 1sitilirken kisiyi 20 derecenin, eger

vasliysa 25 derecenin uUzerinde sicakliklara dogrudan maruz birakmak
zararhdir.

e Bilinc kaybi yoksa kisiye ilik ve sekerli icecekler verilir.
e Kisinin en kisa strede acil tibbi midahale almasi saglanir.
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o
Soguk Isirig|

Vicudun sadece klcuk bir parcasinin sicaklik disisine maruz
kalmasi ile ortaya cikan tablo bélgesel soguk yaralanmasi veya
soguk isirigr olarak adlandirilir. Bu tip yaralanmalarin cogu
vicudun acikta kalan bolgelerinde olusur (eller, ayaklar, kulaklar
ve Ozellikle burun ucu). Soguk isiriginin bu boélgelerde daha sik
gelismesinin sebebi, sicakhgin dusmesi ile birlikte ana
organlardaki sicakligi korumak icin kanin bu bolgelerden
cekilerek ana organlara yonlenmesidir. S6z konusu bdlgelerde
kan akiminin azalmasi sonucu dokular sogumaya baslar.
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Soguk I1siriginda asagidaki faktorler yaralanmanin siddetini
arttirir:

e Sicakligin asiri dismesi

e DUsuk sicakhgin ruzgar ile birlikte gorilmesi

e Siki giysi ve ayakkabi gibi dolasimi engelleyen baska nedenler
e Yorgunluk
e KOtu beslenme

e Sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanim
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Belirtileri Nelerdir?

Soguk isirigl durumlarinda belirtiler etkilenen boélgenin yluzeysel ya da derin
olmasina gore degisiklik gosterir.

Yiizeysel Soquk Isirigi Belirtileri
e Deri kirmizidur.
e Ust dokular sert, alt dokular daha yumusaktir.

e Yanici ve batici tarzda baslayan agriyi, bolgesel hissizlik takip eder.
Derin Soguk Isirigi Belirtileri

e Deri sari-beyaz goérinimdedir ve sislik vardir.
e Deri ve alttaki dokular serttir.

e Donan bdlgede his kaybi vardir.

e Eklem hareketi kisitlidir veya yoktur.
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Soguk Isiriginda Ik Yardim Icin Ne
Yapabiliriz?

e Ik yardimin temel basamaklari dikkatli bir sekilde uygulanir.
e Tibbi yardim istenmelidir. Bunun icin telefonla 112 aranmalidur.
e Gerekliyse temel yasam destegi basamaklari uygulanir.

e Soguk ve ruzgarh ortamdan kisi uzaklastirilir. Ancak sicak degil, 1lik bir ortama
alinir (20 derece civari).

e Dar ve slak giysileri cikarihr. Ylzik, saat ve bileklik gibi kan akisini
engelleyebilecek takilar ¢ikarilir.

e E|l ve ayaklarda duyarsizlasma baslamissa 1sitmak icin battaniyeye sarilir veya
koltuk altlari, karin gibi sicak yerlere temas ettirilir.

* Soguk isirig1 olan bolgeyi sicakligi 37,5-40 derece arasindaki suya en az 30 dakika
sure ile sokulur. Uygulama sirasinda kontrol ederek suyun sicakliginin sabit kalmasi
saglanir. Deri rengi veya sicakligi normale dénerse isitma birakilir.
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e Tibbi tedavi merkezi cok uzakta olmadikca i1si veren araclar ile i1sitma
yontemi kullaniimaz.

e |sitma sirasinda yanici agri, sisme ve renk degisiklikleri olabilir. Isinma ile
birlikte, deri yumusayabilir.

Yumusayan derinin oldugu bolgelerin yavas hareket ettiriimesine dikkat edilir.

e Sudan cikardiktan sonra temiz ve kuru bir sargi ile sarilir. El ve ayak
parmaklari ayri ayri sarmaya 6zen gosterilir.

e Soguk isiriginin oldugu bolge, kalp seviyesinin yukarisinda tutulur.
e Agrivarsa agri kesici ilaclar kullanilabilir.

e Kisinin en kisa surede acil tibbi yardim almasini saglayin ve bu sire
icerisinde yalniz birakilmaz.
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” Bunlari Asla Yapmayin!

e Saglhk kurulusunun yakin oldugu durumlarda ve tekrar soguma ihtimali
varliginda soguyan bolge isitiilmamalidir.

e |sitici soguyan bolgeye dogrudan uygulanmamaidir.
e Masaj yapilmamalidir.
e Kisiye sigara ve alkollt icecekler verilmemelidir.

e Vicudun bltunidnde sogumaya soguk isiriginin eslik ettigi durumlarda,
oncelikle vicudun batinitndeki sogumaya yoénelik ilk yardim basamaklari
uygulanir.

e Deri Uzerinde sivi toplanmis bolimler var ise patlatiimaz.

e Ozellikle yash kisiler hizla isitilmaz. Bu uygulama kalp ve beyin gibi
organlarin hasar géormesine neden olabilir.
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éoéuktan Korunmak Icin...

e Yinli, pamuklu vb. sogugu gecirmeyen kiyafetleri tercih edilir.
e Siki kiyafetler giymekten kacinilir.
e Kisinin elleri ve ayaklari kuru tutulur.

eDeri ile dogrudan temas halinde olan metal esyalar ve takilar
kullanmaktan kacintlir.

e Cok soguk havalarda disarida yalniz gezilmemelidir.
e Bol miktarda sivi alinir.

e Sigara, alkol ve sakinlestirici ila¢ kullanilmamalidir.
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Kesici Delici Alet Yaralanmalarinda Ik Yardim

* Kesici ve delici aletlerle vicutta meydana gelen yaralanmalar
genel olarak dort grupta ele alinabilir:

e 1. Kesikler:

* Genellikle bicak, caki, cam, jilet, makas, satir, balta gibi kesici
aletlerin temaslari ile olusan yaralardir. ElIma soyarken veya
sogan dograrken parmagin kesilmesi, tiras olurken yapilan
kesikler bu tur yaralanmalara 6rmektir. Bazen basit bazen de
daha derin olabilirler.

Kesici ve delici aletlerle
meydana gelen yaralanmalar

ilk bakista fark edilmeyen
bir derinlige sahip olabilir.
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2. Delici Aletlerle Yaralanmalar:

Sis, tornavida, demir cubuk vb.kadar uzanmis ve hatta ic
uzun ve sivri aletlerle olusanorganlari delmis olabilir. Ayrica

yaralardir. yuksek tetanos riski vardir.
Kama gibi hem kesici hem
delici aletler ise kesiklere ve Okul caginda ve asilari tam gocuklarda.te.tanos

. asisini tekrar yaptirmak gerekmez. Yetiskinlerde
derin Ya ralan Mayad neden olur. ise bir kere yapilan asinin bes yil koruyuculugu
D|§ar|dan baklldlélnda gOk 37 vardir. Eger suire dolmussa yaralanmadan .

= ] ] sonra asl tekrarlanmalidir. Asi yapilip yapilmadigi

ka NdMma Vve kUQUCUk blr d@llk hatirlanmiyor ise asiyi tekrar yaptirmanin

bir zarari yoktur.

gibi gozuken yaralanma iceriye

28.09.2020 KID 620 —Goérsel Kimlik Kilavuzu 18
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3. Parcall Yaralar:

Deri ve tim alt tabakalarinda bir cekme etkisi ile meydana
gelir. Bazi is makineleri veya araba ve motor kazalarinda
firlama vb. sebeplerle olusabilir. YUksek stratte vyerde
surtiklenme sonrasi da bu tur yaralanmalar olusur. Bu tur
durumlarda tim organlar ve sacli deri de zarar gorebilir.
Tedavisi oldukca uzun ve zordur.

Delici bir aletle yaralanma durumunda
karin bolgesi tahta gibi sert ve ¢ok

agrili ise durum ciddidir.

28.09.2020 KiD 620 —Gorsel Kimlik Kilavuzu 19



%\ KURUMSAL iLETiSiM DIREKTORLUGU
<) Directorate of Corporate Communication

4. Kirli Yaralar:

Mikrop kapma ihtimali yiiksek olan yaralardir. Genel olarak sunlar kirli yara
olarak degerlendirilir:

e Miuidahalesi gecikmis yaralar (yaralanmadan sonra 6 saatten fazla stre
gecmisse)

e Dikisleri acilmis yaralar
e Kenarlari muntazam olmayan yaralar (parcalanmis, parcali yaralar)

e Derin yaralar (tarla, insaat gibi yerlerde olusmus ve icine toprak vs. karismis
yaralar)

e Atesli silah yaralari
e |sirma veya hayvan sokmasi ile olusan yaralar
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Kaza Geldim Demeden...

e Kesici ve delici aletleri cocuklarin erisemeyecegi kapali
dolaplarda bulundurulur.

e Cocu
e Cocu

e Cocu
bu alet

¢
K
K

arin eline barda
arin gidalari kiri

ara kesici ve de

K, sise gibi cam esyalar verilmeaz.
mayan kaplara koyulmalidir.

ici aletler oyun amacli verilmemelidir,

erle oynamalarina misaade edilmemelidir.
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o Ik yardimin temel basamaklari dikkatli bir sekilde uygulanir.

e Yara yeri degerlendirilir. Yaranin olus sekli, stresi, yarada
yvabanci cisim olup olmadigi ve kanama durumu tespit edilir.

e VVicuda batmis bir nesne varsa kesinlikle ¢cikarilmamalidir.
* Yarali bolge sabunlu suyla ve temiz bir bezle yikanmalidir.
e Yara uUzerinde disaridan gorulebilen yabanci cisim varsa alinir.
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Kesiklerde ve Yaralanmalarda Ik

Yardim Devami

*Sizint1 seklinde kanama varsa kanayan kismi kalp hizasindan yukariya
gelecek sekilde kaldirilir.

e Yaranin Uzerine temiz bir bez koyarak bastirin, kanamayi durdurmaya
calistlir.

e Kanama durursa fazla sikmadan baglanir
e Hasta tetanos konusunda uyarilr.

e Derin kesik ve yaralanmalarda yarali en gec 6 saat icinde bir saglk
kurulusuna goturulir.
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Bunlarl Kesinlikle Yapmayin!

e Kesigin Uzerine tenturdiyot ve oksijenli su sturilmez.
e Kesigin Uzerine tutun ve bunun gibi maddeler koyulmaz.

eKesigin Uzerine toz, nemlendirici merhem ve bunun gibi
seyler strulmez.

e Yaranin Uzeri kirli bezle sariimaz.
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ﬂ
Ciddi Yaralanmalar

Asagidaki ozellikleri tasiyan yaralar ciddi yara olarak degerlendirilir:
e Kenarlari birlesmeyen veya 2-3 santim olan yaralar

e Kanamasi durdurulamayan yaralar

e Kas veya kemigin gorundugu yaralar

e Delici aletlerle (sis, tornavida, kama vb.) olusan yaralar

e Yabanci cisim (metal parcalari, cam kiriklari, kemik vb.) saplanmis olan
yaralar

e insan ve hayvan isiriklari
e Gorlnurde iz birakma ihtimali olan yaralar (yluzdeki yaralar vb.)
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Ciddi Yaralanmalarda Ilk Yardim

e Ik yardimin temel basamaklarini dikkatli bir sekilde uygulanir.
e Tibbi yardim istenir. Bunun icin 112 aranmalidir

e Yaraya saplanan yabanci cisim cikarilmaya calisilir.

e Yarada kanama varsa durdurulur.

e Yara ici kurcalanmaz.

e Yara temiz ve nemli bir bezle ortalur.

e Yara Uzerine bandaj uygulanir.

28.09.2020 KiD 620 —Gorsel Kimlik Kilavuzu
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Delici Aletlerle Gdgus Yaralanmalari

Gogusun icine giren cisim akciger zarini yaralar. Bunun
sonucunda su belirtiler géralebilir:

e Yogun agri

e Solunum zorlugu
e Morarma

e Kan tukurme

e Acik pndmotoraks (gogusteki yarada nefes aliyor goruntisu).
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Delici Aletlerle Gogus Yaralanmalarinda Ilk Yardim

e Ik yardimin temel basamaklarini dikkatli bir sekilde uygulanir.
e Tibbi yardim istenir. Bunun icin 112 aranmalidir.
e Yara uzeri plastik poset, naylon vb. sarilmis bir bezle kapatilir.

e Nefes alma sirasinda yaraya hava girmesini engellemek ve nefes
verme sirasinda da havanin disari ¢cikmasini saglamak icin yara
Uzerine koyulan bezin bir ucu acik birakilir.

e Bilinci acik ise yarali oturtulur.

* Yaralinin bir sey yiyip icmesine izin verilmez.
e Yasam bulgulari sik sik kontrol edilir.

e Sok ihtimali cok ylksektir. Bu nedenle sok dnlemleri alinir.
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Delici Aletlerle Karin Yaralanmalari

Delici bir aletle karin boélgesinde yaralanma olustuysa su
sorunlarla karsilasilabilir:

e Karin bolgesindeki organlar zarar gorebilir.

e ¢ ve dis kanama ve buna bagli sok olusabilir.
e Bagirsaklar disari cikabilir.
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Delici Aletlerle Karin Yaralanmalarinda Ik Yardim

e Ik yardimin temel basamaklarini dikkatli bir sekilde uygulanir.

e Tibbi yardim istenir. Bunun icin 112 aranmalidir.

e Disari cikan organlar iceri sokmaya calisiimaz.

e Yaranin Uzerine genis ve nemli temiz bir bez ortulir.

*Delici alet cikarilmaya calisiimaz. Oynamamasi icin gazli bez vb. ile sabitlenir.

e Yaralinin bilinci yerindeyse sirt Ustlu pozisyonda bacaklari bukilmuas olarak
yatirilr.

* |si kaybini 6nlemek icin yaralinin Gzeri 6rtuldr.
e Yaralinin bir sey yiyip icmesine izin verilmez.
e Yasam bulgulari sik sik kontrol edilir.
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Kalp krizi, seker komasi, epilepsi gibi ani hastalik durumlarinda acil
saglik ekipleri gelinceye kadar hastay! ilave travmalardan korumak,
yasaml devam ettirmek, durumun daha kétuye gitmesine engel olmak
amaci ile ilk yardim yapilir.

Oncelikle soluk yolu acikligi saglanir, solunum, dolasim kontroli yapilr.
Kisinin  durumunun daha kotliye gitmesi engellenir. Bilingsiz
uygulamalardan kacinilir. Mutlaka acil saglik ekibi cagrilmalidir.
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Kalp Krizi (Enfarkts

Tanimi: Kalbi besleyen koroner damarlarin bir ya da birkacinin
tikanmasi sonucu, kalp dokusu beslenemez. Kalp dokusunda once
oksijensizlik, daha sonra o bolgede doku o6lumu gerceklesir. Kalp

yeterince kasilip gevseyemez, kan pompalayamaz. Bu tabloya kalp krizi
denir.

Nedenleri:

eKoroner damarlari tikayan kan pihtisi

eKoroner damarlarda kireclenme-daralma
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Risk Faktorleri

e Yas (40 yas ve Usttinde daha sik gorulir)

e Sigara

e Kilo (obezite)

e Beslenme (Kolesterol ve yagdan zengin beslenme)
e Hipertansiyon

e Seker hastaligl

e Kalitim
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Belirtileri

e Agri: GAgus kemiginin arkasinda, ezici, sikistirici, sol omuz, boyun, sirt,
bazen sag tarafa da yayilan cok siddetli agri vardir. Dinlenmekle agri
gecmeaz.

e Nefes darlig

e Bulanti, kusma

e Terleme

e Dudak ve tirnaklarda morarma
e Olim korkusu

e Bas donmesi

e Bilinc kaybi
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Kalp Krizinde ilk Yardim

e Hareket ettirilmez.

e Acil saglik ekipleri cagrilir.

e Sikan giysiler gevsetilir.

e Derin nefes alip 6kstirmesi soylenir.
e Sik sik ABC kontrol edilir.

e Cevredeki kalabalik dagitilir.

e Bilin¢ aciksa yari oturur pozisyon verilir, degilse; sirt tstu yatirilir,
soluk yolu acilir.

e Kalp ve solunum duracak olursa, kalp - akciger canlandirmasi (KAC)
uygulanir.
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Tanimi: Beyindeki elektriksel aktivitenin gecici olarak bozulmasi sonucu ortaya cikan
nobetlerdir. Epilepsi, tekrarlayan nobetler ile seyreden bir rahatsizliktir. Epilepsi
hastalari genellikle ndbet gecireceklerini hissederler. Epilepsiyi beyindeki bir
elektrik kacagi olarak dustnebiliriz. Ani, slirekli ve dengesiz elektriksel iletimler
nobetlere yol acabilir. Epilepsi kaslarin uyarilabilirliginin kotiye kullanimi olarak da
tanimlanabilir. Zira beyinden giden yanlis emirler kaslarin uyarilmasina ve
kasilmalara neden olarak sara ndbetini olusturmaktadir.

Nedenleri:

e Beyin kanamalari

e Beyin tumorleri

e Beyine toksik maddeler (civa vb.)
e Kafa travmalari

e Beyin veya beyin zari iltihaplari
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Belirtileri

e Ani olarak kétu koku hissetme

e Ciglk atma

e Ani gelisen bilin¢ kaybi

e Sirtin gerilerek hastanin yay seklini almasi
e Kivranma ve cirpinma hareketleri
e 10—12 saniye sure ile nefes tutma
e Dudaklarda morarma

e Bas ve boyunda kizarma

e Yiksek sesli nefes alma

e Agizdan kopuk gelmesi

e idrar ve diski kacirma

Bu tabloyu, kaslarda Fevseme ve bilincin acilmasi takip eder. Bilin¢ acildiktan sonra hasta
uykuya meyilli olabilir. Hastanin uyumasinda sakinca bulunmamaktadir. Ancak hayati
fonksiyonlar ve belirtiler sik sik kontrol edilmelidir.
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““Epilepside ilk Yardim

e Diisme sirasinda travmalardan korunur.

e Dilini 1Isirmamasi icin agzina yandan mendil sokulur (agmak icin zorlanmaz).
e Basini vurmamasi icin yumusak olarak desteklenir.

e Kalabalik dagitilir.

e Giysiler gevsetilir,

e Yivecek icecek verilmez, uyaranlar koklatilmaz (solunum sikintisini artirir).
e Uyku evresinde uyandirilmaz,

e Kol, bacak, bas cok siki tutulmaz (kiriklar gelisebilir).

e Bulunulan yerde tehlike yoksa hareket ettirilmez.

* Bilin¢c bozuklugu 10 dakikayi asmissa veya kasilmalar bittikten sonra yeniden
tekrarliyorsa vakit kaybetmeden 112’ye haber verilir.
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Bunlari Asla Yapmayin!

e Hastanin kasilmalarini, hastayi tutarak engellemeye calismayin.
e Hastanin ¢cenesi kilitlendiyse ceneyi tutarak acmaya calismayin.

e Hastanin elleri yumru vyapilmis durumdaysa ellerini acmaya
calismayin.

e Hastaya sogan, kolonya vb. bir sey koklatmaya calismayin.
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eker Hastal|é| (DiyabEtES ME”itUS)

Tanimi: Pankreastan salgilanan insulin hormonu kandaki sekeri (glikoz)

hiicrelerin icine tasir. Instlin hormonu yetersiz veya yoksa kandaki seker
yukselir. Bu tabloya seker hastaligi denir.

Belirtileri
e Cok su icme

e Cok idrara cikma

e Cok yemek yeme
e Kilo kaybi
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Seker hastaligi ile ilgili iki acil durum gelisebilir. Bunlar; Seker Komasi:
Kan sekerinin asiri yukseldigi durum olup, belirtileri yavas gelisir.

Belirtileri

e Bulanti, kusma, karin agrisi

e Nefesin aseton kokmasi

e Bilinc kaybi

ilk Yardim

e Acil saglik ekipleri cagrilir.

e Soluk yolu acik tutulur, solunum, dolasim kontrol edilir.
e Bilinc acik ise; su icirilir.
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Hlpogllseml Komasi: Kan ?ekermm asiri dusmesine bagl gelisen koma. Beyin
hicrelerinin enerji Gretebilmesi igin oksijen ve glikoza ihtiyag vardir. Kan sekeri
disecek olursa (¢ok insulin ignesi yapmak, asiri egzersiz yapmak veya insilin
yapip yemek yememek) beyin enerji Uretemez ve hizla koma gelisir.

Belirtileri Ani gelisir

e Konusmada pelteklesme

e Saldirganlik, huzursuzluk

e Deri soguk, soluk, nemlidir (terlidir)

e Bilinc kaybi

Ilk Yardim

e Bilinc acik ise; iki adet kesme seker veya bir bardak meyve suyu icirilir.
e Bilinc kapali ise; soluk yolu acikligi saglanr.

e Acil saglik ekipleri cagrilir.
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Havalede Ik Yardim

Bilinc kaybiyla birlikte vicut kaslarinda ani baslangicli
siddetli kasilma ve gevsemelerle gorulen tabloya havale
denir. Klcuk cocuklarda genellikle vicut sicakhginin
yukselmesi sonucunda, vyetiskinlerde ise cogunlukla
sara nobetleri sonucu havale gorulur. Bunun yani sira
zehirlenmeler, kafa vyaralanmalari, bazi  beyin
hastaliklari, beynin  oksijensiz veya sekersiz kaldig
durumlar da havaleye neden olabilir.
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Cocuklarda Atesli Havale Belirtiler:

e Yiksek viicut sicakligi (39,5 derece ve Usti)

e Cenede kilitlenme, gozlerde sabit bir noktaya odaklanma
e Yuzde, dudaklarda, kol ve bacaklarda istemsiz kasilmalar
e Agizdan kopuklu salya gelmesi

e [drar ve diski kacirma

2-3 saat boyunca diismeyen ateslerde cocugun
solunumu kontrol edilir ve gecikmeden bir
saghk kurulusuna basvurlur. Biling kaybina

neden olan her durum gibi atesli havaleler de
ciddi acil durumlardir. Hastanin atesi dusse bile
hastanede acil bakimi gerekir.
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. .
Cocuklarda Atesli Havale Sirasinda Ilk Yardim Icin
Neler Yapabiliriz?

e Ik yardimci ve havale geciren cocuk icin guvenli bir ortam saglanr.
e Yardim cagirilir. Bunun icin telefonla 112’yi aranabilir.

e Zarar verebilecek cisimleri (delici kesici cisimler, kirilma ihtimali olan
cam esyalar, sicak su vb.) cocugun cevresinden uzaklastirilir.

e Cocugun agzinda yemek varken ndbet gecirmeye basladiysa cocugu
yana cevirerek agzindakiler cikarilmaya calisilir, hava yolunun tikanmasi
onlenir.

e Kasilmalar suresince cocugun kafasini yere carpmamasi icin veya
yuksekce bir yerdeyse dismemesi icin onlem alinir.
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*Atesli ndbet sonrasinda cocuk uyumak isterse engellenmemelidir.
Ancak uykusu sirasinda cocugu yana cevirin ve solunumu kontrol edilir.

e Profesyonel yardim gelene kadar yasamsal islevleri sik araliklarla
kontrol edilir. Gerekirse temel yasam destegi basamaklari uygulanir.

e Atesi dusirmesine yardimci olmak icin itk su ile islatilmis bezleri
cocugun koltuk altlari ve kasiklarina yerlestirilir Bezleri sik sik degistirilir.
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GOZ ACILLERI
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Goz dis ortama acik olulp ortamdan etkilenebilecek duyu
organlarimizdandir. G6z kapaklari, kaglar ve Kkirpikler gozleri korumakta
yetersiz kalabilir. Goz yaralanmalarmda yapilacak bilingsiz ilk yardim, kalici
goz hasarlarina veya gorme kaybina yol acabilir. Dogru ve bilingli yapllacak i1k
yardim goz sagliginin devaminda oldukca onemlidir.

GoOze Yabanci Cisim Kagmasi
Nedenleri

e Toz

e Kirpik

e Bocek

e Madeni kiymik

e KOmur tozu

e Cam parcasl
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Belirtileri

e Batma tarzinda agri

e |s1I8a bakamama

e GOzde sulanma

e Gozde kizariklik

Ilk Yardim

e Kazazedenin gozlerini ovusturmasina engel olunur.

e GOzunu bir- iki dakika kapali tutmasi onerilir.

e Yabanci cisim kornea Uzerinde ise; kesinlikle ¢ikarmaya ugrasiimaz.
e Yabanci cisim gorultyorsa; bol su ile (basingsiz) yikanir.

e Su yoksa yabanci cisim i1slak ve temiz bir bezin ucu ile alinir

e Yabanci cisim ust g6z kapagi icinde ise; gbz kapagi ters cevrilir, alinir.
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GoOze Yabanci Cisim Batmasi

Yaralanmalardaki genel ilk yardim ilkesi, burada da gecerlidir. Yabanci
cisim ilk yardim asamasinda asla cikariimaz.

Ik Yardim

e Etkilenen goz koni seklinde malzeme ile kapatilir (plastik bardak gibi).
e GOzUn hareketine engel olmak icin saglam goz de kapatilr.
e Kazazede saglik kurulusuna gotarular.
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Nedenleri

e Travmalar

e Cok siddetli oksirme, ikinma, hapsirma Belirtileri
e GOzde 1sik cakma hissi

e GOz onunde cok sayida ucusan noktaciklarin ortaya cikmasi
e Belirli bir bolgeyi gbrememe

e Timuyle gdrememe Ilk Yardim

e Yarali goz, steril veya temiz gazli bezle kapatilir.

e Elle dokunulmaz, ovusturulmaz.

e Saglam goz de kapatilir.

e Kazazede saglik kurulusuna gotuaralar.
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z Yaniklari

Belirtileri

e Agri, Sizl

* |siga hassasiyet

e Kizariklik, sulanma

e GOz kapaklarinda yapisma

Isi Yaniklarinda ilk Yardim

e GOz, basincl olmayan soguk su altinda yikanir.
e |slak, temiz pansumanla kapanir.

e Kazazede saglik kurulusuna gonderilir.
Isin Yaniklar

. KiZ|IL_c'I')_tesi 1sinlar, gtines tutulmasinin ciplak gozle izlenmesi, lazer ve kaynak neden
olabilir.

Ilk Yardim
e GoOzler temiz 1slak gazl bezle kapatilir.
e Kazazede saglik kurulusuna gonderilir.
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iimyasal Yaniklar

Ilk Yardim

e Etkilenen g6z temiz su ile yikanarak, kimyasal madde uzaklastirilir.
e Yikama suyu saglam goze dogru akmamalidir.

e En az 10 dakika yikanir.

e Her iki goz nemli bezle kapatilir.

e Yanma devam ederse, 5 dakika daha yikanir.

e Kazazede saglik kurulusuna gonderilir.

e Goze bulasmis kimyasal maddeyi notralize etmek amaci ile sirke veya
Sodyum Bikarbonat gibi maddeler asla damlatilmaz.
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Organ Kopmalarinda Ilk Yardim

Vicudun bir parcasinin kopmasi durumunda kanama ve agri oldukca
fazladir. Kopan organin yerine dikilme sansinin kaybedilmemesi icin ilk
vardimcinin hizlh ve sogukkanli olmasi, etkin mudahalede bulunmasi
onem tasir.

Kopmanin gdovdeye yakin bolgelerden gerceklestigi durumlarda buyuk
damarlar da koptugu icin kanamanin durdurulabilmesi ve hayati
tehlikenin dnlenmesi icin bogucu sargi kullanilmasi gerekebilir.

Bogucu sargl yarali uzva yaralanmanin yaptigindan daha fazla zarar
verebilir. Alttaki dokuyu ezer, sinir ve damarlarda kalici hasara yol
acabilir. Bu yuzden ancak sinirli durumlarda ve ilk yardim egitimi almis
kisiler tarafindan uygulanabilir.
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MOrgan Kopmalarinda ilk Yardim icinNeler
Yapabiliriz?

e Ik yardimin temel basamaklari dikkatli bir sekilde uygulanr.
e Tibbi yardim istenir. Bunun icin telefonla 112 aranabilir.

 Kopma korkutucu bir durumdur. Sakin olup ve yaralinin da sakin
olmasi saglanir. Yaralinin kopmayi gormesine muisaade edilmemelidir.

e Kopma bolgesine dogrudan basi, baskili sargl ya da basi noktalarina
basi uygulayarak kanama kontrol altina alinir.
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Kopmanin govdeye yakin bolgelerden gerceklestigi durumlarda, kanamanin

durdurulamayabilecegi g6z dniinde tutulmalidir. Yaralinin hayatini tehlikeye

gtalréilecclek kadar kanama var ise bogucu sargl uygulanir ve kanama
urdurulur.

e Bazi kopmalar bogucu sargl uygulamasi icin uy%un degildir. Ornegin, omuz
Ec’jlgesilne cok yakin kopmalar veya uyluk bolgesinde kasiga cok yakin
opmalar.

‘Bu tip kopmalarda tibbi yardimin ulagsmasi 10 dakikadan daha uzun
surecekse hastanin bilinci, hava yollari, solunumu ve dolasimi araliklarla
tekrar kontrol edilir.

e Tibbi yardim ekibi durumdan haberdar edilir ve eldeki imkanlar en iyi
sekilde degerlendirilerek ayni guzergah Uzerinde suiratle karsilikli harekete
gecilir. Boylece aradaki mesafenin kisaltilmasina calisilir. Aksi takdirde yaral
asiri kanamadan dolayi kaybedilebilir.

e Kopan uzuv uygun sekilde koruyarak tibbi yardim ekibine teslim edilir.
e Tibbi yardima ulasana kadar yarali yalniz birakilmamahdir.



KURUMSAL ILETISIM DIREKTORLUGU
Directorate of Corporate Communication

Bunlari Asla Yapmayin!

o Yaralinin hayatinin kurtarilmasinin kopan parcanin kurtarilmasindan
daha 6nemli oldugunu unutulmmalidir.

* ¢ Yaradan cikmis hicbir parcayi yerine yerlestirmeye calisiimamalidir.
e ¢ Kopan parca yikanmamalidir.
e ¢ Kopan parca buz tUzerine dogrudan koyulmamalidir.
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e Kopan uzuv Uzerindeki yabanci cisimler nazikce temizlenir. Asiri temizlikten
kacinilir.

e Kopan parca temiz ve hafif nemli bir bez ile sarilir ve plastik bir torba icine
yerlestirilir. Torbanin agzi sikica baglanir.

* Buz temin edilebiliyorsa bir baska posetin icine buzlu su koyulur. Kopan
parcanin icinde bulundugu poset bu posete yerlestirilir. Kopan parca posetine
su sizmamasina 6zen gosterilir. Kuru buz kullanilmamalidir.

e Kopan parca buz Gzerine dogrudan koyulmamalidir.
e Torbanin Uzerine hastanin adi ve kaza zamani mutlaka yazilir.

e Kopan parcanin yarali ile birlikte hastaneye ulasmasi saglanir.
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Kaynaklar

e |k Yardim Yusuf Fikret UMUR
e [k Yardim Ders Notlari Pinar ANLAR.
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