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• Sudaki kazalar nedeniyle her yıl 1.500’den fazla insan 
ölmektedir. Oysa bu kişilerin çoğu uygun acil bakım ile 
kurtarılabilir. Üstelik yapılması gereken bazen sadece 
kişiyi sudan çıkarmak ve hava yolunu açmaktan 
ibarettir. Sudaki bir kazada eğer ilk yardımcı daha fazla 
yaralanmayı önlemeyi, özellikle dalma kazalarında 
omurgayı korumayı ve hasta sudan çıkar çıkmaz temel 
yaşam desteği basamaklarını uygulamayı biliyorsa 
kazazedenin hayata dönme şansı artar.  
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Nasıl Ulaşabiliriz?  

• Boğulmakta olan kişiye ulaşmak için şu yollardan birini denemek 
mümkündür:  

• Tutunması için sağlam bir ip atılır.  

• Tutunabileceği uzun bir sopa uzatılır.  

• Can simidi atılır.  

• Tekne yardımı ile ulaşmaya çalışılır. 
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Boğulmaların 
büyük kısmının 

kurtarma sırasında 
meydana geldiğini 
biliyor muydunuz? 

Boğulma 
genellikle 

kişinin suda 
paniğe 

kapılması 
sonucu gelişir. 
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Suda Boğulmalarda İlk Yardım İçin Neler 
Yapabiliriz?  

• İlk yardımın temel basamaklarını dikkatli bir şekilde uygulanmalıdır  

• Tıbbi yardım istenir. Bunun için telefonla 112 aranabilir  

• Boğulmakta olan kişiyi taşımak gerekiyorsa ve boyun yaralanmasından şüphelenilmiyorsa, 
başı gövdesine göre aşağıda kalacak şekilde taşınır. Bu şekilde, kişinin kusması durumunda 
akciğerlerini koruma altına almış olunur. 

• Boğulmakta olan kişinin yanına ulaşılmışsa ancak sudan çıkarılamıyorsa solunumu kontrol 
edilir. Solunum yoksa derhal suni solunuma başlanır. Solunumun durduğu durumlarda dahi 
kalp atımının devam edebileceği aklınızda bulundurulmalıdır.  

• Sudan çıkarılan kişi sırt üstü yatırılarak hava yolları, solunumu ve kan dolaşımı kontrol 
edin. Gerekliyse temel yaşam desteği basamaklarını uygulanır.  

• Kazazedenin üzerindeki ıslak kıyafetler çıkarılır, üzerini kuru ve sıcak örtülerle örtülür.  

• Kazazedenin vücudunda ilk yardım gerektirebilecek genel bir yaralanmanın olup 
olmadığını kontrol edilir. 

 • Tıbbi yardım gelene kadar kazazede yalnız bırakılmaz. 
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Bunları Asla Yapmayın!  

• Su içinde ilk yardım yapmak konusunda eğitim 
almadıysanız boğulmakta olan kişiye yüzerek ulaşmaya 
çalışmayın.  

Özellikle derin sularda, boğulmakta olan kişi sizi de dibe 
çekebilir.  

• Boğulma vakalarında, kurtarıcı değil ilk yardımcı 
olduğunuzu asla unutmayın.  
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Boğulmalarda problem 
genellikle solunumdadır. Suni 
solunum ile boğulmakta olan 

kişinin durumu hızla 
düzelebilir. 
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Boğulmalarda Dikkat Etmeli!  

• Hava yolu yabancı cisimler açısından dikkatle değerlendirilmelidir.  

• Atlama, düşme vb. durumları takip eden boğulma vakalarında omurga 
yaralanmalarından şüphe edilmelidir.  

• Boğulan kişinin solunumu ve dolaşımı geri döndüğünde kusabileceği 
veya akciğerlerindeki suyun dışarı çıkabileceği akılda tutulmalı, hasta 
uygun şekilde yan pozisyona alınmalı, bu maddelerin yeniden akciğere 
kaçması engellenmelidir. 
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Kaynaklar 
• İlk Yardım Yusuf Fikret Umur 

• https://www.sabah.com.tr/ruya-tabirleri/2019/10/20/ruyada-akrep-gormek-ne-anlama-gelir-
ruyada-akrep-gormenin-anlami-nedir 

• https://www.sancert.co.za/scorpion-sting-emergency-protocol/ 

• https://www.youtube.com/watch?v=MEGV1ssPPkk 

• https://www.indyturk.com/node/194371/haber/t%C3%BCrkiye%E2%80%99de-17%E2%80%99si-
zehirli-59-y%C4%B1lan-t%C3%BCr%C3%BC-var-nerelerde-g%C3%B6r%C3%BCl%C3%BCyorlar-
%C4%B1s%C4%B1r%C4%B1lma-halinde 

• https://www.acilci.net/yilan-isirmasi-yaklasim-ve-yonetim/ 

• https://xn--aciltp-t9a.com/yilan-isirigi 

• https://bee-stings.net/remove_a_bee_stinger.htm 

• https://www.prevention.com/health/a32457704/bee-sting-pictures/ 

• https://www.hurriyet.com.tr/gundem/duzce-universitesi-sokmayan-ari-yetistirdi-29431962 

• https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/denizanalari 

• http://muhtesemhayvanlar.com/sapka-deniz-anemonu-larvasi/ 

• https://www.sabah.com.tr/saglik/2020/08/02/uzmanindan-zehirli-deniz-kestanesi-uyarisi 
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