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e Zehir, belirli bir miktarda alindiginda vicutta kalici veya gecici
tahribatlar yaratan zararli maddelerdir. Zehirlenme ise vicuda zehirli
(toksik) bir maddenin girmesi sonucu normal fonksiyonlarin
bozulmasidir. Zehirlenmenin siddeti; zehrin niteligi ve miktari, vicuda
giris yolu (solunum, sindirim, deri), insanin yapisi (agirlk, direnc,
tasidigl hastaliklar vb.) gibi bircok faktore bagldir. Zehirlenmelerin
buyuk bir cogunlugu evlerde meydana gelir. Evlerde meydana gelen
zehirlenmeler, en cok 5 yas alti cocuklarda gorulmekte ve % 5 i
6limle sonuclanmaktadir.
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e Zehirlenme, viicuda zehirli bir maddenin girmesi sonucu vicudun normal
isleyisinin bozulmasidir. Zehirli maddenin etkisi, kisinin yasina, kilosuna, alerjik
blnyede olup olmamasina, maruz kalinan maddenin dozuna ve maruziyet
siresine gore degisir. Zehirlenme genel olarak Uc¢ yolla gerceklesir:

* 1. Sindirim Yoluyla: Dlnyada ve Ulkemizde en sik rastlanan zehirlenme seklidir.
Agiz yoluyla alinan zehirler genellikle sunlardir:

. Evlerde)ya da bahcelerde kullanilan kimyasal maddeler (b6cek ilaclari, camasir
SUyu Vs.

e Zehirli mantarlar

e Bozulmus yiyecekler (6zellikle sit ve st Grlnleri, konserve yiyecekler, domates
suyu ve salcasi, tavuk eti vs.)

e {laclar
e Asiri alkol
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* 2. Solunum Yoluyla: Solunarak alinan zehirler genellikle sunlardir:

e Karbonmonoksit (tip kacaklarinda solunan gaz, sofben gazi, gaz
soblalarlrg)d)an cikan gaz, kapali garajlarda veya tinellerde araba egzoz
gazlariv

e Boyalar
e Yapistiricilar
e Sinek ilaclari

e Kokusuz sinek ilaclari (rahatsiz edici bir kokusu olmadigi icin daha
tehlikelidir)

e Havuz temizliginde kullanilan klor
e Ev temizliginde kullanilan maddeler (tuz ruhu, parfimli camasir suyu vb.)
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* 3. Cilt Yoluyla: Cilt yoluyla bulasan zehirler genellikle sunlardir:

e Hayvan zehirleri (ari1, orumcek, kene, karinca, akrep, yilan vb.
hayvanlarin isirma ve sokmasi)

e {laclar
e Sac boyalar

e Tarim ilaclar (ciplak elle uygulanmasi tehlikelidir)
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Zehirlenmelerde genel belirtiler

SISTEMLER BELIRTILER

Sindirim sistemi bozukluklari Bulanti, kusma, karin agrisi, ishal

Sinir sistemi bozukluklari Rahatsizlik hissi, hareketlerde
uyumsuzluk, havale ve bilin¢ kaybi

Solunum sistemi bozukluklar: Nefes darligi, morarma, solunum
durmasi

Dolasim sistemi bozukluklari Nabiz bozuklugu, kalp durmasi
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Kaza Geldim Demeden...

e |laclari cocuklarin ulasamayacagi, mumkinse kilitli bir yerde saklayin.
e {laclari kullanmadan dnce son kullanma tarihini mutlaka kontrol edin.

e Cocuklarailac icirirken isinizi kolaylastirmak icin ilaca seker demek vb.
6zendirici yontemler kullanmayin.

e {laclarinizi cocuklarin yaninda icmeyin. Sizi taklit edebilirler.

e Doktor tavsiyesi olmadan ilac kullanmayin. Doktorun tavsiye ettigi
ilaclari ise sdylenen miktardan fazla kullanmayin.

e Cocuklara siz vermediginiz strece ilaclara dokunmamalari gerektigini
ogretin.
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* Temizlik amaciyla kullanilan maddeleri orijinal kaplarinda saklayin. Kesinlikle bos
icecek siselerine veya yiyecek kaplarina koymayin.

e ilaclar ve temizlik maddeleri gibi kimyasal Uriinleri sakladiginiz yerleri sik sik
temizleyin.

e ilaclarin ve kimyasal madde iceren dlger drdnlerin kapaklarinin sikica kapatilmis
olmasina dikkat edin. Mumkin oldugunca bu dudrunlerin guvenlikli kapakl
olanlarini tercih edin.

e Cocuklari hicbir zaman ilagclar ve kimyasal madde iceren durunlerle yalniz
birakmayin.

e Evinizde boya, badana, ilaclama vb. isler vyapilirken cocuklarinizi evden
uzaklastirin.

. Iave alacaginiz bitki ve cicekleri dikkatli secin. Zehirli olmadigi bilinenleri tercih
edin

e Cocuklara ev bitkilerinin yapraklarini, tohumlarini vb. yememeleri gerektigini
ogretin.
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Kutulari sismis, kapaklari disariya dogru bombe yapmis konserveleri
kullanmayin.

e Evde konserve yapmak istiyorsaniz yapilig teknigini mutlaka tam ve dogru
olarak 6grenin, aksi halde yapmaktan vazgecin.

e Yemekleri veya besin maddelerini uzun stre sicak veya 1lik ortamlarda
bekletmeyin.

e Yemeklerin temiz ve saglikli ortamlarda hazirlanmis olmasina dikkat edin.
e Yemek hazirlamadan once ellerinizi temizleyin ve sabunla yikayin.

e Kiimes hayvanlarinin etlerini ve baliklari iyice pisirmeden yemeyin.

e Dondurulmus etleri iyice cozilmeden pisirmeyin.

e Cig tuketilen sebze ve meyveleri temiz suyla iyice yikadiktan sonra yiyin.

e Son kullanma tarihi gecmis hicbir gida maddesini almayin.
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e Aldiginiz her Grunin Uzerindeki aciklamalar dikkatle okuyun. Ozellikle
saklama kosullarina uyun.

e Yiyecekler ile yiyecek olmayan maddeleri hicbir zaman bir arada
bulundurmayin.

e Copleri cocuklarin ulasamayacagi yerlerde muhafaza edin.
e Herhangi bir Grun alirken tehlikesi ve zarari en az olan uridnu tercih edin.

e Cocuklariniza herhangi bir sey yemeden ve icmeden Once size sorma
aliskanligi kazandirin.

e Tarim ilaclari ve bdcek oldiuruculerin cocuklarin kolay ulasabilecekleri
verlerde kalmamasina dikkat edin.
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e Sofbeni bacaya baglayin. Borularinda kirik, delik olmamasini saglayin.
Kontrol ve bakimlarini yaptirin.

e Gaz sobasi kullanilan odalarda sobayi sondirmeden ve tamamen glvenli
bir sekilde kapatmadan uyumayin.

e Piknik tuplerini; gazli, benzinli cakmaklari cocuklardan uzak tutun. Onlara
bunlarin oyuncak olmadiklarini 6gretin.

e Kiltdr mantarlari haricinde mantar yemeyin.
e Bozulmus yiyecekleri yemeyin.

e Bit, pire, sinek ilaclarini viicudunuza stirmeyin. Vicuda surulebilir olanlarin
da bazi insanlarda alerji veya zehirlenmeye yol acabilecegini unutmayin.

e Cocugunuza kursunlu boya ile boyanmis oyuncak, boya kalemleri vb.
almayin.
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Zehirlenmenin Belirtileri

e Bulanti

e Kusma

e Karin agrisi
e |shal

e Kaslarda agri ve kramplar
e Bas donmesi
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/ehirlenme Belirtileri

e Kulak ¢cinlamasi

e Bas agrisi

e Deride kizariklik, yanma ve morarma
e Soguk terleme

e Nefeste degisik kokular

e Sersemlik hali

e Bilinc kaybi

e Nabizda bozulma

e Kalp durmasi
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Zehirlenmelerde Genel Ilk Yardim Prensipler

e Hastay! yan yatirin. ,

e Agzini acin, dilini dne dogru cekin.

e Agzinda yabanci cisim varsa cikarin.

e Zehirlenmenin ne ile ve ne zaman oldugunu ogrenin.

e Zehirlenenin kusmugundan bir miktari saglk kurulusuna goétarun.
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Tahris Edici Madde Zehirlenmelerinde 11k Yardim

Camasir suyu, kezzap, lavabo acici, camasir ve bulasik makinesi
deterjanlari, yag cozlicu gibi temizlik malzemelerinin agizdan alinmasi

veya cilde temasi yoluyla zehirlenme meydana gelebilir. Bu durumda ilk
yvardim icin sunlar yapilmalidir:

e Ik yardimin temel basamaklarini dikkatlice uygulayin.
e Yardim cagirin. Bunun icin telefonla 112’yi arayabilirsiniz.
e Bilgi almak icin 114 UZEM (Ulusal Zehir Danisma Merkezi)’i arayin.
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e Zehirli madde agiz yoluyla alinmis ise hastanin agzini ¢alkalayin.
Bulasmissa bulastigi yeri yikayin.

e Zehirlenme belirtilerini degerlendirin.

e Hastayi kesinlikle kusturmaya calismayin.

e Rahat nefes almasi icin yaka ve kemerini gevsetin.
e Temiz havaya cikararak oksijen almasini saglayin.
e Bilinc kaybi varsa koma pozisyonu verin.
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* Yapilacak olan tibbi midahaleye yardimci olmak icin bilgi toplayin:
e Zehirli maddenin turd nedir?

e Hasta ilag, alkol ya da uyusturucu madde kullaniyor mu?
e Hasta bulundugunda saat kacti?

e Evde bulunan ve zehirlenmeye neden olabilecek maddeler nelerdir?
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llac Zehirlenmelerinde Ik Yardim

e Ik yardimin temel basamaklarini dikkatlice uygulayin.
e Yardim cagirin. Bunun icin telefonla 112’yi arayabilirsiniz.
e Bilgi almak icin 114 UZEM (Ulusal Zehir Danisma Merkezi)’i arayin.

e llac ile zehirlendiginden suphelenilen kisiyi bir kap icine kusturun.
Bunu hastanin girtlagina parmaginizi degdirerek saglayabilirsiniz.
Hastaylr kusturmak icin icinde bol miktarda tuz eritilmis i1k su da

icirebilirsiniz.
e Varsa hastanin kusmugu icindeki tabletleri sayin ve bu bilgiyi not edin.
e Zehrin vicutta emilmesini geciktirmek icin bol st icirin.

e Zehirlenme belirtilerini degerlendirin
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Bilin¢ kaybi varsa hastaya koma pozisyonu verin.

e Yapilacak olan tibbi mudahaleye yardimci olmak icin bilgi toplayin:
- Hasta hangi ilactan ne kadar icmis?

- Hasta ilag, alkol ya da uyusturucu madde kullaniyor mu?

- Hasta bulundugunda saat kacti?

- Evde bulunan ilaclar nelerdir?

e Varsa icilen ilaclarin bos kutularini ve prospektuslerini saglik ekibine
teslim edin.
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Alkol Zehirlenmelerinde Ik Yardim

* Asagidaki belirtiler goruldiginde alkol zehirlenmesinden stiphe
edilebilir:

e Nefeste keskin alkol kokusu

e Yizde kizarikhk

e Terleme

e Hizli nabiz

e Denge bozuklugu

e Konusma bozuklugu ve iletisim kuramama
e ileri safhalarda bilinc bulanikligi veya kaybi
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Boyle bir durumda ilk yardim icin sunlar yapilmalidir:

e Ik yardimin temel basamaklarini dikkatlice uygulayin.

e Yardim cagirin. Bunun icin telefonla 112’yi arayabilirsiniz.

e Bilgi almak icin 114 UZEM (Ulusal Zehir Danisma Merkezi)’i arayin.
e Hasta kusuyorsa kusmugunun soluk yoluna kagmamasini saglayin.
e Hastanin bilinci kapaliysa kesinlikle kusturmayin.

e Hastay! soguktan korumaya calisin.

e Bilinc tam kapaliysa hastaya koma pozisyonu verin ve tibbi yardimi
bekleyin.
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Gida Zehirlenmeleri

* Gida maddelerinin  Uretimleri, nakledilmeleri,
saklanmalari ve tuketimleri sirasinda bakteriler,
virusler, parazitler, kimyasal maddeler ve ortam
kosullari bozulmaya yol acabilir. Bu besinleri yiyen
kisilerde gida zehirlenmeleri olur. Gida
zehirlenmelerinde belirtiler gidanin bozulma sekline
gore degisiklik gosterir. Genellikle bozuk gidanin
tiketilmesini takip eden birkac saat icinde bulant,
kusma, karin agrisi ve ishal gorular.
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Bozuk gida sebebiyle olusan zehirlenmelerin etkisi yenilmis
miktara, yiyen Kkisinin blnyesine, vyasina ve genel saglk

durumuna goére far
fazla etkilenen grup

e Zayiflamis bagisi

<hliklar gosterir. Gida zehirlenmelerinde en
ar sunlardir:

kKhik sistemleri hizli ve etkili bir savunma

olusturamadigi icin yashlar

e Henlz tam olarak gelismemis bir savunma sistemine sahip
olduklari icin bebekler ve kiclk cocuklar

e Slren tedavileri ve zayiflamis bagisiklik sistemleri sebebiyle
kronik rahatsizligi olanlar
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Bozuk Gidadan Zehirlenmelerde Ilk Yardim

Hafif ve orta siddetli gida zehirlenmeleri genellikle
kendiliginden gecer. Asagidaki 6nlemlerin alinmasi yeterlidir:

e Zehirlendiginden suphelenilen kisiyi kusturun. Ancak zehirli
gidayi 4-5 saatten daha dnce yemisse kusturmayin.

e Hastanin dinlenmesini saglayin.
e Bol miktarda su icirin.

e Zehirlenmeye sebep olan bakteri, virls, parazit ve kimyasal
maddelerin vicuttan atilmalarini geciktirecegi icin ishal
giderici ilaclar kullanmayin.
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Ancak bozuk gidayi yemis kisi;
e diskisini siddetli bir ishal seklinde yaparsa,
e ishali 24 saat icinde kanli ishale donusdurse,

e vasli, bebek, cocuk ya da kronik rahatsizligi olan biriyse agir
gida zehirlenmesinden suphelenin. Hemen en yakin acil
servise basvurarak tibbi yardim alin.
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Solunum Yoluyla Zehirlenmelerde Ik Yardim

e Ik yardimin temel basamaklarini dikkatlice uygulayin.

e Yardim cagirin. Bunun icin telefonla 112’yi arayabilirsiniz. Yanginda
duman zehirlenmesi s6z konusu ise ayrica itfaiyeyi (110) de arayin.

e Bilgi almak icin 114 UZEM (Ulusal Zehir Danisma Merkezi)’i arayin.
e Hastayi acik ve temiz havaya cikarin. Bol oksijen almasini saglayin.
e Hastay! yurdtmeyin, kosturmayin
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Yogun duman varsa hastanin kollarinin altindan bir ip gecirerek baglayin. Diz
ustinde emekleyerek hastayl bu ip yardimi ile cekin. Boylece dumandan
her ikiniz de daha az etkilenirsiniz.

e Zehirlenmenin oldugu ortamdan hemen cikamiyorsaniz maske veya islak
bezle hem hastanin hem de kendinizin solunumunu korumaya alin. Ayrica
mumbkunse cam ve kapilari acarak ortamin havalanmasini saglayin.

e Hastayl yari oturur pozisyonda tutun. Bilinci kapali ise hastaya koma
pozisyonu verin.

e Zehirlenme belirtilerini degerlendirin.

e Zehirli maddenin turunit arastirin ve saglk ekibi geldiginde onlara bilgi
verin
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Cilt Yoluyla Zehirlenmelerde Ilk Yardim

e Ik yardimin temel basamaklarini dikkatlice uygulayin.

e Yardim cagirin. Bunun icin telefonla 112’yi arayabilirsiniz.

e Bilgi almak icin 114 UZEM (Ulusal Zehir Danisma Merkezi)’i arayin.
e Zehirli madde ile temasi kesin ve hastayi givenli bir yere tasiyin.

e Ellerinizin zehirli madde ile temas etmemesine 6zen gosterin. Bunun
icin eldiven, poset vs. kullanin.

e Hastanin zehirli madde bulasmis biatian giysilerini ¢cikartin.
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Hastanin zehirli madde bulasmis cildini 15-20 dakika boyunca bol su ve
sabun ile yikayin. Tirnak dipleri ile cildin kivriml yerlerinin iyice
vikanmasina dikkat edin.

e Kimyasal madde gbze temas ettiyse once, varsa lens veya gozllgu
cikartin. Ardindan gozkapagini acip kapatarak bol i1lik su ile g6zl
vikayin. Ancak gozkapagini agcmak icin zorlamayin.

e Zehirlenme belirtilerini degerlendirin.

e Zehirli maddenin tirind arastirin ve saglik ekibi geldiginde onlara
bilgi verin.
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Kaynak

e [Ik Yardim . Yusuf Fikret Umur
e ACiL SAGLIK HiZMETLERI DIGER ACIL DURUMLARDA iLK YARDIM
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