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Hayvan Zararlarinda Ilk Yardim

* Hayvan isirigi veya sokmalari sonucunda ﬁe§itli zehir ya da mikroplar
vicuda girebilir, tim vicuda yayilarak aﬁlr astaliklara neden olabilir. Bu
bolimde genel olarak hayvan isirmalarinda uygulanacak ilk yardim
hakkinda bilgi verilmektedir. Ayrica;

e fare isiriklarinda

e ari sokmasinda

e yilan sokmasinda

e akrep sokmasinda

e deniz anasi carpmasinda

e deniz kestanesi yaralanmalarinda

e kene isirmasinda uygulanmasi gereken ilk yardim hakkinda bilgi
verilmektedir.
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* Hayvan isirig1 veya sokmalari sonucunda cesitli zehir ya da mikroplar
vicuda girebilir. Ozellikle keskin disler aracihg ile yaralanan vicut
bolgesine mikroplar yerlesebilir, sonrasinda kan yolu ile tim vicuda
vayilarak agir hastaliklara neden olabilir. Alerjisi olan kisilerde zehir ya
da mikrobun kana karismasi koma veya o6limle sonuclanabilir. Bu
durumlarda uygulanacak ilk yardim sakatlik ve 6limlerin engellenmesi
acisindan biyuk onem tasir.
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Kaza Geldim Demeden...

e Evde hayvan besleniyorsa duzenli veteriner kontrolleri ihmal
edilmemelidir.

e Kizgin hayvanlardan cocuklar uzak tutulmalidir.

e Evde fare varsa tuzak, ilac vb. tedbirler alinmalidir. Ancak tedbir olarak
vapilanlardan evdeki insanlarin zarar gérmemeleri icin gerekli
onlemlerin de alinmasi da ihmal edilmemelidir.

e Bocek, sinek ve diger hayvanlara karsi pencerelere sineklik
takilmahdir.

e Bahce ve tarlada calisirken veya pikniklerde cocuklar toprak ustinde
uyutulmamali ve yalniz birakilmamalidir.
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* Onemli Not: Basta kedi ve kdpek olmak Uzere her turli

memeli hayvan isirigl kuduz tehlikesi tasir. Bu sebeple
nayvan isirmalarina bagli yaralanmalar mutlaka tibbi
control gerektirir. Unutulmamalidir ki, kuduz oélumcul
oir hastaliktir.
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Hayvan Isirmalarinda Ilk Yardim Icin Neler

Yapabiliriz?
e Ik yardimin temel basamaklar (KBK) dikkatli bir sekilde uygulanmalidir

e Tibbi yardim istenmelidir. Bunun icin telefonla 112’yi aranabilir.

e |sirilan bolgede hafif veya orta diizeyde kanama varsa kontrol altina almaya
calisiimahdir.

e Isirilan bolgede kanama yoksa ve hafif bir yaralanmaysa bolge 5 dakika
boyunca bol sabunlu soguk suyla yikanmalidir. Bu islem bodlgedeki
enfeksiyon kaynagi kan ve vucut sivilarini, yaradan uzaklastirmaya yardimci
olacaktir.

* Bolgeye soguk uygulanmahdir. (Her tarlG hayvan isiriklart  ve
yaralanmalarinda soguk uygulamanin faydali olacagini unutulmamalidir.)
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e Yara temiz bir bez ya da sargi ile sarilmalidir.

e Ciddi yaralanma veya kanama varsa yaraya temiz bir bez aracilig ile basi
uygulayarak kanama kontrol altina almaya calisiimalidir.

e |siran hayvan 6ldirmemeli, kontrol icin gozetim altinda tutulmali, sahipli
ise asl kartlarini istenmelidir.

e |siran hayvan 6lmusse hayvanin 6llUsU veya sadece basi uygun bir sekilde
veterinere goturulmelidir.

e Yarali kuduz ve tetanos asisi olmasi konusunda uyarilmalidir. (Hayvan
Isirmalarinda tetanos riski de oldugu unutulmamalidir)

e Yarali, mumkin olan en kisa sitrede bir saghk kurulusuna basvurmasi
saglanmalidir.
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Fare Isiriklarinda Ilk Yardim Icin Neler Yapabiliriz?

* Kedi, kdpek vb. memeli hayvan isiriklarinda uygulanan tim ilk yardim
tedbirleri fare 1sirigi ile karsilasildiginda da uygulanmalidir.

* Ancak fare isiriginda isirik yerinden mikrop kapma olasiligi digerlerine
gore daha yuksektir. Bu nedenle diger ilk yardim tedbirlerine ek olarak
bir saglik merkezine basvurmak zaman alacak ise antibiyotikli krem ile
yarayi kapatmak faydali olacaktir.

* Ayrica fare isiriklarinin sonrasinda gorulen problemlere karsi dikkatli
olmak gerekmektedir. Isirikla bulasan mikroplardan bazilari 6zellikle
kUcuk cocuklar ve bebekler icin dldurici olabilir.
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Aninda tespit edilemeyen fakat daha sonra dikkati
ceken;
e 39-40 derece ates
e |sirik yerinde kizariklik, kasinti, hafif sislik

e Yaranin etrafindan tim vicuda vyayilan kizarikhk gibi belirtiler
gorulirse mutlaka bir saglk kurulusuna basvurulmalidir.

Fare isiriklarindan sonra gorulen problemler isirmanin ardindan 10 gln
sonraya kadar ortaya cikmayabilir. Sonraki gunlerde gorilebilecek
problemlerin fare 1singi ile baglantii  olabilecegi gobzden
kacirilmamalhdir.
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Ari Sokmasi

Genellikle belirtiler kisa sireli, rahatsizlik gecicidir. Ancak ari birkacg
verden soktuysa, nefes borusuna yakin bir yerden soktuysa ya da kisi
alerjik bunyeli ise tehlikeli bir tablo ortaya cikabilir.

Ari Sokmasinda Belirtiler

e Agri

e Kizariklik

e Kasinti

e Sislik

(Ari zehrine karsi alerjik btinyelerde sok tablosu gelisebilir.)
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Ari Sokmasinda Ilk Yardim Icin Neler Yapabiliriz?

e Ik yardimin temel basamaklari (KBK) dikkatli bir sekilde uygulanmalidir.

e Bazi arilar soktuklari yerde ignelerini birakirlar, Sayet igne %6r(]|[]yorsa bir
cimbizla kesesi ile ignenin arasindan tutarak igne cikariimaldir. Parmakla
sikarak cikartmaya calisiimamalidir. Bu, zehrin vicuda akmasina yol acar.

e Arinin soktugu bolge ovusturulmadan soguk su ile yikanmali ve bolgeye buz
uygulanarak kasinti, sislik ve agri azaltilmalidir. Amonyak sirilmelidir

e Arinin soktugu bolge agiz ya da bogaz bolgesindeyse sislige bagli solunum
glclugl olusabilir. Boyle bir durumda hastanin soguk su icmesi veya buz
emmesi saglanmalidir.

e Ozellikle gbz, bogaz, burun veY<a agiz ici sokulduysa ya da hastanin alerjisi
varsa 112 aranarak hastanin en kisa surede bir saglik kurulusuna ulasmasini

saglanmalidir.
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Yilan Sokmasi

Yilan sokmalarinda olusacak belirtiler yilanin tirtine ve boyuna, kisinin yasina ve
aIer|J|5| olup olmamasina, yilan sokmasindan itibaren gecen sireye ve yaranin
Ozelliklerine bagl olarak deg|§|kllkler gosterir.

Yilan zehri kan dolasimina karisirsa;
ecarpinti,

*nefes darligi,

*bas agrisi,

*gOzlerde kararma,

asiri susuzluk hissi,

*kas kasilmalari,

*bilincte bozulma gibi belirtiler ortaya cikabilir. Alerjisi olanlarda 6lumle
sonuclanabilecek koma tablosu olusur.
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Yilan Sokmasinda Belirtiler

e Siddetli agr

e Yanma

e Kasinti

e Kanama

e Sislik

o Kizarikhk

e His kaybi

e Karincalanma hissi
e Morluk

e |Iltihaplanma

28.09.2020 KiD 620 —Gorsel Kimlik Kilavuzu
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Yilan Zehrinde Neler Var?

* Yilan zehrinin ana bileseni proteindir. Bu toksik proteinler, yilan zehrinin
zararh etkilerinin cogunun nedenidir. Ayrica, bayuk molekiller arasindaki
kimyasal baglari kiran kimyasal reaksiyonlari hizlandirmaya yardimci olan
enzimler icerir. Bu enzimler avdaki karbonhidratlarin, proteinlerin,
fosfolipitlerin ve nukleotitlerin parcalanmasina yardimci olur. Toksik
enzimler ayrica kan basincini dastrur, kirmizi kan hicrelerini tahrip eder ve
kas kontrollnu engeller.

* Yilan zehrinin ek bir bileseni de polipeptit toksinidir. Polipeptitler, 50 veya
daha az amino asitten olusan amino asit zincirleridir. Polipeptid toksinler,
hiicre 6limune yol acarak hucre fonksiyonlarini bozar. Yilan zehrinin
bazi toksik bilesenleri tum zehirli yilan tirlerinde bulunurken, diger
bilesenler yalnizca belirli tirlerde bulunur.
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Yilan Sokmasinda Ilk Yardim Icin Neler Yapabiliriz?

e Ik yardimin temel basamaklari dikkatli bir sekilde uygulanmalidir.

e Yaraliyi ve isirllan bolgeyi hareket ettirmeden vyarali sirt Gstu
yatiriimalidir.

e |sirilan bolgedeki yuzuk, bilezik, saat gibi takilari sisme ihtimaline karsi
cikartilmahidir.

e |sirik yeri bol su ile yikanmalidir.

e Yara kol ve bacaklarda ise isirilan noktanin Ust tarafi, dolasimi
engellemeyecek sekilde (cok siki olmadan) bandaj veya genis bir bezle
20—-30 cm kadar sarilmalidir. Bu, zehrin cabuk dagilmasini dnleyecektir.

e Yara bas ve boyun bolgesinde ise yara cevresine baski uygulanmalidir.
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Yilan Isirmalarinda Ik Yardim

e Yara uzerine soguk uygulama yapilmalidir.

e Yakalanabildiyse yilan, tirinin anlasilabilmesi acisindan bir saglik
merkezine gotiarilmelidir.

e Hastanin en kisa slirede bir saglk kurulusuna ulasmasi saglanmalidir.

e Yara Uzerinde emme, bir sey surme vb. herhangi bir girisimde
bulunulmamalidir.
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Akrep Sokmalari

 Akrep sokmalarinda belirtiler akrebin tdrtne ve Kkisinin
alerjisi olup olmamasina gore degisiklik gosterebilir. Akrep
sokmalarinda genel olarak ciltte ciddi degisiklikler goralar.
Akrep zehri kan dolasimina karisirsa carpinti, nefes darligi,
agiz ve burun salgilarinda artis, kas kasiimalari, istemsiz goz
hareketleri, havale, bilincte bozulma gibi belirtiler ortaya
cikabilir. Alerjisi olanlarda &6limle sonuclanabilecek koma
tablosu gorulebilir.
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* Akrep zehri, akreplerin telsonlarinda (kuyruklarinin son boélimu)
bulunur. Bircok protein, peptit ve biyolojik yonden etkin bilesiklerden
olusan norotoksik (sinir sistemi Gzerinde zararlh etkisi olan zehirli
madde) etkili bir salgi olup, genellikle avlarini yakalamada ve
sindirmede kullanilir.

Kaynak : https://www.teknikturk.com.tr/TR/bilgi-
merkezi/4090/turkiyedeki-zehirli-akrepler

28.09.2020 KiD 620 —Gorsel Kimlik Kilavuzu
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Akrep Sokmasinda Belirtiler
e Siddetli agn

e Yanma

e Kasinti

e Kanama

e Sislik

e Kizariklik

e Karincalanma hissi
e |Itihaplanma
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kAkrep Sokmasmda Ik Yardim Icin Neler Yapabiliriz?

e Ik yardimin temel basamaklari dikkatli bir sekilde uygulanmalidir.
e Tibbi yardim istenmelidir. Bunun icin telefonla 112 aranabilir.

e Yaralanan bolge kalp seviyesinden daha asagida ve hareketsiz
tutulmahdir.

e Yaranin bulundugu boélge ovusturulmadan soguk su ile yikanmalidir.
e Akrebin soktugu bdlgeye buz uygulanmalidir.

e Hayati tehlike yaratan sokmalarda, yarali uzak mesafedeki bir saglik

kurulusuna gotirulecekse kan dolasimini engellemeyecek sekilde yaranin
Uzerinden bandaj uygulanmalidir.

e Hastanin en hizli sekilde bir saglik kurulusuna ulasmasi saglanmalidir.

e Yara uUzerinde emme, delme, kesme gibi herhangi bir girisimde
bulunulmamalidir.
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Deniz Canlilari Sokmalari

* Deniz canlilart sebebi ile olusan vyaralanmalar
oirbirlerinden farkli etkiler olusturur. Saldirgan deniz
nayvanlart (kopek baligi, barakida vb.) i1sirma tipi
varalara sebep olurken dikenli deniz canlilar ve
denizanasi, mercan, anemon cinsi canlilar farkh cesit
varalanmalara sebep olabilirler.
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Kopekbaligl ve Isirig
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Baraklda
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Deniz Anasl Carpmasinda Belirtiler

e |sirgan otunun ciltte olusturdugu tarzda tahris benzeri
yanma

e Kasintl

e Kizariklik

e Zonklama tarzi siddetli agr
e Ciltte su dolu kabarciklar

e Kas kramplari, solunum zorlugu, sok (ileri derecede
zehirlenme vakalarinda)
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Deniz Anasi Carpmasinda Ilk Yardim Icin Neler
Yapabiliriz?
. |llk vyardimci ve varali icin guvenli bir ortam
saglanmalidir.

e Yaralanan bolgeyi deniz suyu ile ovusturmadan
vikanmalidir. Tatl su ve buz kullanilmamalidir.

e Deride gozle gorulebilecek hayvana ait kalintilari,
ciplak elle dokunmadan cimbiz ya da eldiven yardimi ile
cikartilmalidir.
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Deniz Kestanesi Yaralanmalarinda Ik Yardim Icin
Neler Yapabiliriz?
e [Ik yardimci ve yarali icin guivenli bir ortam saglanmalidir.

e Yarada gozlenebilen diken parcalarini, yaraya daha fazla

gomulmesine izin vermeden ve kirilmadan c¢ikarmaya
calistimalidir.

*Yaralanan bolge 40-45 derece sicakliktaki su icinde 30-60
dakika kadar veya agri sona erinceye kadar bekletiimelidir.

e Yaralinin bir saglik kurulusuna basvurmasi saglanmalidir.
e Yara ovusturulmamalidir.

e Soguk uygulama yapiimamalidir.
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Deniz Kestanesi

Deniz Anemonu
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Kene Isirmasl

Keneler otlaklar, caliliklar ve kirsal alanlarda yasayan kuculk
oval sekilli, 6—8 bacakli, ucamayan, sicrayamayan hayvanlardir.
Hayvan ve insanlarin kanlarini emerek beslenirler. Bir 6nceki
kan emdikleri canlinin Uzerinden aldiklari mikrobu, kanini
emdigi diger canliya birakirlar. Bu ylzden kene isirmasi sonucu
insanlara bircok hastalik bulasir. Bu hastaliklar arasinda en
tehlikeli ve 6lumcul olani son yillarda salgin haline gelen Kirim-

Kongo hastaligidir.
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“Kene isirmasindan korunmak icin tarla, bag, bahce ve piknik alanlari
gibi kene ydénunden riskli bir yerde bulunuldugunda sunlara dikkat
edilmelidir:

e Kenelerin vicudunuza girmesini engellemek icin mimkuin

oldugunca kapali giysiler giyilmelidir.
e Pantolonun pacalari coraplarin icerisine sokulmaldir.

e Kenelerin elbise Uzerinde rahat gorulebilmesi icin acik renkli
kiyafetler tercih edilmelidir.

e Kene uzaklastirici ilaclari aciklamalarina dikkat ederek
vicuda ve kiyafetlere uygulanmalidir.
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 Ciftlik hayvanlari kenelere karsi ilaclanmalidir.

* ¢ Hayvan barinak vyerleri kenelerin yapisamayacagl sekilde sivayip
badanalanmalidir.

o Beslenen bir hayvana kene yapistiysa hayvandan kene cikarmaya calisirken
mutlaka eldiven kullanilmalidir. Orman, piknik alani vb. kene yénitnden riskli
alanlardan donuldiginde mutlaka vicut kene acisindan dikkatle incelenmelidir.

* Ozellikle su bélgelere dikkat edilmelidir:
e Koltuk alti

e Kulak ici ve cevresi

e Gobek deliginin ici

e Dizlerin arkasi

e Sac ve killi bolgelerin ici ve cevresi

e Bacak arasi

e Kasiklar

e Bel bolgesi
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Kene tutunan Kkisiler, kendilerini 10 gin streyle halsizlik,

istahsizlik, ates, kas agrisi, bas agrisi, bulanti,
gibi belirtiler yoninden izlemeli, bu belirtilerc

Kusma veya ishal
en birinin ortaya

citkmasi halinde derhal en yakin saghk kuru

usuna muracaat

etmelidirler. Erken teshis ile hastaligin 6lime sebep vermeden

hafif sekilde atlatilmasi mimkundur.

Yapilacak yanlis bir midahale kenenin birkac saatte verecegi

zehri korkarak bir seferde vermesine yol acar!
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Kene Isirmasinda Ilk Yardim Icin Neler Yapabiliriz?

e Viicuda kene yapismasi durumunda yapilacak en iyi ilk yardim, tGzerine bir sey sirmeden
veya cekmeye calismadan hizlica bir saglik kurulusuna basvurmaktir. Mimkuin olan en hizli
sekilde bir saglik kurulusuna basvurulmalidir.

e Eger bir saghk kurulusuna zaman gecirmeden ulasma imkaniniz yoksa kenenin agiz
kismini koparmadan ve keneyi ezmeden (bir pensle, civi cikarir gibi saga sola oynatarak)
tutundugu yerden alinmalidir. Kene ne kadar erken cikarilirsa hastaligin bulasma riskinin de
o kadar azalacagi unutulmamaldir.

e Keneyi cikartmak icin kibrit veya cakmakla isitilmamalidir. Kenenin Uzerine alkol, mazot
vb. dokmemeli, sirGimemelidir. Bu islemler kenenin takardk salgisinda artmaya ve hatta
kusmasina neden olacagi icin enfeksiyon riskini arttirir.

e Keneye asla ciplak elle dokunulmamali, keneyi cikartirken eldiven giyilmelidir.

e Kene cikarildiktan sonra cikartildigi yere tenturdiyot gibi antiseptik bir soltsyon
uygulanmalidir.

e Mumkinse olasi incelemeler icin kene cam bir tip veya kicuk kavanoz icerisinde
saklanmalidir.

28.09.2020 KiD 620 —Gorsel Kimlik Kilavuzu 40



"‘?n, KURUMSAL ILETiSIM DIREKTORLUGU

N D|rr:<)rate of Corporate Tgnlumcatlon

ilk Yardim Yusuf Fikret Umur

https://www.sabah.com.tr/ruya-tabirleri/2019/10/20/ruyada-akrep-gormek-ne-anlama-gelir-
ruyada-akrep-gormenin-anlami-nedir

https://www.sancert.co.za/scorpion-sting-emergency-protocol/
https://www.youtube.com/watch?v=MEGV1ssPPkk
https://www.indyturk.com/node/194371/haber/t%C3%BCrkiye%E2%80%99de-17%E2%80%99si-

zehirli-59-y%C4%B11an-t%C3%BCr%C3%BC-var-nerelerde-g%C3%B6r%C3%BCI%C3%BCyorlar-
%CA4%B1s%C4%B1r%C4%B1Ima-halinde

https://www.acilci.net/vyilan-isirmasi-yaklasim-ve-yonetim/
https://xn--aciltp-t9a.com/yilan-isirigi

https://bee-stings.net/remove a bee stinger.htm
https://www.prevention.com/health/a32457704/bee-sting-pictures/
https://www.hurriyet.com.tr/gundem/duzce-universitesi-sokmayan-ari-yetistirdi-29431962
https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/denizanalari
http://muhtesemhayvanlar.com/sapka-deniz-anemonu-larvasi/
https://www.sabah.com.tr/saglik/2020/08/02/uzmanindan-zehirli-deniz-kestanesi-uyarisi
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* https://tr.wikipedia.org/wiki/Fare

* https://www.healthline.com/health/rat-bite-fever

* https://evrimagaci.org/kardes-katliami-adelfofaji-kaplan-kopekbaliklari-yavrulari-
arasindaki-olumcul-mucadele-748

* https://tr.pinterest.com/pin/556827941428301156/
* https://www.milliyet.com.tr/galeri/balayinda-kopek-baliklari-isirdi-442293/5
* https://www.cnnturk.com/saglik/kenelere-karsi-erken-mudahale-uyarisi

* https://www.hurrivet.com.tr/aile/galeri-sinsice-ilerlivor-mikrobu-vucuda-
girdikten-aylar-sonra-ortaya-cikiyor-41538462

* https://bigumigu.com/haber/deniz-suyunu-icme-suyuna-donusturen-can-simidi/

Yilan zehri nedir? Zehir insanlari nasil etkiler? - Evren Atlasi (evrenatlasi.com)
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