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Nelere deginecegiz?

»Fiziksel Risk Etmenleri,
> Fiziksel Risk Etmenlerinin Insanlar Uzerindeki Etkileri,
»Fiziksel Risk Etmenlerinden Korunma Yollari
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Fiziksel Risk Etmenleri

»Gulralti

» Titresim

» Termal Konfor
»Aydinlatma
»Radyasyon
»Basing
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1. Gardalta

»Gurdltd, genel olarak, istenmeyen ve kulaga

hos gelmeyen rahatsiz eden sesler olarak
tanimlanir.

»Endustrideki  glriltt  ise,  isyerlerinde
calisanlarin Uzerinde fizyolojik ve psikolojik
etkiler birakan ve is verimini olumsuz yonde
etkileyen sesler olarak tanimlanabilir.

21.10.2020
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» Pratikte/uygulamada gurilti (ses) olci birimi desibel (dB)'dir.

»0 (sifir) dB’e isitme esigi denir.

» 140 (yuzkirk) dB’e de agri esigi denir.

»Bir isyerinde glriltl diizeyi 6lcimleri dozimetre cihazlari ile yapilir.

>Insanlar, 16Hz — 20kHz arasindaki titresim frekanslarina direnc gosterebilmektedir.
»Maruziyet sinir degerleri: 87 dB (A),

» En yiksek maruziyet etkin degerleri: 85 dB (A)
»Maruziyet en disik etkin degerleri: 80 dB (A) ‘ dir.
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Endustride Guraltt Kaynaklari

»Pompalarin » Transformatoér ve dinamolarin vyarattig
»Kompresorlerin manyetik sesler,
STarbinlerin » Cevirici disli, motor ve makinelerden gelen

titresim ve strtinme sesleri,
» Dovme, percinleme, cakma makineleri ile
»jet motorlarinin ve vanalarin sivi ve gaz kesici, ezici ve bicim verici makinelerin

itici etkileri, sesleri “Endiistride Guriiltii Kaynaklari”’ni
» Firin ve motorlarin atesleme giriltileri, olusturur.

»vantilatorlerin,
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Gurdltindn insan Uzerindeki Etkileri

Fiziksel Etkileri: Gurultu gecici veya surekli isitme bozukluklarina yol acar. Yapilan
istatistiklere gore meslek hastaliklarinin %10’u giriltuden ileri gelen isitme kayiplaridir.

Fizyolojik Etkileri: Kan basincinin artmasi, dolasim bozukluklari, solunumda hizlanma,
kalp atislarinda yavaslama, ani refleks.

Psikolojik Etkileri: Davranis bozukluklari, asiri sinirlilik, stres.

Performans Etkileri: Is veriminin dismesi, konsantrasyon bozuklugu, hareketlerin
yavaslamasi.
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Gurdltanin Insan Uzerindeki Etkileri

Gurultili ortamlarda kalan veya yasayan insanlarda;

» Konsantrasyon, dikkat ve reaksiyon kapasitesi zayiflar.
»Yorgunluk, uyku bozukluklari ve gec uyuma gorilebilir.
»Merkezi sinir sistemi bozukluklari, bas agrilari ve stres olabilir..

» Metabolik ve hormonal bozukluklar da ortaya cikabilir.

Aniden ve siddetli bir guriltuniin etkisinde kalindiginda;
»Kan basinci (tansiyon) ylkselmesi,

» Kardiyovaskiler (dolasim) bozuklugu,

»Solunum hizi degismesi ve

» Terlemenin artmasi gorilebilir.
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Gurdltindn Insan Uzerindeki Etkileri

Giiriiltii Diizeyi (dB) Yer ve Konum

0 isitme esigi

20 Sessiz bir orman

30 Fisilti ile konusma

40 Sessiz bir oda

50 Sehirde bir buro

60 Karsilikli konusma

70 Dikey matkap

80 Yiksek sesle konusma
90 Kuvvetlice bagirma
100 Dokuma salonlari

110 Havali ¢ekic agac isleri
120 Bilyeli degirmen

130 Ucaklarin yani

140 Agri esigi

21.10.2020
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GUrultiden Etkilenme Sturesi

> Girultiden etkilenme, kisiden kisiye cok farkh sonuclar gdsterir. ic kulagin fonksiyon

bakimindan durumu, evvelce gecirilen veya halen mevcut olan hastaliklar, kisilerin
duyarhhgi dnemli faktorlerdir.

» Ancak, isitme kaybinin tespitinde bu faktorler dikkate alinmaz.

> Guriltiden etkilenmede yas da énemli bir faktordiir. Ozellikle isitme kaybinin tespiti
icin yasin dikkate alinmasi gerekir.

Gurultult ortamlarda;

» Konusurken bagirma ihtiyaci,

» Sinirli olma durumu,

» Karsilikli anlasma zorlugu,

» Kisiler arasindaki iliskilerde olumsuzluklar gorilebilir.

» En onemlisi glirtltali ortamin is kazalarin artmasina sebebiyet vermesidir.
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Gurultiden Korunma Yontemleri

Giriltii Kaynaginda Alinmasi Gereken Onlemler;
» Kullanilan makineleri gliriilti dizeyi distik makineler ile degistirmek,

»GUrultali yapilmasi gereken islemi daha az giiriiltl gerektiren islemle degistirmek,
»Guriltd kaynagini ayri bir bélmeye almak.

Giriltiiniin Yayildigi Ortamda Alinmasi Gereken Onlemler;

»Makinelerin yerlestirildigi zeminde giriltiiye ve titresime karsi yeterli 6nlemleri almak,
»GUrdlti kaynagi ile glrtiltiye maruz kalan kisi arasina gurultliyi onleyici engel koymalk,
»GUriltl kaynagi ile gliraltiye maruz kalan kisi arasindaki uzakligr artirmak,

»Sesin gecebilecegi ve yansiyabilecegi duvar, tavan, taban gibi yerleri ses emici malzeme ile
kaplamak olarak sayilabilir.
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Gurultiden Korunma Yontemleri

Guriltiiniin Etkisinde Bulunan Kiside Alinmasi Gereken Onlemler;

»GUriltlye maruz kalan kisiyi sese karsi iyi izole edilmis bir bolme icine almalk,

»Guraltilt ortamdaki calisma siiresini kisaltmalk,
»Gurultaye karsi etkin kisisel koruyuculari kullanmalk,

»Guriltandn zararlari hakkinda bilgilendirmek ve egitmek.

Kulak Koruyucularinin kullaniminda dikkat edilmesi gereken hususlar;
» Kulak koruyuculari guriltiistiz bir yerde temiz elle takilmali ve cikartilmalidir,

» Alistirma programi sonunda kulak koruyucu kullanmakta hala gliclik cekiliyorsa durum is
veri hekimine bildirilmelidir,

»Kulak koruyuculari yiprandiginda, sertlestiginde veya sekilleri bozuldugunda yenisi ile
degistirilmelidir.
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2. Titresim

»Titresim; mekanik bir sistemdeki salinim hareketlerini
tanimlayan bir terimdir. Titresim bir cismin ileri-geri gidip
gelme hareketidir.

»Bir baska ifade ile; potansiyel enerjinin kinetik enerjiye,
kinetik enerjinin potansiyel enerjiye doénusmesi olayina
titresim (vibrasyon) denir.

»Endistride bir cok titresim kaynagi vardir.

»Calismakta olan ve iyi dengelenmemis ara¢c ve gerecler
genellikle titresim olustururlar.

21.10.2020 13
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El-Kol Titresimi:

>insanda el-kol sistemine aktarildiginda, iscilerin saglik ve
gUvenligi icin risk olusturan ve o6zellikle de damar,kemik,
eklem, sinir ve kas bozukluklarina yol acan mekanik
titresimlere el-kol titresimleri denmektedir.

El- kol titresimi icin;

»Sekiz saatlik calisma stresi icin glinlik maruziyet sinir degeri
5 m/s?,

»Sekiz saatlik calisma suresi icin glinlik maruziyet etkin
degeri 2,5 m/s¥dir.

El Kol Titresim Kaynaklari;

»Tas kirma makinalari, komdir ve diger madencilikte kullanilan
pnomatik (havali) cekicler, ormancilikta kullanilan testereler,
parlatma ve rende makinalari sayilabilir.

21.10.2020 14
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Butlin Vicut Titresimi:

»Vicudun timuine aktarildiginda, iscilerin saghk ve givenligi
icin risk olusturan, 6zellikle de bel bdlgesinde rahatsizlik ve
omurgada travmaya yol acan mekanik titresimlere butln
vicut titresimi denmektedir.

Blitun viucut titresimi icin;

»Sekiz saatlik calisma stresi icin glinlik maruziyet sinir degeri
1,15 m/s2,

»Sekiz saatlik calisma suresi icin glinlik maruziyet etkin
degeri 0,5 m/s2'dir.

Tim viicudun etkisi altinda kaldigi titresim kaynaklari;

» Traktor ve kamyon kullanimi, dokuma tezgahlari, yol yapim,
bakim ve onarim makinalari, 6zellikle celik konstriksiyonlu
yapilarda titresime sebep olan makine ve tezgahlar.

21.10.2020
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Titresimin Insan Uzerindeki Etkiler

Gurultili ortamlarda kalan veya yasayan insanlarda;
>Insanlar 1 (bir) Hz ile 1000 (bin) Hz arasindaki titresimleri algilarlar
>Insan, dusik frekansli titresimlere maruz kaldiginda, sarsinti hisseder.

»Buna karsilik yliksek frekanslarda karincalanma hatta yanma hissi duyar.

Titresimin Etkileri;
» Fiziksel ve biyomekanik,

» Psikolojik veya algisal,

» Fizyolojik ve
» Patolojik etkiler seklindedir. (Bu etkiler birbirleri ile siki iliskilidirler)

21.10.2020
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Titresimden Korunma Yéntemleri

Titresimin etkisinden korunmak i¢in;
» Teknik 6nlemlere, tibbi 6nlemlere ve egitime gereksinim vardir.
» Titresimden korunmanin temel hedefi, titresimi kaynaginda azaltmaya yonelik olmalidir.

»Genellikle makina dizayni sirasinda titresimi azaltacak zeminler yapilmali ve titresimi az
olan makinalar satin alinmahdir.

» Kullanilan makinalarin bakimlarini zamaninda yapmali, vuran ve titresen kisimlara izolasyon
uygulanmalidir.

»Tibbi korunmada ise ise giris muayenelerinde; sinir sistemi, kalp, damar ve sindirim
sistemleri saglam olan genc iscilerin secilmesine dikkat edilmelidir.

»Calisma stresinde, kisitlama yapilmasi veya calisma siiresince daha sik dinlenme aralari
verilmesi, titresimden etkilenmede uygun bir korunma yontemi olacaktir.
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3. Termal Konfor

Bir isyerinde termal konfor denilince;
»atmosferinin sicakligi,

> nemi,

»hava akim hizi

»radyan isisi akla gelmelidir.

21.10.2020
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Sicakligin Insan Uzerindeki Etkileri

Yiiksek sicakligin sebep oldugu rahatsizliklar:

»Vicut 1si regilasyonunun bozulmasi ile, viicut i1sinin 41°C’ye kadar ulasmasi sonucu, Isi
carpmasi olur.

» Asirl terleme nedeni ile kaslarda ani kasiimalar seklinde 1si kramplari olabilir.

» Asir1 yikleme sonucu tansiyon disikligline, bas donmesine yol acan isi yorgunluklari
olabilir.

» Kasintili kirmizi lekeler seklinde deri bozukluklarina,
» Moral bozukluklarina,
» Konsantrasyon bozukluklarina,

» Asiri duyarlilik ile endiseye sebep olabilir.
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Sicakligin Insan Uzerindeki Etkileri

Endustride dusuk 1siya daha az rastlanir.

Soguk isyeri ortamlari, daha cok soguk hava depolarinda yapilan calismalarda ve kisin
acikta yapilan islerde gorulir.

Dusuk sicakhigin sebep oldugu rahatsizliklar:

»Uyusukluk, uyku hali, organlarda hissizlik ve donma gibi haller asiri sogugun insanlar
Uzerindeki olumsuz etkileridir.
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Uygun Termal Konforu Saglamanin Yontemleri
»Hava akim hizi iyi ayarlanmalidir,
>1s yerinde bagil nem %30 — 80 arasinda olmali ve bu siniri asmamalidr.

»Radyan isidan korunmak icin 1s1 kaynagi ile calisan arasinda isi gecirmeyen bir perde
koyulmalidir.

»Calisma ortaminin sicakligit 5 — 30 santigrat derece arasinda olmali ve bu asinir
asiimamalidir.
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4. Aydinlatma

>lsyerlerinde is  kazalarinin  ve  meslek
hastaliklarinin dnlenmesi icin asgari sartlardan
birisi de, isyerinin yapilan ise uygun olarak
aydinlatilmasidir.

» Aydinlatma faktori is veriminin ve is kalitesinin
artmasina veya azalmasina sebep olabilir.

»Aydinlatma siddetinin  birimi  lux'tir ve
lixmetre denilen cihazla élculdr.

> lyi bir aydinlatma, dogru ve hizli gérmeyi dolayisiyla zaman kazanci saglar ve bdylece is

verimin ve kalitenin armasina sebep olur.

» Yetersiz aydinlatma ise, verim ve kalitenin diismesinin yaninda psikolojik olarak iscinin
moral ve fiziksel sagligi Uzerinde de kétl sonuclar dogurur.

21.10.2020
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lyi bir aydinlatma;

»Gorme keskinligini (g6zun ayirt edebilirligini) artirir.
»Bakilan esya daha iyi gorulur.

>1s kazasi dnlenebilir veya azalrr.

>lscilerin basarisini ve performansini artirir.

>1s gdrmede cabukluk ve kalite saglar.

21.10.2020 23
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lyi Bir Aydinlatma Saglamanin Yontemler

»GUn 1s18inin odaya dogrudan girmesini dnlemek icin pencereler uygun yerde olmali, mat
camlar, acik renk ve stk gecirme katsayisi % 30’dan fazla olan perdeler veya panjur
kullaniimalidir.

»Pencerelerin, kolonlarin, tavanlarin, duvarlarin ve bd6lmelerin ylzeyleri acik renge
boyanmalidir.

»Dosemeler de acik renkte olmalidir, ancak disaridan gelebilecek veya islem aninda ortaya
cikabilecek tozlarin renginden acik olmamalidir.

»Genel olarak glivenlik isaretlerinin disinda kalan moble ve makine parcalari, acik ve mat
renklere boyanmalidir.

»Yapay Istk kaynaklari iscilerin goris acisinin disina yerlestirilmeli veya gerekli golgelikler
kullanilmahdir.
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lyi Bir Aydinlatma Saglamanin Yontemleri

» Aydinlatma tek dize olmalidir. (Tim calisma alaninda ayni seviyede aydinlatma olmalidir.)

» Aydinlatma sabit olmalidir. (Akkor telli lamba, ya da zit fazda baglanmis en az ikili floresan
lambalar kullaniimalidir.)

» Calisilan ylizeye disen golgelerden sakinilmalidir.
» Aydinlatma g6z kamasmasina neden olmamalidir.

» Calisilan diizeylere disen golgelerden sakinilmalidir.

21.10.2020
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5. Radasyon

»Atomlardan, Glnes'ten ve diger vyildizlardan yayilan
enerjiye radyasyon enerji denir.

»Radyasyon enerji dalga modeli veya parcacik modeli ile
yayilir.

» X-1sinlari, 1sik 1sinlari, 1si, radyoaktif maddelerin saldig
Isinlar ve evrenden gelen kozmik isinlar ile mikro
dalgalar ve radyo dalgalarinin hepsi birer radyasyon
bicimidir.

» GOorundr 15181 goziimiz ile, uzun dalga boylu kizil 6tesi radyasyon enerijilerini ise 1si olarak
algilayabilmekteyiz.
» Ancak, bunlarin disindaki radyasyonlari bes duyumuzla algilamamiz miimkiin degildir.

21.10.2020 26
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»Endustride, radyasyonun iscilerde meydana getirdigi akut ve kronik olumsuz etkiler
meslek hastaligi olarak degerlendirilir.

Radyasyonun Kesin Tanisi:
» Distan etki yapan isinlar, parsiyel global dozimetresi yapilarak olcilir.
> Ic kontaminasyon ise, total veya parsiyel beden spektrometresi yapilarak élcilir.

»Isina maruz kalinan islerde calisanlarin 6zel kuruluslar tarafindan siirekli denetlenmesi ve
hastaliklari halinde bu denetimin sonuclarindan yararlanilmasi gerekir.



A%\ KURUMSAL ILETISIM DIREKTORLUGU
/ Directorate of Corporate Communication

s,% _/
6. Basing

»Birim alana yapilan kuvvete basin¢ denir.
»Birimi: Bar veya Newton/cm?dir
Is Saghg ve Giivenligi konusunda basing ise;

»Normal hava basincinin (atmosfer basinci) daha fazla veya daha az olmasi gereken
veya olan isyerlerindeki basinctir.

»Normal sartlarda (deniz seviyesinde) hava basinci 76 (yetmisaltl)) cm civa basincina
esittir.
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Basincin Insan Uzerindeki Etkileri

»Atmosfer basincindan daha yiksek ya da daha distk basincli yerlerde calisan
iscilerde; Kalp, dolasim, solunum rahatsizliklari goérilebilir.

Alcak basinca maruz kalindiginda;

»Balon ve ucak gibi aracglarla stiratle yikseklere ¢ikilmasi halinde, dogal olarak atmosfer
basincinin diusmesi nedeniyle, normal atmosfer basinci altinda dokularda erimis olan
gazlarin serbest hale gelmesi ile karincalanma, kol ve bacaklarda agrilar ile bulanik
gorme, kulaklarinin i¢c ve dis tarafindaki basin¢ farkindan dolayr kulak agrilari gibi
belirtiler meydana gelir.

»Vicuttaki oksijenin parsiyel basincinin diismesi sonucu anoksemi, tasikardi gorilebilir.
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Basincin Insan Uzerindeki Etkileri

»Denizalti personeli, dalgiclar, gemi kurtaricilarinda ise, deniz dibine inildikce viicut
tzerindeki basing artmasi goralur.

Yiiksek basinca maruz kalindiginda;

»Bu basincin 4 (dort) atmosferi asmasi halinde, kisi solunum

»ile fazla azot alacagindan azot narkozu icine diisebilir.

»Karar verme, diisinme ve istemli hareketler kotilesebilir ve su Ustiine cikilmazsa, suur
cekilmesi bas gosterebilir.

»Kisi normal basinca dondugu takdirde bu belirtiler hemen kaybolur.
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Alcak / Yiiksek Basinctan Korunmanin Yontemleri

»Alcak ve yiksek basincin gerektirdigi islerde, calisanlar miimkiinse genc ve tecribel
iscilerden secilmelidir.

»Ayrica, bu islerde calisacaklar sisman, alkolik ve solunum sistemine iliskin kronik
hastaliklara sahip olmamalidir.

»Bu islerde calismanin devami siresince periyodik muayeneler oldukca hassas yapiimali ve
kulak, burun, bogaz ve solunum sistemine iliskin akut yakinmasi olanlar iyilesinceye kadar
isten uzaklastiriilmahdirlar.

>ise giris muayenelerinde tam sistemik muayene vyapilmali, akciger ve sinls grafisi

cekilmelidir. Buyuk eklemler, ise giriste ve her yilki periyodik muayenede radyolojik olarak
incelenmelidir.

»Basinc altinda kazaya ugrayanlar ile hastalananlar yeniden ise dondirtlmemelidirler.

»Basinc altinda calisirken uyulmasi gereken kurallar ve alinmasi gereken 6nlemler, basincin
insan vicudundaki etkileri konusunda egitilmelidirler.
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Kaynaklar

* Cesitli WEB tabanli anonim belge ve gorseller
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