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Elektrik Enerjisi

e Elektrik enerjisinde biri digerinin tersi davranislar sergileyen iki tur elektriksel
yikten so6z edilir, bunlar arti (veya pozitif) yik ve eksi (veya negatif) yik diye
adlandirilirlar.

* Elektrik enerjisini olusturan akimi saglayanlar ise elektronlardir.
* Farkli tlrden iki yUk ise birbirini ceker, ayni turden iki yuk ise birbirini iter.

* Esit miktarda arti ve eksi yike sahip parcaciklar ise, biri digerini bastirdigindan,
yuksuz veya notr olarak adlandirilirlar.
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Elektrik Enerjisi

Elektriksel Gerilim (potansiyel)

* ki konum arasindaki elektriksel gerilim, arti yikli bir noktasal yuki bu iki
konum arasinda ilerletmek icin Uretilen is olarak tanimlanur.

 Elektriksel gerilimin 6lcim birimi volt'tur, voltmetre ile dlculur.

Elektrik Akimi
* Elektrik akimi, elektriksel ylkun akisi olup, siddeti amperdir, ampermetre ile
Olcalur.
* Herkes tarafindan bilinen akim tanimi, elektronlarin metal tel gibi bir iletken
icerisinde hareketidir.
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Elektrik Enerjisi

Statik Elektrik

* Elektronlarin atomlar arasinda hareket etmesiyle ortaya cikan enerji olarak
disunulebilir.

* Kisaca statik elektrik; katinin katiya, sivinin katiya veya iki sivinin birbirine
sirtinmesi sonucu olusan, genel olarak bir ise yaramayan ve zaman zaman
arklar seklinde bosalan elektrik enerjisidir.

* Bu bosalma genelde kontrol altina alinamaz ve statik elektrikten
faydalanilamaz.

* Ancak; Bu kontrolstiz glic cok dnemli bir yangin cikis ve patlama sebebidir.
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Elektrik Enerjisi

Statik Elektrik

* Endustriyel ve ticari islemlerde statik elektrik ile; tasima islerinde, konveyor
bantlarinda, kaplama islemlerinde, 6rtme ve doldurma islemlerinde, basim ve
matbaa islemlerinde, karistirma islemlerinde ve sprey uygulamalari gibi bircok
verde karsilasiimaktadir.

* Yiklenmenin sona ermesi ile artik ylkler birbirine yonelmeye baslar.

e Yik bosalmasi islemi, yukli maddenin direncine ve topraklama durumuna
baglidir.

 Statik elektrikten kacinmak icin tesislerde topraklama sarttir.
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Elektrik islerinde kullanilan KKD lar

e GOz Koruyucu Donanimlar
e Elektrik risklerine karsi koruma saglamak lzere tasarlanmis ve Uretilmis goz
koruyuculari ve filtreleri.
* Bas Koruyucu Donanimlar
* Elektrik risklerine karsi koruma saglamak Uzere tasarlanmis ve Uretilmis
baretler.
* YUzu Kismen veya Tamamen Koruyucu Donanimlar

* Elektrik risklerine karsi koruma saglamak Uzere tasarlanmis ve Uretilmis
donanimlar.
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Elektrik islerinde kullanilan KKD lar

e Koruyucu Giysiler
* Elektrik risklerine karsi koruma saglamak Uzere tasarlanip Uretilmis giysiler
ve/veya (sabit veya ayrilabilir) aksesuarlar.

* Ayak, Bacak ve Kaymaya Karsi Koruyucu Donanimlar
» Tehlikeli voltajli islerde elektrik risklerine karsi koruma veya yiksek voltaja karsi
yalitim saglamak (izere tasarlanip Uretilmis donanimlar ve/veya (sabit veya
ayrilabilir) aksesuarlar.

* El ve Kol Koruyucu Donanimlar
* Tehlikeli voltajh islerde elektrik risklerine karsi koruma veya yuksek voltaja karsi
yalitim saglamak Uzere tasarlanip Uretilmis donanimlar ve/veya (sabit veya
ayrilabilir) aksesuarlar.
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Elektrikli El Aletlerinde ISG Onlemleri ve Kullanma Talimatlari
» Elektrikli el aletlerinde kazalarin 6nlenebilmesi icin bakim, kullanim 6ncesi ve kullanim
sirasinda yapilmasi gerekli calisma ve davranislar soyledir:

* Olasi arizali haller icin her kullanimdan 6nce elektrikli el aletleri kullanici tarafindan
kontrol edilmelidir.

» Alet sapi ve sasesi olasi kirik ve catlak risklerine karsi kontrol edilmelidir.

 Kablo hasarlarina dikkat edilmeli, yalitimi bozulmus catlak ya da kesik olan kablolar
kullaniilmamalidir.

* Tetik emniyetinin saglam olup olmadigi kontrol edilmelidir.

* Fis ve baglanti kablolari kontrol edilmelidir. Cift yalitimh oldugu belirli olmayan elektrikli
el aletleri topraklama baglantisi olmayan fislerle kullanilmamalidir.
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Elektrikli El Aletlerinde ISG Onlemleri ve Kullanma Talimatlari
* Arizali el aletleri kullanimdan alikonulmali ve baskasinin kullanmasini engelleyebilmek icin
lizerine DIKKAT ARIZALIDIR etiketi asiimalidr.
* Gegici olarak da olsa arizali el aletleri ve aksesuarlari kullaniilmamalidir.

* Elektrikli el aletlerinin aksesuarlari tasarlandigi yerlerde kullanilmali, yanhs uygulamalara
firsat verilmemelidir.

* Alete ait el kitabi ve kullanma kilavuzu mutlaka okunmalidir.
* Aleti kullanmayla ilgili yeterli bilginiz oldugundan emin olmadikca alet kullanilmamalidir.

* Aletin muhafazalarinin, atasmanlarininin ve siperlerinin uygun konumda olmasina dikkat
edilmelidir.

e Kullanilan aletin cift yalitimli olmasina dikkat edilmelidir.

e Kullanilan fis t¢ elemanli olmali ve topraklama kablosu ile baglh olmalidir.
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Elektrikli El Aletlerinde ISG Onlemleri ve Kullanma Talimatlari

» Elektrikli el aletlerini kullanmadan 6nce yapilmasi gerekenler;

Topraklamanin iletkenligi belirli aralikla kontrol edilmelidir.
Batarya ile calisan el aletlerinde Ureticinin dnerdigi bataryalar kullanilmalidir.
Bataryalar o alet icin yapilmis sarj cihazi ile sarj edilmelidir.

Bataryalar kutuplari arasinda kontak yaratabilecek malzemeler arasinda stok yapilmahdir.



\ KURUMSAL ILETISIiM DIREKTORLUGU
.) Directorate of Corporate Communication

Elektrikli El Aletlerinde ISG Onlemleri ve Kullanma Talimatlari

» Elektrikli el aletlerinin kullanilmasi sirasinda yapilmasi gerekenler

» Aleti kullanmaya baslarken uygun kisisel koruyucular (g6zlik, maske vb.) kullaniimalidir.
* Fisi takmadan 6énce cihazin kapali durumda olmasina dikkat edilmelidir.

e Kullanim sirasinda kablo fazla isiniyorsa ya da cihaz fazla kivilcim cikariyorsa mutlaka yetkili
birinin cihazi kontrol etmesi, ariza varsa onarilmasini saglanmalidir.

» Aksesuar degistirirken ya da ayar yaparken eneriji kesilmelidir.

* Arizali alet yerine iyi calisan alet kullanilmalidir.
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Elektrikli El Aletlerinde ISG Onlemleri ve Kullanma Talimatlari

» Elektrikli el aletlerinin kullanilmasi sirasinda yapilmasi gerekenler

e Cihazin kablosunun calisma noktasindan uzak olmasina dikkat edilmelidir.

* Eger mumklnse calisilacak parcanin bir mengene veya iskence ile sabitlenmesi iyi bir
davranistir.

e Kablonun asiri isinmasini dnlemek icin kullanilan uzatma kablolarinin aletin kablosu ile
uyumlu olmasina dikkat edilmelidir.

* Elektrik ileten kablolarin yerlerde stirinmesi engellenmelidir.

* Alet sikistirma kilidi tGizerinde iken calistirnimamalidir.
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Elektrik Akiminin insan Viicudundaki Etkileri ve Ilk Yardim

Elektrik akimi ile meydana gelen kazalar, tesir bakimindan (¢ ana gruba ayrilabilirler:

1. Elektrik akiminin dogrudan dogruya sinirler, adaleler ve kalbin calismasi Gzerine
tesiri,

2. Elektrik akiminin sebep oldugu i1sinmadan kaynaklanan zararlar, érnegin arkin
sebep oldugu yanmalar.

3. Insan icin zararli olmayan cok kiicik akimlarda, korku sebebi ile diisme, carpma
vb. gibi mekanik zararlar.

Bu tesirlerden en onemlisi, elektrik akiminin sinirler ve adaleler uzerine direkt
tesiridir.
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Elektrik Akiminin insan Viicudundaki Etkileri ve Ilk Yardim

Etkin degeri 50 V'un Gstundeki gerilimler tehlikeli gerilimlerdir.

Elektrik akimi insan vicudu Uzerinden gectiginde, sinir yolu ile adalelerin
kasilmasina yol acar; bu, bilinen fizyolojik bir olaydir.

Arizali bir elektrik cihazini tutan bir insan, vicudundan gecen belirli bir akim
siddetinden sonra, adalelerin kasilmasi sebebiyle artik bu cihazi elinden
birakamaz.

Fakat elektrik akiminin en zararl belirtisi, kalp adaleleri tGzerine olan tesirdir.

Kalbin, carpma akiminin yolu tGzerinde bulunmasi halinde, viicudun diger adaleleri
gibi, kalp adaleleri de kasilirlar ve kalbin kumanda sistemi bozulur.

Kalp her ne kadar yine atmaya devam etse de bu artik dizenli degildir. Kalbin bu
sartlar altindaki anlamsiz atislarina “fibrilasyon” denir. Fibrilasyon halinde kalp
artik normal calisamaz ve kan pompalama gorevini yapamaz.
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Elektrik Akiminin insan Viicudundaki Etkileri ve Ilk Yardim
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Elektrik Akiminin insan Viicudundaki Etkileri ve Ilk Yardim
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2. Bolge
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Elektrik Akiminin insan Viicudundaki Etkileri ve Ilk Yardim

2. Bolge 2 )
* Eger elektrik carpmasinin siiresi uzun Fo

olursa, mesela otuz saniyeden sonra

hasta suurunu kaybeder ve bundan

sonra 6lim bas gdsterebilir. gy Tt Gdgh deformasyonu durmas
e Eger  derhal  suni  teneffis == : T

yaptirilmazsa, kalbin dizensiz _ = : N 2

calismasi sebebiyle beyin £ w +

hiicrelerinin temiz kanla beslenmesi = :

mumkin  olmayacagindan, dért & = :

dakikadan sonra beyinde hayati § = .

merkezler felg olur: kismi felg, bitkisel i 1 <

hayat vyahut kazazede o6limle :

sonuclanir. Buna beyin 6limu denir. OTer o5 1z 5 o 30 8 o 20 s o0 mm0 so0 1o

23.12.2020 IEC Egrisi maruz kalinan akim siddeti



KURUMSAL ILETIiSIM DIREKTORLUGU
Directorate of Corporate Communication

Elektrik Akiminin insan Viicudundaki Etkileri ve Ilk Yardim
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karincalanma kasiima solunum kalp kalp
ms guglagu deformasyonu durmasi

e Akimin belirli bir sire tesir etmesi 10000

3. Bolge

* Tehlikeli bolgedir: Tehlikeli kalp
fibrilasyonlari bu bolgedeki akim
degerlerinde meydana gelir.
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Elektrik Akiminin insan Viicudundaki Etkileri ve ilk Yardim
3. Bolge

e Ancak bu bodlgelerin sinirlari  kesin ) ®
olmadigindan ve akimin tesiri sahislara A
gore cok buyuk farklar gosterdiginden
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Elektrik Akiminin insan Viicudundaki Etkileri ve Ilk Yardim

4. Bolge
© O
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* Daha ziyade yuksek gerilim kazalarinda s6z
konusu olur.

* Yapilan c¢ok sayidaki deneyler sonunda .
gorulmustur ki, tehlikeli fibrilasyon ugtinci karincalanma kesima  solunum kalp kalp
ms guclagu deformasyonu durmasi
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Elektrige Carpilan Kimseye Yapilacak ilk Yardim

Uzerinden elektrik akimi gecerek elektrige carpilan bir kimseye uygulanacak ilk yardim
tedbirleri sunlardir:

* Kazazedenin maruz kaldigi hatali akim devresi derhal kesilir; bunun icin mesela anahtar acilir,
fis prizden cekilir, sigorta cikarilir. Bunlar mimkin olmazsa kazazede yalitkan cisimler yardimi
ile (kuru elbise, kuru tahta vb.) veya elbisesinden cekerek gerilim altinda bulunan kisimlardan
uzaklastirilir.

* Yardimcilarin da hayati tehlikeye diismeyecek sekilde kazazede tehlike alanindan uzaklastirilir.

* Suni teneffus yaptirilir. Son yillarda agizdan agiza veya agizdan buruna nefes verme metodu
tercih edilmektedir. Nefes verme olay! dakikada yaklasik 12 defa tekrarlanir. Kalbin durmasi
halinde suni teneffisle birlikte ayrica derhal disardan kalp masaji yapilmalidir; bunun igin
gogus Uzerine basilip birakilir. Gerekli hallerde suni teneffis uzun zaman uygulanmalidir.
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Elektrige Carpilan Kimseye Yapilacak ilk Yardim

Bu arada kazazedeyi bir hastaneye nakletmek icin ambulans cagirilir; hastanin nakli
esnasinda da suni tenefflise devam olunur, eger varsa oksijen verilir.

Kalp normal calismaya baslayip kazazede kendiliginden normal nefes alip verirse, suni
teneffls basariyla sonuclanmis sayilir.

Yangin baslangici varsa, kazazede yere yatirilir ve ilkin yangin sondurulir.
Yanik yaralari mikropsuz, temiz bezle ortulur. Yaraya pudra, yag veya merhem sirulmez.

Kazazede derhal hastaneye kaldirilmalidir.
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