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1. Gris

Cocukluk cagl psikiyatrik bozukluklar arasinda sik gorulen ve belirtileri genellikle yasam boyu devam eden,
norogelisimsel bir bozukluk olarak betimlenen dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB); ogrencinin
gelisimsel duzeyine uygun olmayan ve toplumsal ve okulla/isle ilgili etkinliklerini dogrudan olumsuz etkileyen,
dikkatsizlik ve asiri hareketlilik ve durtusellikle karakterize bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Bu ogrenciler
hakkinda ayrintili bilgi elde edilebilmesi degerlendirilmeleri ile mumkundur. Nitekim, bu bolumde de DEHB
degerlendirilmesinde kullanilan formal ve informal degerlendirme araclarina yer verilmistir. Formal
degerlendirmelerde ogrenciler; kendileri ile ayni yasta, ayni cinsiyette veya ayni sinif dizeyinde bulunan diger
ogrenciler ile dlcumlenen degisken baglaminda karsilastirilmaktadirlar. Bu baglamda, bu bolumde formal
degerlendirme surecine iliskin kullanilan dikkatin farkli boyutlarina iliskin bilgiler saglayan cesitli testlere yer
verilmistir. Ek olarak, Turkiye'de DEHB degerlendirilmesinde kullanilan élcekler drneklendirilmistir. Informal
degerlendirme surecine iliskin olarak ise DEHB bozuklugu degerlendirilmesinin nasil gerceklestirilecegi, hangi
degisken ve/veya davranislarin goz onunde bulundurulacagina yer verilerek degerlendirme sureci orneklendirilmistir.
Formal degerlendirmeyle elde edilen bilgilerin informal degerlendirme araclariyla birlikte kullanilmasinin ogrencilere
iLiskin uygun kararlarin alinmasina yardim edecegi vurgulanarak DE/HB degerlendirmesinde ebeveynler ve
ogretmenlere cesitli oneriler sunularak bolum ozetlenmistir.



2. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Tamlanmast ve Tani
Olciitleri

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite (asiri hareketlilik) bozuklugunun tanimlama ve tanilamasi zor bir surec
olarak alan uzmanlarinin karsisina cikmaktadir. Genel olarak DEHB, ogrencinin gelisimsel duzeyine
uygun olmayan ve toplumsal ve okulla/isle ilgili etkinliklerini dogrudan olumsuz etkileyen, dikkatsizlik
ve asirl hareketlilik ve durtusellik karakterize bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Cocukluk cagi
psikiyatrik bozukluklari arasinda sik gorulen ve belirtileri genellikle yasam boyu devam eden,
norogelisimsel bir bozukluk olarak belirtilmektedir.

DE/HB tani olcutleri ogrencilerin tanilama degerlendirilmelerinde DSM (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders) ilk basvurulan kaynaklardan biridir. DSM, Amerikan Psikiyatri Birligi
(American Psychiatric Association-APA) tarafindan yayimlanan, ogrencilerin yetersizlik gruplarinin
belirlenmesinde kullanilmaktadir. DSM; 2013 yilinda guncellenmis ve gunumuzde 5. versiyonu
kullanildigl icin DSM-5 olarak ifade edilmektedir. DSM-5'te dikkat eksikligi ve asiri hareketlilik
bozuklugu basligl altinda bes tani olcutu ile ifade edilmistir. Belirtilen tani olcutleri asagida Tablo 1'de
verilmistir.



2. Dikkal Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Tamlanmasz Ve Tcmz 01§utlerz (devam)
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Tablo 1. DSM-5 Tani OlcUtleri

Tani Olciitleri

Olcut Aciklama

Asagidakilerden bir ve/ya da iki ile belirti, islevselligi ya da gelisimi bozan, suregiden bir dikkatsizlik ve/ya da
asiri hareketlilik-durtusellik oruntusu

1. Dikkatsizlik
2.Asir hareketlilik ve durtusellik

B On iki yasindan once birkac dikkatsizlik ya da asiri hareketlilik-durttsellik belirtisi olmustur.

C Birkac dikkatsizlik ya da asir hareketlilik-durtusellik belirtisi iki ya da daha cok ortamda vardir.

Bu belirtilerin, toplumsal okulla ya da isle ilgili islevselligi bozduguna ya da islevselligin niteligini dusurdugune
iliskin acik kanitlar vardir.

Bu belirtiler baska bir bozuklugun gidisi sirasinda (orn., sizofreni) ortaya cikmamaktadir ve baska bir bozuklukla
(kaygl, duygudurum, bozuklugu) aciklanamaz.




2. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktlivite Bozuklugunumn
Tanilanmast ve Tani Olciitleri (devam)

DSM-5'te betimlenen bes temel olcutten en kapsamlisi A olcutudur. Bu olcut ogrencilerin
yonlendirmelerinde ve degerlendirmelerinde, bu yetersizlik grubu ile ilgilenen paydaslardan
egitimcilere, cocuk ve ergen psikiyatrlarina ve psikologlara cokca ipuclari saglamaktadir. A olcutun-
de belirtilen dikkatsizlik, ogrencinin gelisimsel duzeyine uygun olmayan ve toplumsal ve okulla/isle
ILgili etkinliklerini dogrudan olumsuz etkileyen belirtileri icerirken; asiri hareketlilik ve durtusellik de
tipki dikkatsizlik gibi ogrencinin gelisimsel duzeyine uygun olmayan ve toplumsal ve okulla/isle ilgili
etkinliklerini dogrudan olumsuz etkileyen belirtileri icermektedir. Bu belirtilere bu bolumde yer alan
informal degerlendirme kisminda ayrintili olarak deginilmistir. Bahsedilen belirtilerin 17 yasinin
altinda olanlarda alti ya da daha cok belirtinin; 17 yas_ve daha buyuk olanlarda en az bes belirtinin en
az alti aydir surmesi gerekmektedir. Diger olcutler de goz onune alinarak (B, C, D, E) u¢ gorunum -
bilesik, dikkatsizligin baskin oldugu, asiri hareketliligin/durtuselligin baskin oldugu belirlenir.
Belirtilen gorunumler asagida sekille ifade edilmistir.




2. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Tanilanmas: ve Tanm Olciitleri (devam)
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Bilesik Gorinum
e Dikkatsizlik ve asiri
hareketlilik/durtusellik
tani olcutleri

Dikkatsizligin Baskin
Oldugu Gorunum

Asiri Hareketlilik /

Durtuselligin Baskin

Oldugu Gorunum

e Asiri hareketlilik-

durtusellik tani
olcutleri
karsilanmamis, ancak
dikkatsizlik tani olcutu

karsilanmamistir.

U

Sekil 1. DEHB Gorunumleri

e Dikkatsizlik tani
olcutleri karsilanmis
ancak asiri
hareketlilik/durtusellik
tani olcutleri
karsilanmamistir.

karsilanmistir.




3. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun
Degerlendirilmesi

DEHB degerlendirilmesinde formal ve informal degerlendirmeler kullanilmaktadir. Formal
degerlendirmelerde ogrenciler; kendileri ile ayni yasta, ayni cinsiyette veya ayni sinif duzeyinde,
hatta ayni eyalette olan diger 6grenciler ile dlcimlenen degisken (6rn., zeka, dikkat, bellek vb.)
baglaminda karsilastirilmaktadir. Bu karsilastirma sonucunda ogrencilerin performanslari olcumlenen
degiskenler dikkate alinarak elde edilmis normlar baglaminda ortalamanin alti, ortalama ve/veya
ortalamanin Ustl olarak siniflandirilmaktadir. Informal degerlendirmede ise égrenciler; sinifta, evde vb.
farkli ortamlarda davranislari baglaminda gozlemlenmekte, yaptiklari odev ve etkinlikler
baglaminda incelenmekte veya uzmanlar tarafindan kendisi veya iliskili kisilerle (6rn., ebeveyn,
ogretmen vb.) gorusmeler gerceklestirilmektedir. Boylece ogrencinin dlcumlenen degisken
baglaminda hizlica bilgi elde edilir. Formal degerlendirmeyle elde edilen bilgilerin informal
degerlendirme araclariyla birlikte kullanilmasi ogrencilere iliskin uygun kararlarin alinmasina yardim
etmektedir.



4. Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktlivite
Bozuklugunun
Degerlendirilmesinde
Kullanilan Formal
Araclar

DE/HB degerlendirilmesinde cesitli formal araclar
kullanilmaktadir. Bu baslik altinda dogrudan DE/HB ile
karakterize olan dikkatsizlik, asiri hareketlilik ve durtusellik
gibi degiskenlerin degerlendirilmesinde yaygin olarak
kullanilan Moxo d-CPT testi, Stroop Testi TBAG Formu, d2
dikkat testine alt basliklarda yer verilmistir. Bunun yani sira
zeka ve bellek gibi temel degiskenlerin olcumlenmesini
saglayan formal araclarin da dikkat degiskeni ile ilgili
bilgiler sagladigini ortaya koyan arastirmalar baglaminda;
bahsedilen degiskenlere (orn., zeka, bellek vb.) iliskin
testlerle de dikkatin degerlendirilebilecegi belirtildiginden
bu konuya da alt basliklarda yer verilmistir. Ayrica dikkatin
degerlendirilmesi ile ilgili standart kapsamli degerlendirme
testleri/olcekleri/derecelendirme sistemleri bulunmaktadir.
Bunlardan ulusal ve uluslararasi alanyazinda yaygin olarak
kullanilanlarina iliskin bilgilere yer verilmistir.




4. Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktlivite
Bozuklugunun
Degerlendirilmesinde
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4.a.Moxo d-CPT Testi

DE/HB degerlendirilmesinde kullanilan arac¢lardan biri Moxo d-CPT (Distracted-Continuous Performance Test) testidir. Bu test
celdiricilerin eklenmis oldugu devaml performans testi olarak da anilmaktadir. Moxo testi, bilgisayar ortaminda uygulanmakta ve
ogrencinin dikkat, zamanlama, durtusellik ve hiperaktivite performansini olcumlemektedir. Dikkat; kisinin ortamda verilen gorev
uyarani bulma, degerlendirme ve dogru sekilde yanit verme becerisi; zamanlama, gorev icin ayrilan sure icinde dogru cevap
verme,; durtusellik, mevcut uyariyl tam olarak degerlendirmeden, yasakli uyariya yanit verme durumu, diger bir deyisle uygunsuz
cevabl bastiramama; hiperaktivite, motor cevabin duzenlenmesindeki zorlugu ifade etmektedir. Moxo testinin iki formu
bulunmaktadir. Biri cocuk formu digeri eriskin formudur. Cocuk formu 9-12 yas arasi degerlendirmede kullanilirken eriskin formu
13-70 yas arasinda degerlendirmede kullanilir. Cocuk formu uygulamasi 15 dakika iken eriskin formu uygulamasi 18 dakika 30
saniye surmektedir. Bu bolumde ¢cocuk formu Uzerinden ornekler verilmistir. Moxo testi suresince ogrenciden dogru bicimde
cevap vermesi beklenen bir tane gorsel hedef uyaran, yani hedef gorsel (Bakiniz Tablo 2) ve cevap vermekten kacinmasi gereken
bes tane hedef olmayan gorsel bulunmaktadir (Bakiniz Tablo 2). Belirtilen uyaranlar (hem hedef hem de hedef olmayan gorseller)
Moxo testi uygulamasi sirasinda belirli surelerle (sabit olmayan sureler) ekranin ortasinda gorulur ve ekrandan kaybolmaktadir. Bu
noktada gorsellerin ekranda kalma sureleri diger gorselin gelecegi bosluk suresi ile aynidir. Bu yapl Moxo'da olcumlenen
degiskenlerden olan zamanlama degiskenine iliskin bilgi saglar. Test surecinde hedef ve hedef olmayan gorseller ekranin
ortasinda belirirken ekranin saginda, solunda, ustunde ve/veya altinda gorsel ve/veya isitsel celdiriciler (Bakiniz Sekil 2) belirir.
Ogrencilerin bahsedilen celdiriciler varliginda cesitli degiskenlere iliskin performanslari (dikkat, zamanlama, dirtusellik ve
hiperaktivite) olcumlenir. Tablo 2'de bu paragrafta bahsedilen hedef gorsel ve hedef olmayan gorseller orneklendirilmistir.



4.a.Moxo d-CPT Testi

Hedef Gorsel

Hedef
Olmayan
Gorseller

Tablo 2. Moxo Cocuk Formu Hedef ve Hedef Olmayan Gorselleri



MOXO

TURKIYE

MOXO d-CPT Testi Moxo testi toplam sekiz

bolimden olusmaktadir. Ilk ve
son bolumde celdiriciler
bulunmaz. Test sirasinda once

Turkcge Kullanim ve Raporlama Kilavuzu

T gorsel, sonra sesli, daha sonra ise
— = hem gorsel hem de sesll

celdiriciler bulunur.
Degerlendirme surecindeki sekiz
bolumde gerceklesenler asagida

Tablo 3'te verilmistir.




1.Celdirici icermez. Ekranin ortasinda hedef ya da hedef olmayan goruntulerden biri vardir.

2.Bir gorsel celdirici icerir. Ekranin ortasinda hedef ya da hedef olmayan goruntulerden biri

pelirirken, bir tane gorsel celdirici eklenir.

3.1ki gorsel celdirici icerir. Ekranin ortasinda hedef ya da hedef olmayan goéruntilerden biri

pelirirken, ki tane gorsel celdirici eklenir.

4.Bir sesli celdirici icerir. Ekranin ortasinda hedef ya da hedef olmayan goruntulerden biri

pelirirken, bir tane sesli celdirici eklenir.

5.1ki sesli celdirici icerir. Ekranin ortasinda hedef ya da hedef olmayan goértntilerden biri

oelirirken, 1ki tane sesli celdirici eklenir.

6.Bir gorsel, bir sesli ¢celdirici icerir. Ekranin ortasinda hedef ya da hedef olmayan
goruntulerden biri belirirken, bir gorsel, bir sesli celdirici eklenir.

7.1ki gorsel, iki sesli celdirici icerir. Ekranin ortasinda hedef ya da hedef olmayan gérinttlerden
biri belirirken, iki gorsel, iki sesli celdirici eklenir,

8.Celdirici icermez. Ekranin ortasinda hedef ya da hedef olmayan goruntulerden biri vardir.




Celdiriciler
Gorsel / isitsel / Kombine
Daima kenarda belirir.
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Sekil 2. Moxo Cocuk Formu Sesli ve Gorsel Celdiricilerden Bazilari

4.a.Moxo d-CPT Testi

Tablo 3'te yer alan sesli ve gorsel celdiricilerin bazilari Sekil 2'de yer
almaktadir. Moxo testi uygulanirken kullanilan standart bir yonerge
bulunmaktadir. Bu yonerge "Test sirasinda ekranin ortasindan birbirinden
farkli goruntuler belirecektir. Sizden bu goruntulere cevap vermeniz
iIstenmektedir. Bu goruntuyu (ekranin ortasinda gorunen hedefi isaret ederek)
ekranin ortasinda her gordugunuzde, mumkun olan en kisa surede,
bilgisayarin bosluk tusuna sadece bir kere basiniz. Baska bir goruntu
clktiginda basmayiniz. Goruntuler siz cevap verin ya da vermeyin otomatik
olarak degisecektir. Teste baslamadan once birlikte bir deneme yapacagiz.
Herhangi bir sorunuz var mi?’ seklindedir. Yonergenin anlasilip anlasilmadigini
anlamak icin testi yapacak kisiye tekrarlatilmasi ve ardindan deneme
bolumune gecilmesi onerilmektedir. Moxo testi uygulamasi sonucunda
ogrencinin testin olctugu alanlara iliskin performansi bir grafik ve tablo ile
ifade edilmektedir. Test sonucu tablo ve grafigi 6rnek olarak asagida yer alan
Sekil 3'te yer almaktadir.



SEVIYE | RENK | STANDART SKOR ACIKLAMA

1 - (£ = 0) lyi performans, ortalama ve Uzeri

2 ] (-0.825<2Z<0) Standart performans

3 L] (-1.65 < Z < -0.825) | Zayf performans

4 - (-1.65 = Z) Performansta zorluk, normal dagihimin disinda

4.a.Moxo d-CPT Testi
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Moxo d-CPT testine iliskin eriskin formu 6rnegine ve

daha ayrintili sonuclar ve yorumlarina iliskin bilgiye

https.//www.moxoturkiye.com

Sekil 3. Moxo Test Sonucu Ornegi
https.//www.youtube.com/watch?v=drlVrkiP8Qw&t=1s




4.b.Stroop Testi TBAG
Formu

Sekil 4. Stroop Testi TBAG Formu Kitap¢igr ve Uygulama Kartlari

DE/HB degerlendirilmesinde kullanilan araclardan bir digeri Stroop Testidir. Ulkemizde kullanilan forma TBAG ifadesi, testin TUBITAK
tarafindan desteklenen proje biriminin Temel Bilimler Arastirma Grubu'nun (TBAG) adina ithafen verilmistir. Bu noktada Stroop etkisinden
bahsetmek faydali olacaktir. Stroop etkisi, bir kelimenin yazilisinda kullanilan rengin sozel olarak ifade edilmesi istendiginde elde edilir.
Ancak bu noktada kelimenin kendisinin de bir renk adini ifade etmesi sarti aranir. Diger bir ifade ile, kelimenin yazilisinda kullanilan renk
ile kelimenin ifade ettigi renk ayni degilse, bunlar arasinda bir celiski varsa, renk soyleme zamani, renk ve kelimenin ayni oldugu duruma
gore uzar (kartta yazan mavi renk ismi yesil baskilidir veya kartta yazan kirmizi renk ismi sari baskilidir). Iste bu gecikme durumuna stroop
bozucu etkisi denir. Etkinin nedeninin kisinin renk ismini okuma isteginden oldugu belirtiimektedir.



Stroop Testi
MAVIi  KIRMIZI SARI

YESIL MAVI SARI

SARI YESIL MAVI

KIRMIZIT  MAVI SARI
MAVI SARI  KIRMIZI

YESIL SARI KIRMIZI

4.b.Stroop Testi TBAG Formu

Stroop testinin materyali incelendiginde dort adet uyarici kart ve
kayit formu kullanildigl gorulmektedir. Stroop Testi TBAG Formu
14x21.5 santimetre ebatlarinda dort adet beyaz karttan
olusmaktadir. Her kartin Uzerinde rastgele siralanmis dort
madde 6 satirda yer almaktadir. Iste bu kartlar testin uyaric
maddeleri olarak kabul edilmektedir. Kartlardan bahsetmek
gerekirse, birinci kart uzerinde siyah olarak basilmis renk
isimleri, ikinci kart Uzerinde cesitli renklerde basilmis renk
Isimleri yer almaktadir. Bu kartta, her kelimenin basiminda
kullanilan renk kelimenin ifade ettigi renkten farklidir (orn.,
kartta yazan mavi renk ismi yesil baskilidir veya kartta yazan
kirmizi renk ismi sari baskilidir vb.). Uclincl kartta cesitli
renklerde daireler yer almaktadir. Dorduncu kartta ise renk ismi
olmayan notr kelimeler bulunmaktadir. Stroop testi kitapcigi ve
uygulama kartlarina iliskin gorsel Sekil 4'te yer almaktadir.



4.b.Stroop Testi TBAG Formu
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navi  san
estl mavi san  kKiman
estl kirnmzi mavi  san
armizi yesil san  mawvi
san  kirmmz:  vesil mavi
Crmizi mavi  san  yesl
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Kimun yesil

d Eartwve 8§ Kari

;’I EL A

. »idl ]
yesi!

karmazy

| Kumiz1  yesil
| mavi  san

4 Man

Kadar zayil

i |SE orta
I kadar .:il'g'il.
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Kada

Uygulama, dikkatin dis nedenlerle dagilmasina neden olabilecek
uyaricilarin mumkun oldugunca azaltildigi bir uygulama ortaminda
ogrenci ile bireysel olarak gerceklestiriimektedir. Uygulamaya
baslarken standart bir yonerge kullanilmaktadir. Bu yonerge genel
olarak su sekilde ifade edilebilir; 'Simdi size bazi kartlar
gosterecegim. Ben baslayin dedikten hemen sonra sizden kartta
yazili olan kelimeleri okumanizi ya da kartlarda yer alan renkleri
soylemenizi isteyecegim. Kelimeleri mumkun oldugu kadar hizli
okumaya, renk isimlerini mumkun oldugu kadar hizli soylemeye
calisin. Kelimeleri okurken veya renkleri soylerken hata yaptiginizi
fark ederseniz hemen dogrusunu soyleyin." Stroop testi uygulamasi
bes bolumden olusmaktadir. Bu bolumler uygulama sirasina gore
Sekil 5'te gosterilmistir.



Siyah Basilmis Renk Ismi Okuma

Renkli Basilmis Renk Ismi Okuma

Sekil Rengi Soyleme

Renk Ismi Olmayan Kelime Rengi Séyleme

Renk Ismi Olan Kelime Rengi Séyleme

Sekil 5. Stroop Testi Bolumleri

4.0.Stroop Testi TBAG Formu

Stroop testi uygulamasi bes bolumden olusmaktadir. Bu bolumler
uygulama sirasina gore Sekil 5'te gosterilmistir. Stroop testi uygulamasi
sirasinda kayit formu Uzerinde gerceklestirilecek isaretlemelerin
ogrencinin gormeyecegi bir bicimde yapilmasi onemlidir. Bu noktada
degerlendirmeciler tarafindan ozellikle dikkat edilmesi gereken
durumlarin basinda, ellerinde veya masa uzerinde bulunan kayit formlarini
ogrenci tepkilerine gore doldurulurken, ogrencinin yanlis yaptigina yonelik
isaretleme yaparken (eksi, carpi vb.) dgrencinin isaretleri gormemesi
gerektigidir. Bu durum ogrencinin degerlendirme sirasinda
motivasyonunun dusurmesine, calisma becerilerinin olumsuz
etkilenmesine ve gercek performansini yansitmamasina neden olabileceqi
belirtilmektedir. Nitekim Stroop testi uygulamasinda kullanilan kayit formu
degerlendirilen 6grenciler tarafindan hizli bicimde okunan kelimeler ve
soylenen renkleri degerlendirmecilerin kolayca takip edebilecegi ve
kaydetmelerini saglayacak bicimde tasarlanmistir. Kayit formu bir kesiti
Sekil 6'da verilmistir. Kayit formunda ogrencinin hatali tepkisi ile ilgili harfin
uzerine egik bir cizgi (/) cekilmesi; ogrencinin kendiliginden duzelttigi
maddeleri yuvarlak icine alinmasi (O) onerilmektedir.



4.b.Stroop Testi TBAG Formu

Stroop testi TBAG formunun her bolumu sure, hata sayisi ve
duzeltilen tepki sayisi olarak uc sekilde puanlanmaktadir.

Alinabilecek en ylksek puan her bdlum icin sifir hata puan, sifir Boliim llI: §B|(i| Rengi Soyleme

duzeltme sayisi puani ve okuma/renk soyleme icin en kisa suredir.

Testin uygulama suresi yaklasik 10 dakika stirmektedir. Ulkemizde Y M S K
kullanilan Stroop Testi TBAG Formu; kizlar ve erkekler icin ayri norm
degerlerine sahip olup, 72 aydan 131 aya kadar ve/veya 1. siniftan 5. > K Y M

sinifa kadar daha once bahsedilen her bolum icin (Bakiniz Sekil 5) M VY S K

ayri ayri ortalama ve standart hatalari belirlenmis noropsikolojik bir

degerlendirme aracidir. Sekil 6. Stroop Testi Kayit Formu Kesiti

Stroop Testi TBAG formuna iliskin daha ayrintili bilgiye ulasabilirsiniz.
https.//www.neurometrika-tech.com/beta/urunler/testler



https://www.neurometrika-tech.com/beta/urunler/testler

4.c. d2 Dikkat Testi

DE/HB degerlendirilmesinde kullanilan araclardan bir digeri olan d2
dikkat testi, Brickenkamp tarafindan 1981 yilinda gelistirilmistir. Test d

secici dikkati olcmektedir. Bu baglamda secici dikkat, dikkatin

onemli bir ozelligi olup, dikkatin belirli bir uyariciya yonlendirilmesi oo Tast of Attention

olarak betimlenebilir. Diger bir ifade ile ogrencinin ilgili bir uyarici ile
ilgisiz diger uyaricilari birbirinden ayirarak bahsi gecen ilgisiz
uyaricilara tepki vermeyip ilgili uyaricltya tepkide bulunmasi olarak
da ifade edilebilir. Bu test ulusal alanyazinda farkli arastirmacilar
tarafindan farkli orneklem gruplarinin (orn., 9-10 yas ogrenciler,
sporcular vb.) dikkat becerilerini degerlendirmede kullanilma
amaciyla arastirmalar planlanmistir. Genel olarak d2 testi 9 yas ile
60 yas araliginda uygulanabilmektedir. Testin baslica avantajl
ogrencilere bireysel olarak uygulanabildigi gibi genis katiliml o
gruplara da kolaylikla uygulanabilmesidir. Bir diger avantaji ise ACINGY
uygulama suresinin 8-10 dakika araliginda olmasidir. Boylece hem

kisa surede hem de genis gruplara uygulanabilmektedir.




4.c. d2 Dikkat Testi

Test formunda gorsel uzamsal olarak birbirine benzeyen d ve p
harfleri kullanilmaktadir. Bu harflerin uzerlerinde ve altlarinda cesitli

sayilarda (orn., bir, iki, Uc, dort) noktalar bulunmaktadir.
wreeenem Test of Attention Dederlendirilen 6grencinin gorevi iki noktasi olan d harflerini
N bulmaktir. Bu da test icerisinde Ug farkli sekilde bulunabilmektedir.
Testte bir sayfa Uzerinde 14 sira ve her sirada 47 adet olmak uzere
toplam 658 figur bulunmaktadir. Degerlendirilen 6grenciden her
sirada belirtilen gorevi yerine getirebilmesi icin 20 saniye sure
verilmektedir. Degerlendirme gozden gecirilirken ogrencinin
isaretledigi toplam figur sayisi, isaretlemeden atladigi figurlerin
sayisl, yanlis olarak isaretledigi figurlerin sayisi, dogru olarak
isaretledigi figurlerin sayisi, genel test performansi ve hatalarinin
o orani hesaplanarak betimlenen alti farkli degisken dogrultusunda
AL puan elde edilmektedir.

AGENCY




4.d. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Dolayvli Formal
Degerlendirme Araclart ile Degerlendirilmesi

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Dolayli Formal Degerlendirme Araclari ile Degerlendirilmesi Zeka
testleri, zihinsel islevleri degerlendirmek icin gelistirilmis testlerdir. Zeka testlerinde genel olarak algisal akil
yurutme, sozel kavrama, calisma belleqi, islem hizi, gorsel uzamsal islem gibi ¢esitli alanlara iliskin ogrenci

hakkinda bilgi elde edilmektedir. TUrkiye'de yaygin olarak kullanilan zeka testleri Wechsler Zeka Olcedi
(WISC) ve Anadolu-Sak Zeka Olcegdi (ASIS)'dir. WISC dlceklerinden WISC-R: sézel, performans ve genel

alanlarini degerlendirmektedir. Bu aracta performans alanin sozel alandan dusuk cikmasinin DE/HB ile iliskili
olabilecegi ileri surulmektedir. Ayrica bu arac icerisinde yer alan aritmetik, sayi dizileri ve sifre testlerinin

dikkati olcmede ayirt ediciligi bulundugu ifade edilmektedir. WISC-IV de algisal akil yurutme, sozel kavrama,

calisma bellegi, islem hizi alanlarini degerlendirmektedir. Bu aracta DE/HB olan bireylerin algisal akil
yurutme, sozel kavrama alanlarinda dusuk performans sergiledikleri belirtilmektedir.

ASIS ise sozel ve gorsel alanlarini degerlendirmektedir. Muhakeme, algi kavrama, gorsel muhakeme, gorsel
algisal ayirt edicilik, sozel muhakeme, sozcukler anlamlar alt testleri ile ogrenciler degerlendirilmektedir.
Cirik ve digerleri (2020) tarafindan yapilan arastirmada DE/HB olan ogrencilerin bellek kapasite, sozel
potansiyel ve gorsel potansiyel puan ortalamalarinin akranlarindan anlamli derecede dusuk oldugu
gorulmustur.



4.d. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Dolayvli Formal
Degerlendirme Araclart ile Degerlendirilmesi

DE/HB olan égrencilerin ASIS profillerine iliskin ayrintili bilgiye ulasabilirsiniz.
Cirik, M., Sak, U., & Opengin, E. (2020). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan cocuklarin Anadolu-Sak Zeka Olcedi profillerinin
incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakultesi Ozel Egitim Dergisi, 21(4), 663-685.

Benzer olarak bellek dizeyi ile iliskili olan Gorsel Isitsel Sayi Dizileri Testi B Formu (GISD-B: Auditory Verbal
Digit Span Test- Form B) da dikkat degerlendirilmesinde kullanilabilmektedir. Bu test Karakas ve Yalin (1993)
tarafindan genel olarak sayi uzamini olgme amaciyla gelistirilmistir. Ancak sayi uzami; dikkat ve bellek
kapasitesini ortaya koyan bir degiskendir. GISD-B, dikkat ile kisa-sureli bellegi gorsel, isitsel ve sozlu ile yazili
tepkilerle kapsamli olarak élcmektedir. GISD-B'de dgrenciye sayilar isitsel veya gorsel olarak sunulmakta,
tepkileri ise sozel veya yazili olarak alinmaktadir. Uygulama suresi yaklasik 20 dakika olan testin; cocukluk (6
yas) ve ileri yaslilik (70 yas ve Ustl) arasindaki 11 dénem icin norm degerleri vardir. Gorsel Isitsel Sayi Dizileri
Testi B Formu'nun (GISD-B) 6-11 yas grubu dgrenciler Gzerinde norm dederleri Kilic ve digerleri (2002)
tarafindan saglanmistir. Asagida yer alan Sekil 7'de GISD-B test materyalleri gorseline yer verilmistir.
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Sekil 7. GISD-B Test Materyalleri

4.d. Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu
Dolavli Formal
Degerlendirme Araclart
ile Degerlendirilmesi

DE/HB'ye calisma bellegi, planlama ve
duygu kontrolu gibi cesitli alanlari iceren
yurutucu islevlere ait birtakim sinirtiliklarin
da eslik ettigi belirtilmektedir. Bu durum
yurutucu islevlerin olcumlendigi araclarin
DE/ HB olan ogrenciler acisindan profil
iIncelemesi arastirmalarint dogurmaktadir.
Boylece DE/HB degerlendirilmesinde
yurutucu islevlerin olcumlendigi test
sonuclari da cesitli bilgiler saglamaktadir.



4.e. DE/HB Degerlendirilmesinde Standartlastiriimas
Degerlendirme Araclart

DE/HB Degerlendirilmesinde Standartlastirilmis Degerlendirme Araclari Dikkat becerilerinin formal olarak
degerlendirilmesinde yukarida bahsedilen degerlendirme araclarina ek olarak standart kapsamli
degerlendirme testleri/olcekleri/derecelendirme sistemleri de bulunmaktadir. Bu araclar da ogrencilerin
tanilanmasinda destekleyici bilgiler sunmasi ve ogrenciler hakkinda egitsel kararlar verme surecinde onemli
bilgiler saglamasi bakimindan énemlidir. Ozellikle bahsedilecek araclarin 6gretmenler, ebeveynler
tarafindan da kullanilacak formlarinin gelistirilmis olmasi ve hatta ogrencilerin kendi kendilerini de
degerlendirmelerine imkan saglamasi degerlendirme surecinde tercih edilmelerini saglamaktadir. Bu
baglamda uluslararasi alanda dikkat eksikliginin ve asiri hareketliligin degerlendirilmesinde kullanilan
testlerden yaygin olarak kullanilanlarina bu bolimde yer verilmistir. Brown Dikkat Eksikligi Bozuklugu Olcegi,
dikkat eksikligini belirleme amaciyla kullanilmaktadir. Kullanilan guncel olcek Brown (2001) tarafindan 3
yasindan yetiskinlige kadar kullanilmaktadir. Olcegin, okul dncesi, okul cagl, genc ve yetiskin olarak toplam
dort formu bulunmaktadir. Uygulamasi 10-20 dk arasi surmektedir.



4.e. DE/HB Degerlendirilmesinde Standartlastiriimas
Degerlendirme Araclart

e Cocuklar icin Gunluk Dikkat Testi, ogrencilerin dikkat seviyelerini belirleme amaciyla kullanilmaktadir. Manly
ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilmistir. Bu test, bir kagit uzerinde uygulanabilecegi gibi bilgisayar
ortaminda da uygulanabilmektedir. Testin cocuk ve genc olarak toplam iki formu bulunmaktadir. Uygulama
yaslari 5-15 yas araliginda olan testin uygulama suresi 5-7 yas icin 35-40 dakika, 8-15 yas icin 40-55 dakika
surmektedir.

e NEUROPSI Dikkat ve Hafiza araci, Ostrosky-Solis ve digerleri (2007) tarafindan ogrencilerin genel dikkat
performanslarini belirleme amaciyla kullanilmaktadir. Arag, 6 yastan 85 yasa kadar olcumler
gerceklestirmektedir. Aracin uygulanmasi 50-60 dakika surmektedir.

o Cocuklar Icin Davranis Degerlendirme Sistemi Reynolds ve digerleri (2015) tarafindan égrencilerin dikkat ve
asiri hareketliliklerini degerlendirme amaciyla gelistirilmistir. Aracin ogretmen, ebeveyn ve kendini
degerlendirme formlari bulunmaktadir. Formlarda yer alan maddeler; ogretmen, ebeveynler ve ogrencilerin
kendileri tarafindan hi¢c derecelendirmesinden her zaman derecelendirmesi araligindan puanlanmaktadir.
Formlarin uygulanmasi 10 dakika ile 30 dakika arasinda degismektedir. Ogretmen ve ebeveyn formu 2 yastan
21 yasa kadar degerlendirmeyi mumkun kilarken kendi kendini degerlendirme formu 6 yastan 25 yasa kadar
degerlendirme amaciyla kullanilmaktadir. Ek olarak form ogrenci gozlem aracini da icermektedir. Boylece
ogrenciye iliskin paydaslar okulda, evde ve/veya cesitli ortamlarda form araciligiyla gozlemlerini
gerceklestirebilmektedirler.



4.e. DE/HB Degerlendirilmesinde Standartlastiriimas
Degerlendirme Araclart

o Delis-YurtticU Islevlerin Derecelendirilmesi Delis (2012) tarafindan gelistirilmistir. Arac ogrencilerin 5-18
yas duzeyinde dikkat becerilerini degerlendirmektedir. Formda yer alan maddeler hic, aylik, haftalik ve
gunluk seklinde derecelendirilmektedir. Formun ebeveyn, ogretmen ve kendi kendini degerlendirme
formlari bulunmaktadir. Uygulanma suresi 5-10 dakika araligindadir.

e Bahsedilen testler hakkinda daha ayrintili bilgilere erisimi saglama amaciyla Tablo 4'te yer alan QR
kodlar verilmistir. Bu kodlari telefon ve/veya tablet kameranizi acarak okuttugunuzda testin kullanim
bilgilerine ulasabillir, test icerisinde yer alan ornek maddeleri inceleyebilir, testin gelistirilme makalesine
erisebilir ve/veya test uygulama videolari, testle ilgili gerceklestirilen egitim videolarini izleyebilirsiniz.

o Uluslararasi alanyazina benzer olarak ulusal alanyazinda da DE/HB degerlendirilmesinde kullanilan
olcekler bulunmaktadir. Bu olceklerin bazilar bizzat arastirmaci/arastirmacilar tarafindan gelistirilmis
Iken bazilari ise uluslararasi alanda yer alan olceklerin arastirmaci/arastirmacilar tarafindan uyarlanmasi
Ile alanyazina kazandirilmistir. Bu araclardan bazilarinin standartlastirma arastirmalari devam ederken
bazilari ise standart ozellik tasimamaktadir. Bu baglamda ilgili araclar, bir ileri baslik olan DE/HB
degerlendirilmesinde kullanilan informal araclar basligi altinda yer almaktadir.
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Tablo 4. Degerlendirme Araglari Bilgileri



5. DE/HB Degerlendirilmesz’nde
Kullamilam Informal Araclar

DE/HB'nin tanilanmasinda hem ebeveynlerden hem de

ogretmenlerden gelen bilgiler onemli olmaktadir. DE/HB

ogrencinin oku
ve sonrasinda
degerlendiri

| sureci oncesinde
KI yasantisini da et

KI yasantisi ile okul sureci
Kilediginden, ogrencinin

lmesinde dahil olc

ugu tum ortamlardaki

kisilerden bilgi toplanmasi gerekmektedir. Bu sekilde karar

verme ve tani koyma surecinin basarili bir sekilde

tamamlanabilmesi mumkun olmaktadir. Bu nedenle de

Turkiye'de gelistirilmis/uyarlanmis araclarin genellikle

ebeveynler, ogretmenler ve ogrencilerin kendilerine

yonelik bilgileri aktardiklari araclar oldugunu soylemek

mumkundur.




5. DE/HB Degerlendirilmesinde Kullanilam Informal Araclar

Vanderbilt DE/HB degerlendirme olceginin ebeveyn ve ogretmen formlari bulunmaktadir. Vanderbilt Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Aile Degerlendirme Olcegdi Turkce uyarlama calismasi Dogaroglu (2013)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek icerisinde yer alan maddeler; DSM-4 kriterlerinden (18 madde); karsit
gelme bozuklugu (8 madde); davranis bozuklugu (12 madde); kaygl ve depresyon (7 madde) olmak uzere
toplam 45 madde icermektedir. Olcekte yer alan maddeler icin asla, ara sira, sik sik ve cok sik sirasiile 0, 1, 2,
3 puan olarak sayisallastirilmaktadir. Ayni olcegin ogretmen formunun uyarlama calismasi ise Ardic ve
Dogaroglu (2018) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu dlcek ise 35 maddeden olusmaktadir. Olcegin drnek
maddelerine bakildiginda, detaylara dikkat etmede basarisizdir ya da odevlerinde dikkatsizce hatalar yapar;
elleri ayaklari kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanir; digerlerini tehdit eder, korkutur ya da zorbalik
yapar gibi maddeler olcekte yer aldigl gorulmektedir.

Vanderbilt DE/HB degerlendirme olceginde yer alan maddelere, ol¢cegin gecerlik ve guvenirlik bilgilerine ulasabilirsiniz.
Ardic, A., & Kicuk Dogaroglu, T. (2018). Vanderbilt Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Ogretmen Degerlendirme
Olcegi (V-DEHB-ODO) Turkce uyarlama calismasi. Ege Egitim Dergisi, 19(2), 534-558.



5. DE/HB Degerlendirilmesinde Kullanilam Informal Araclar

DE/HB degerlendirmede kullanilan diger bir dlcek Conners Ogretmen Dereceleme Olcegidir. Bu dlcek 3
yastan 17 yasa kadar ogrencileri degerlendirmede kullanilmaktadir. Olcek, Sener ve digerleri (1995)
tarafindan Turkce'ye uyarlanmis, ardindan Kaner ve digerleri (2013) tarafindan da Yenilenmis Kisa Formu
uyarlamasi gerceklestirilmistir. Ayrica olcegin aile formu da bulunmaktadir. Conners, olceklerinin yaygin
olarak kullanilma nedenleri olarak, olcegin doldurulmasinin kisa surede gerceklestirilmesi ve diger
olceklere gorece kisa bir yapida olmasi, puanlamasinin kolay olmasi ile uygulama asamasinin basit bir
sekilde duzenlenmis olmasi oldugu belirtilmektedir.

Conners dereceleme olceginin DE/HB degerlendirmesinde yer alan maddelere ve olcegin farkli gruplar tzerinde gerceklestirilen
gecerlik ve guvenirlik calisma bilgilerine ulasabilirsiniz. Dereboy, C., Senol, S., Sener, S., & Dere- boy F. (2007). Conners Kisa Form
Ogretmen ve Ana Baba Derecelendirme Olceklerinin gecerligi. TUrk Psikiyatri Dergisi, 18(1), 48-58 ile Kaner, S., BuyUkdzturk, S., &
seri, E. (2013). Conners Ogretmen Dereceleme Olcegi-Yenilenmis Kisa: TUrkiye uyarlama calismasi. Egitim ve Bilim, 38(167), 81-97.

DE/HB degerlendirilmesinde baska bir olcek Mericli ve Turan (2014) tarafindan uyarlanmistir. Olcek
DE/HB Okul Derecelendirme Olcegi olarak isimlendirilmekte ve DEHB'yi taramak amaciyla
kullanilmaktadir. Gecerli ve guvenilir oldugu belirtilen olcegin uyarlamasl, 5-14 yas grubundaki 891
cocugun 102 ogretmeni ve anne babalari ile gerceklestirilmistir.



5. DE/HB Degerlendirilmesinde Kullanilam Informal Araclar

Ebeveynlerden ve ogretmenlerden elde edilen bilgilerin yani sira dogrudan kisilerin
kendilerinden de edinilen bilgiler DE/HB degerlendirmesinde onemli gorulmektedir.
Genellikle yetiskin kisilerde kullanilan bu yaklasimin bir ornegi Dogan ve digerleri (2009)
tarafindan gerceklestirilmistir. Ilgili yazarlar arastirmalarinda Dinya Saglik Orguti tarafindan
gelistirilmis olan dlcegin uyarlanmasini gerceklestirmislerdir. Olcegin tipki DSM dlcutlerinde
yer aldigi gibi dikkat eksikligi ve hiperaktivite/durtusellik olarak iki alt olcegi bulunmaktadir.
Alt olceklerin her birinde dokuz madde yer almaktadir. Maddeler olcekte ifade edilen
belirtilerin son altl ay icinde gorulme sikligina bagli olarak; asla, nadiren, bazen, sik, cok sik
olarak doldurulmaktadir. Derecelendirmeler sirasiyla O'dan 4'e dogru puanlanmaktadir.
Yukarida bahsedilen araclarda dikkat ceken bir ozellik buyuk cogunlugunda DE/HB
degerlendirmesinde yer alan maddelerin olceklerin gelistirildigi yil baglaminda Amerikan
Psikiyatri Birligi (APA) tarafinda yayimlanan DSM ile uyumlu olmasidir. Daha once de
deginildigi gibi gunumuzde DSM 5 kullanilmaktadir ve dolayisiyla DSM 5'te yer alan
dikkatsizlik ile asiri hareketlilik ve durtusellik belirtileri 6grencileri informal olarak
degerlendirmede (gozlem, gorusme, kontrol listeleri vb.) ozellikle ebeveynlere ve
ogretmenlere lyi bir yol sundugu dusunulmektedir. Bu dogrultuda, dikkatsizlik ile asiri
hareketlilik ve durtusellik belirtileri Tablo 5 ve 6'da yer almaktadir.




5. DE/HB Degerlendirilmesinde Kullanilam Informal Araclar

Tablo 5. DSM-5 Dikkatsizlik Belirtileri ve Ornekleri

Dikkatsizlik

Belirtiler Ornekler

a) Cogu kez, ayrintilara 6zen gostermez ya da okul calismalarinda, iste ya da

etkinlikler sirasinda dikkatsizee yanlislar yapar. Ayrintilari gozden kacirir ya da atlar, yaptigi is yanlistir.

b) Cogu kez, is yaparken ya da oyun oynarken dikkatini surdurmekte gucluk Ders dinlerken konusmalar ya da uzun bir okuma sirasinda odaklanmakta gucluk
ceker,. ceker,

c) Cogu kez, dogrudan kendisine dogru konusulurken, dinlemiyor gibi gorunur. | Dikkati dagitacak acik bir dis uyaran olmasa bile, akli baska yerde gibi gorunur.

d) Cogu kez, verilen yonergeleri izlemez ve okulda verilen gorevleri, siradan

qiinlik isleri ya da isyeri sorumluluklarin tamamlayamaz Ise baslar ancak hizli bir bicimde odagini yitirir ve dikkati dagilir.

Ardisik isleri yonetmekte gucluk ¢eker; kullandigr gerecleri ve kisisel esyalar
e) Cogu kez, isleri ve etkinlikleri duzene koymakta gucluk ceker. duzenli tutmakta gucluk ceker; daginik ve duzensiz calisir, zaman yonetimi
kotudur; zaman sinirlamalarina uyamaz.

f) Cogu kez, surekli zihinsel bir caba gerektiren islerden kacinir, bu tur isleri Okulda verilen gorevler ya da 6devler; yasi ileri genclerde ve eriskinlerde, rapor
sevmez ya da bu tur islere girmek istemez. hazirlamak, form doldurmak, uzun yazilari gdzden gecirmek.

Okul gerecleri, kalemler, kitaplar, gundelik araclar, cuzdanlar, anahtarlar, yazilar,

g) Cogu kez, isi ya da etkinlikleri icin gerekli nesneleri kaybeder. gozlikler. cep telefonlar

h) Cogu kez, dis uyaranlarla dikkati kolaylikla dagilir. Yasl ileri gencler ve eriskinlerde, ilgisiz dusunceleri kapsayabilir.

Siradan gunluk isleri yaparken, getir gotur islerini yaparken; yasi ileri gencler ve
) Cogu kez, gunluk etkinliklerinde unutkandir. eriskinlerde telefonla aramalara geri donmede, faturalari ddemede,
randevularina uymakta.

Tablo 5'te yer alan alti ya da daha cok belirti en az alti aydir surmesi gerekmektedir. Ayrica yasi ileri genclerde ve
eriskinlerde en az bes belirtinin bulunmasi gerekmektedir.



5. DE/HB Degerlendirilmesinde Kullanilam Informal Araclar

Tablo 6. DSM-5 Asiri Hareketlilik ve Durtusellik Belirtileri

Asiri Asiri Hareketlilik ve Durtusellik

Belirtiler Ornekler

a) Cogu kez, kipirdanir ya da ellerini ya da ayaklarini vurur ya
da oturdugu yerde kivranir,

b) Cogu kez, oturmasinin beklendigi durumlarda oturdugu

yerden kalkar Sinifta, ofiste ya da isyerinde ya da yerinde durmasi gereken diger du- rumlarda yerinden kalkar.

c) Cogu kez, uygunsuz ortamlarda, ortalikta kosusturur
durur ya da bir yerlere tirmanir (Yasi ileri genclerde ve -
eriskinlerde kendini huzursuz hissetmekle sinirli olabilir).

d) Cogu kez, bos zaman etkinliklerine sessiz bir bicimde
katilamaz ya da sessiz bir bicimde oyun oynayamaz.

Restoranlar, toplantilar gibi yerlerde uzun bir sure sessiz-sakin duramaz ya da boyle durmaktan
e) Cogu kez, her an hareket halindedir. rahatsiz olur; baskalarinca yerinde durama- yan ya da izlemekte gucluk cekilen kisiler olarak
gorulurler.

f) Cogu kez, asiri konusur. -

g) Cogu kez, sorulan soru tamamlanmadan yanitini yapistirir. | insanlarin ciimlelerini tamamlar; konusma sirasinda sirasini bekleyemez.

h) Cogu kez sirasini bekleyemez. Kuyrukta beklerken.

Konusmalarin, oyunlarin ya da etkinliklerin arasina girer, sormadan ya da izin almadan baska
) Cogu kez, bagkalarinin s6zunu keser ya da araya girer. insanlarin esyalarini kullanmaya baslayabilir; yasi ileri genclerde ve eriskinlerde, baskalarinin
yaptiginin arasina girer ya da baskalarinin yaptigini birden kendi yapmaya baslar.

Tablo 6'da yer alan alti ya da daha cok belirti en az alti aydir surmesi gerekmektedir. Ayrica yasi ileri genclerde ve
eriskinlerde en az bes belirtinin bulunmasi gerekmektedir.




5. DE/HB Degerlendirilmesinde Kullanilam Informal Araclar

Dikkatsizlik ile asiri hareketlilik ve durtusellik belirtilerinin yer aldigi tablolarin her ikisinde de
yer alan belirtiler; yalnizca, karsit olmanin, karsi gelmenin, dusmancil tutumun ya da verilen
gorevleri ya da yonergeleri anlayamamanin bir disavurumu degildir (APA, 2013). DE/HB
degerlendirilmesinde yukarida yer alan tablolarda bulunan dikkatsizlik ile asiri hareketlilik ve
durtusellik belirtileri ogretmenlere degerlendirme surecinde yol gosterici olabilir. Bu belirtiler
ogretmenler tarafindan kullanilan kontrol listeleri, gozlemler ve gorusmelerde kullanilabilir.
Boylece ogretmenler ogrenciyi DE/HB riski bakimindan uzmanlara/klinisyenlere ayrintili bir
degerlendirmeye gonderilmeden once hangi belirtilerin ne kadar suredir var oldugu veya ne
kadar suredir devam ettigi gibi bilgilere sahip olabilirler. Ayni zamanda ogrencinin gelisimsel
duzeyine uygun olmayan ve toplumsal ve okulla/isle ilgili etkinliklerini dogrudan olumsuz
etkileyen belirtileri gozlemleme sansi elde etmis olurlar.



Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi'nda DE/HB'nin; dikkatsizligin
baskin oldugu, asiri hareketliligin/durtuselligin baskin oldugu ve birlesik gorunum olarak uc farkli gorunumde oldugunu
belirtmektedir.

DE/HB degerlendirilmesinde formal degerlendirme aracglarindan elde edilen bilgiler ile informal degerlendirme araclarindan
elde edilen veriler genis bir bakis acisiyla analiz edilmelidir.

Tarkiye'de dikkati degerlendirmeye yonelik testlerinin egitimi ve materyallerinin saglanmasi, belirli kurumlar araciligr ile
gerceklestirilmektedir. Bu nedenle bu testlerin kullanimi sertifika gerektirmektedir. Sertifika edinimi; ilgili kurumlara basvuru,
egitim programinin tamamlanmasi, belirli sayida uygulamanin yapilmasi ile sonuc raporlarinin ilgili kuruma gonderilmesi ile
gerceklestiriimektedir.

DE/HB'ye calisma bellegi, planlama ve duygu kontrolu gibi cesitli alanlari iceren yurutucu islevlere ait birtakim sinirliliklarin da
eslik ettigi belirtilmektedir. Bu durum yurutucu islevlerin olcimlendigi araclarin DE/HB olan ogrenciler acisindan profil
incelemesi arastirmalarini dogurmaktadir. Boylece DE/HB degerlendirilmesinde yurutucu islevlerin olcumlendigi test sonuclari
da cesitli bilgiler saglamaktadir.

Turkiye'de DE/HB degerlendirilmesi amaciyla genellikle ogretmenler, ebeveynler tarafindan bilgi aktarilmasini saglayan
araclarin basinda; Conners Degerlendirme Olcegdi, Achenbach Cocuk Davranim Degerlendirme Olcegi ve Pelham'in Yikici
Davranis Bozukluklari Olcegi gelmektedir. Bahsedilen araclar DE/HB'yi kesin olarak tanilama araci degildir. Bu araclar taniya
yardimci olmaktadir.






