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HATIRLAYALIM

Tarinte bulunan ilk asi hangi hastaligin asisidire

Asl sayesinde tamamen yok olan hastalike



CICEK ASISINDA TURKLERIN ROLU

Ulkemizde asi Uretimi icin calismalar ilk Otopsi
Osmanli  Imparatorlugu  Déneminde cerne o %E
baslamistir. 1721 yiinda  Ingiltere - &
BUyuUkelcisinin esi Lady Mary Montagu Ingiltere'ye Gétiirlen bulus:
Ulkesine  yazdigr  bir  mekfupta C|§_ek A§|s|
Istanbul’da cicek hastaligina karsi “asi | &@ ”;‘,_,:: |
denilen bir sey” (varilasyon metodu) TS

yapildigini hayretle bildirmektedir. Bu
mektup asl yapimina iliskin ulasimis en
eski belgedir.

Ve Bati’'da “Asi Karsitlari Dernegi”:
Anti-Vaccination League




istanbul’daki ingiliz BUyUkelcisi Sir Robert Sutton’un cevirmeni Doktor Emanuel
Timoni, Aralik 1713'te Istanbul'dan ingiltere’deki Kraliyet Dernedi'ne (Royal
Society) gdnderdigi raporda; Turkiye'de cicek hastaliginin asi yapilarak
onlendigini bildiriyor; bu rapor 1714 yiinda Philosophical Transactions of the
Royal Society dergisinde yayimlanmasina karsin, ingiltere, bu yéntemi
uygulamaya koymuyordu. 1716'da Sutton’un yerine istanbul’a génderilen
ingiliz BUyUkelcisi Sir Edward Wortley Montagu’'nun esi Lady Mary Wortley
Montagu, istanbul’a gelmeden kisa sire dnce cicek hastald gecirmisti.
GUzel yUzUnU cirkinlestiren cicek hastaligina karsi bUyUk bir duyarliik gésteren
Lady Montagu, Turkiye'de bu hastaliga karsi asi kullanildigina tanik olunca
heyecanlanmis; ingiltere’deki arkadasi Sarali Chiswell'e gdénderdidi 1 Nisan
1717 gunlu mektubunda, bu yontemi 6zetle sdyle anlatmisti:

“Bizde cok yaygin olan bu zalim cicek hastaligi Turkiye'de asllanma sayesinde
cok énemsiz bir sey... Aslicin en uygun zaman sonbaharin baslangici... Birkac
aile bir araya geliyorlar, yash bir kadin elinde bir ceviz kabugu dolusu cicek
asisiyla geliyor, igneyle bir damar aciyor,. ignenin ucunun alabildigi azicik bir
aslyl buraya koyuyor, sonra yarayl baglayip Uzerine bir ceviz kabugu
yapistinyor. Aslanan cocuklar, gencler bir hafta sonra atesleniyor, iki 0¢ gun
yatakta kalyor, ama sonra saglklarina kavusuyorlar, yUzlerinde hic bir iz
kalmiyor. Bu islem her vyl binlerce cocuga uygulaniyor. Turkiye'de bu
hastaliktan &len yok. Bu uygulamanin guvenli olduguna &ylesine inaniyorum
ki, oglumu da burada asilatmayr disuntdyorum. Ben, bu asilama yéntemini
ingiltere’ye getirmeye calisacak denli yurtseverim; sayet bizim doktorlarnmizin
kendi cikarlarini insanligin iyiligine feda edecek ve kazanclarinin énemli bir
bolumUnU gdzden cikartacak kertede fedakar olabileceklerine inanmis
olsaydim, TUrkiye'de uygulanan asi yontemini doktorlanmiza yazmaktan bir
an bile cekinmezdim. Ancak, her seyin sonu olacak bir hata yapip onlar
kizdirmaktan korkuyorum. Ama eder ingiltere’ye dénecek kadar yasarsam,
onlarla catismayi géze alabilirim...”

Lady Montagu'nun Varsova’da Lazienki Sarayr'nda bulunan
Tiirk giyisileriyle resmi. (Ressam: Jean Etienne Liotard)
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Bulasici Hastalik Etkenlert

Bakteriler: Normal mikroskopla gérUlebilen, cogunlukla antibiyotiklerle
dldurdlebilen, virUslere gore daha buyuk olan canlilardir.

Virusler: Normal mikroskopla goérUimeyen, antibiyotik denilen ilaclarla
oldUrUlemeyen, sadece canli ortamlarda Ureyebilen ve diger mikroplardan ¢cok
daha kucUk olan canlilardir.

Parazitler: Gozle gdrllemeyecek kadar kUcuk tek hucreli canlilar olabildigi gibi
(sitma etkeni), bagirsak solucani, kil kurdu ve tenya (abdestbozan) gibi gdzle
de gorulebilen canlilardrr.

Mantarlar: Kuf ve maya formunda olan mikroorganizmalardir.



Bulasici Hastalik Etkenlerinin

Genel Ozellikleri

Mikroplar uygun isi, nem ve besin ortami gibi kosullarn varliginda ¢cogalarak
sayilari hizla artar.

Mikroplarin bir kismi insanlarda, bir kismi ise hem insan hem de hayvanlarda
hastalik olusturabilir.

Bazi mikroplann kendisi hastalik olustururken (kolera, grip virsu, amip vb.)
bazlan da salgiladiklan zehirli maddeler ile hastalik (tetanos, botilinum vb.)
olusturabilir.

Bazi mikroplar, giris yerinde yerel (lokal) enfeksiyon olustururken bazlarn genel
hastalik olusturabilir.

Bazi mikroplar, vicuda girdikten sonra baz organ ve dokularn tercih ederek
hastalik olusturur (hepatit virGsleri, karacigere; menenjit yapan mikroplar,
beyin zarlarina yerlesirler).

Mikroplarn bazlar insandan insana bulasirken (hepatit virGsleri, grip virUsleri
vb.) bazilarn bulasmaz (tetanos, brusella vb.).

Bazi mikroplar, salgin olusturabilirken (kolera, tifo, grip, bulasici meneniit,
hepatit A vb.) bazlarn olusturmaz (tetanos vb.).



Enfektivite:Enfeksiyonetkenincanliyadacansizbirortamabulasarakoraday

erlesipUreyebilmeodzelligineenfektivitedenir

Bulasma suresi: Hastallk etkeninin cevreye yayilarak baska bir insana
yani kaynaktan saglam kisiye bulastigl zaman araligina bulasma suresi

denir.

Enfeksiyon dozu: Mikroorganizmanin hastalk olusturabilmesi icin gerekli
olan sayisal yeterliligi. Yani hastaligin olusmasi icin gerekli en az

mikroorganizma sayisidir.

Enfekte:Mikroorganizmalann canli veya cansiz ortama bulasmasina

denir



Terimler

Mortalite: kelimesi Latince Mors yani  Olum  kelimesinden
gelmektedir. Mortalite Olum ve Olumluluk durumudur. Bu OlcUt
genelde topluluk icin kullaniimaktadir. Mortalite hizi, bir hastalik
nedeni ile 3lumun toplam nufusa bdlumu ile hesaplanir.

Morbidite orani veya morbidite hizi; istatistiksel bir dlcum terimi,
belirli bir nUfusta belirli bir zaman dilimi icerisinde hastaliga
tutulanlann sayisinin saglikh kalmis nufusa oranidir.



inkiibasyon (kulucka) siresi: Enfeksiyon etkenlerinin konakciya girdikten

sonra hastalik belirfilerinin ortaya cikmasina kadar gecen suredir.

Caprazenfeksiyon:Hastaliketkenininhastakisidenhastaolmayankisiyesaglik

personelitarafindangereklionlemlerinalinmamasinedeniylebulastinimasidir.

Patojenite: Bir enfeksiyon etkeninin hastalik yapma yetenegidir.
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Hava Yolu ile Bulasan Hastaliklar

Nezle (soguk alginhgi),

Grip,
Verem,
Suciceqi,
Kizamik,
Kizamik¢ik,
Kabakulak,

Bogmaca, Difteri (kus palazi),
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Su cicegi (varicella)

Daha cok cocuklarda ortaya cikan suciceqi
hastaligi; cok sik gortlen, agir belirtilere yol
acmayan, virds kdkenli bir bulasict hastaliktir.
Bu hastaligi yapan virls varicella-zoster
virdsudur.  Bu virds sucicedi ve zona
hastaliklarni yapar. Sucicegi, bu virdsun birinci
enfeksiyonu ve cocukluk cagr hastaligidrr.
Zona ise daha dnce sucicedi gecirmis olan
cocuklarn yetiskinlik veya ihtiyarlik caglannda
ortaya cikabilen bir hastaliktir,
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Cicek hastaligl ve suciceqg

arasindaki farklar

Cicek hastaligl variola virGsunUn neden oldugu bir hastalik cesididir.
Isim benzerligi nedeni ile genelde insanlar sucicedi hastalidr ile
kanstirabilir. Fakat bu hastalik, suciceginden ¢cok daha ciddi seyreder.
Vucutta irin dolu kabarciklar olusturur ve bu kabarciklar sucicegi
hastaliginin olusturdugu kabarciklara gére daha spesifik oldugu icin
doktorlar tarafindan rahatca tespit edilir.

Sucicegi hastaliginin olusturdugu kabarciklar daha yuzeyseldir ve
genel olarak gbvdede bulunur. Ancak cicek hastaliginin olusturdugu
irin dolu kabarciklar daha derindir ve basta yuz olmak Uzere gogus, sirt
ve kollarda derin irinli kabuklu kabarciklar olusmustur. Renkleri
hastaligin durumuna gore degisir.
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Su cicegi (varicella) Tanisi

Su ciceginin tanisi
dokUntulerin dikkatli
incelenmesiyle hemen
konabilir. Ayrica yakin

zamanda sucicegi geciren
kisiyle temasta varsa tani
direk konabilir. Arada kalinan
olgularda ise ddkuntUlerden
alinan laboratuvar testleri
yapilabilir.
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SU CICEGI BULASMA YOLLARI

Su cicedi hastaligi cok bulasict bir hastaliktir. Bulasicilik suresi
dokUntuler cikkmadan 1-2 gun once baslar. Butin ddkuntUler
kabuklanana kadar devam eder. Bu ddkuntUlerle direk temasla
bulasir. Bunun disinda damlacik yolu da denilen hava yolu ile
bulasir. Yani hasta bir cocukla ayni evde yasayan kardesine
bulasma ihtimali cok yUksektir. Sucicegdi hastaligr kis sonu
ilkbahar basi donemde sik gorUlUr.
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Varisella zoster virusu

Herpesvirus (DNA)

Birincil infeksiyon su cicegine yol acar.

Yineleyen infeksiyonlarda herpes zoster (zona) gorulor.
Solunum yoluyla bulasir.

Nazofarenks ve bdlgesel lenf bezlerinde cogalr.
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Zona nedir?

* Varicella zoster viristuinin sebep oldugu ici su
dolu kacguk kesecikler ile kendini gosteren bir
enfeksiyondur.

* Sucicegi enfeksiyonu sonrasi sinir koklerinde
uyur hale gegen virls bazi faktorlerle aktive
olarak zona hastaligina sebep olur.

* Zona en ¢ok 60 yas ve Uzeri kisilerde goralur.
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Kizamik virusu

Kizamik akut viral, dokUntUlU bir enfeksiyondur ve sadece insanlarda
hastalik yapar. Kizamik hastaligr her ne kadar asilama uygulamalaryla
onemli dlcude azalsa da halen dnemini korumaktadir. ConkU farkl
nedenlerle asilanmayanlarnn toplumda birikmesi, hastaligin tekrar
salginlarla seyretmesine neden olmaktadir.

Paramiksovirus (RNA).

Isik ve 1styla hizla inaktive olur.

Solunum yoluyla bulasir.

VirUs nazofarenks ve bdlgesel lenf bezlerinde cogalr.

Birincil viremi temastan 2-3 gin sonrq, ikincil viremi ise 5-7 gun sonra
olup virUs dokulara yayilir
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KIZAMIK

Kizamik nedeniyle, dUnyada asi dncesi ddonemde 30
milyon cocuk hastalanmakta, 200 bin cocuk dimekteydi

e Temastan sonra %90 kizamik gelisen bir hastaliktir
e Kizamik siddetli ciddi ve komplikasyonlu ve bir hastaliktir
e Asl Onlenebilecek bir hastaliktir

Turkiye'de Rutfin kizamik asi uygulamasi 1970 yilinda
baslamistir.
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Kizamikcik (Rubella)

Togavirus (RNA).

Kimyasal maddelerle, dUsuk pH, isi ve ultraviole isigiyla hizla
akftivitesini yitirir.

Solunum yoluyla bulasir.
Nazofarenks ve bodlgesel lenf bezlerinde cogalr.
Temastan 5-7 gun sonra viremi olur ve dokulara yavyilir.

Plasenta ve fetus viremi sirasinda enfekte olur.
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Kizamikcik (Rubella)

Kizamikcik, cocukluk cagl dokuntulU hastaliklarindan biridir. Bilinen
tek rezervuarn insandir ve hastalik dunya capinda bir dagilima
sahiptir.

Hastalik insidansi genellikle ilkbahar ve kis aylannda en yuksektir.

Kizamikcigin  yaygin oldugu Ulkelerde konjenital kizamikcik
sendromu da sik izlenir. Gebeligin erken doneminde (ilk trimester)
gecirilen kizamikcik enfeksiyonu fetusin organlarini etkileyerek,
cesitli konjenital defektlere neden olur. Genellikle Ulkelerdeki
yaygin asilama programlar  konjenital kizamikcik sendromunu
engellemeyi amacliar.
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Konjenital kizamikcik sendromu

Enfeksiyon tum organlar etkileyebilir.

Fetusun d8lumUne ya da prematire
doguma yol acabilir.

Fetusteki hasarin siddeti gestasyon yasina
baglidir.

Gebeligin ilk 3 ayinda enfeksiyon

meydana gelirse bebeklerin %85'i etkilenir.

Bildirimi zorunlu bir hastaliktir

(bebek 1yil kadar sUreyle nazofarenks salgilari
ve idrarla virUs yayabilir)

\y !:;‘ 6
Katarakt Mikrosefal
&
%
alp Anomalileri Sagirlik
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Besinci hastalik

Halk arasinda tokatlanmis yanak sendromu olarak
bilinen ve cocuklarda siklikla rastlanan besinci
hastalik, Parvovirus B19'un sebep oldugu bir tor
bulasici enfeksiyon hastaligidir .

En sik 5-15 yaslan arasinda gorulur (eriskinlerde de
goruUlebilir).

Tani klinik, serolojik.
OzgUl tedavi yoktur

Hastalik etkeni olan Parvovirus B19 virUsuU, kisiden kisiye
solunum ve damlacik yoluyla bulasir.

Yanaklarda  kizarklk  olarak  kendini  go&steren,
dokuntulU ve iyi seyirli olan hastalik, dzellikle sonbahar
sonu ve kis aylannin basinda daha sik gorilir. Yaygin
olarak hdlsizlik, ates ve dokuntU seklinde kendini
goOsterdiginden diger dokuntUlU hastaliklarla karnstirlir.
Ancak yanak bdlgesinde var olan kizariklik, yUz
bolgesinden baslayan doékunt0 ve dalgal cilt
gorunUmu, besinci hastalgin ayirt edici belirtileridir.
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Kabakulak

Aksesua x O
parotl: b:,zl \‘._ - M}‘“\

Parotis kanali—__

Parotis bezi

Yiz ve boyunda

o~ agnh sislik

Kabakulak bulasici bir hastalhiktir.Parotid(Tukruk)
bezlerinde agnh sislige neden olur.En sik 2-12
yaslan arasinda asilanmamis ¢cocuklarda gorulur.
Ates.,basagrisi,yuz,boyun ve ¢cenede agrili

tukruk bezleri ile karakterizedir.
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KABAKULAK

Kabakulak genellikle parotis olmak Uzere bir veya daha fazla
tOkUrOk bezinin sismesi ile karakterize akut viral bir hastaliktir. BOtUn
dUnyada gorulur. Hastaligin en sik gozlendigi yas 5-92'dur.

liman iklimlerde asilanmayan toplumlarda kis sonu bahar
aylannda hastalk pik yapar. Asilama programlar hastaligin
mevsimsel ozellik gostermesini engellemis, sporadik vakalarin ve
salginlann yil boyunca gortlimesine neden olmustur.

Kabakulak; ates, bas agrnsi, kas agrnsi, yorgunluk, istah kaybr,
tUkUrOk bezlerinde sislik ile seyreder. istenmeyen etkiler arasinda
testis ya da yumurtaliklarin sismesi, sagirlik, beyinde iltihaplanma
ve/veya beyni ve omuriligi kaplayan dokuda iltihap (ensefalit /
menenjit) ve nadiren dlum sayilabilir.
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KORUNMA

Canli zayiflatiimis virUs asisidir

12-15 ay arasi ilk doz,ilkkdgretim 1.sinifta ikinci doz olmak Uzere
toplamda 2 doz uygulanir

Kabakulak asisi Ulkemizde KKK Uc¢lU asi seklinde
uygulanmaktadir

Kabakulak asisi subkutan (cilt altina) enjeksiyon seklinde
uygulanir

Hamile kadinlar KESINLIKLE KKK ASISI ILE ASILANMAMALIDIR

ASIDAN SONRA 4 HAFTA SUREYLE HAMILE KALINMAMALIDIR
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KKKA (Kizamik, Kizamikgik,

Kabakulak) ASISI

ingilizce MMR (Measles-Mumps-Rubella) olarak adlandirlrr.

Kizamik veya kizamikcik genelde cocuklk caginda ates ve ddkuntu
yaparken, kabakulak tU0kUrok bezlerinde sisme ve atese yol acan bulasicl
viral bir hastaliktirlar. Bu asi bir seferde U¢ hastaliktan korunmayi saglar.

Gebeler veya asi yaplildiktan sonra 4 hafta icerisinde gebelik planlayanlar
asilanmamalidir. Asi yapilan kisi bir ay sUreyle gebe kalmamalidir. Emzirme
doneminde asi yapilabilmekte. Kizamikciga karsi bagisikligr olmayan gebeler
dogumdan hemen sonra KKK ile asilanmalidir.

AQir bagisiklik yetmezligi olan kisilerde (kanser hastalan, organ nakli
yapilanlar, uzun sure kortikosteroid kullananlar, kemoterapi veya radyoterapi
alanlar, agrr immunyetmezligi olan HIV pozitif hastalar vb.) canli asi olmasi
sebebiyle KKK asisi yapilmamaktadir. Orta/agir siddette hastaligr olanlarda
erken donem gecinceye kadar asi ertelenmelidir.
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Coronavirusler:

KoronavirUsler, tek  zincirli,
pozitift polariteli, zarfli RNA
virUsleridirYUzeylerinde
cubuksu uzantilan vardir. Bu
cikintilarn Latince’'deki
“corona”, yani “tag”
anlamindan yola cikilarak bu
viruslere  Coronavirus  (tacl
virds) ismi verilmistir
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Koronavirusler

KoronavirUsler (CoV), soguk
alginigr  gibi  toplumda  yaygin
gorulen, kendi kendini sinirlayan
hafif enfeksiyon tablolarindan,
Orta Dogu Solunum Sendromu
(Middle East Respiratory
Syndrome, MERS) ve AQr Akut
Solunum Sendromu (Severe Acute
Respiratory Syndrome, SARS) gibi
daha ciddi enfeksiyon tablolarna
neden olabilen buUyudk bir virGs
ailesidir.

NUkheckapslo (N) proteini
‘\,\Jh)’

W |
Membran (M} protein -

Zarf (envelope; £) peotein

Oiken [spikes §) proteini
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COVID-19

Yeni Koronavirus Hastalg (COVID-19), ilk olarak Cin'in Vuhan
Eyaleti'nde Aralik ayinin sonlannda solunum yolu belirfileri (ates,
oksurUk, nefes darligl) gelisen bir grup hastada yapilan
arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020'de tanimlanan bir
virgstar.

KoronavirUsler, hayvanlarda veya insanlarda hastaliga neden
olabilecek bUyUk bir virds ailesidir. Insanlarda, birkac
koronavirisun soguk alginhigindan Orta Dogu Solunum
Sendromu (MERS) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS)
gibi  daha siddetli hastalklara kadar  solunum  yolu
enfeksiyonlanna neden oldugu bilinmektedir. Yeni Koronavirus
Hastalligina SAR-CoV-2 virusu neden olur.
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Cin'in Hubeil Eyaleti, Vuhan Sehrinde, 31 Aralk 2019'da
etiyolojisi bilinmeyen pndmoni vakalar bildirilmistir.

Ukemizde ik COVID-19 vakasi 11 Mart 2020'de
saptanmistir. Devam eden surecte Dunyada oldugu gibi
Ulkemizde de vaka sayilarinda artis gorulmustar.
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COVID-19 KAYNAK

SARS-CoV-2'nin rezervuar hala arastinimaktadir. COVID-19 icin
mevcut tUm kanitlar, SARS-CoV-2'nin zoonotik bir kaynagr oldugunu
dusundUrmektedir. HenUz netlik kazanmamakla birlikte eldeki veriler,
Huanan Deniz UrUnleri Toptan Satis Pazarinda satilan vahsi hayvanlar
isaret etmektedir. Insandan insana bulas 6zelligi kazanmasi nedeniyle
COVID-19'da kaynak semptomatik/asemptomatik COVID-19 pozitif
kisilerdir.

COVID-19'da toplumun tUmu duyarldir
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