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GENEL OZELLIKLERI

« Mantarlar1 inceleyen bilim dalina mikoloji denir.
» Mantarlarin neden oldugu infeksiyonlara ise mikoz denir.

« Bu giin dinyada yiiz binden fazla mantar tiiri
nilinmektedir. Belki de bir o kadar1 da kesfedilmeyi
neklemektedir. Bunlarin yaklasik 150-200 kadar1 insan ve
nayvanlarda hastalik etkeni olabilmektedir.

« Bazilar1 diinyada yaygindir (kandidiazis, aspergillozis,
kriptokokkozis)




Mantarlarin Genel Ozellikleri

Dogada mantarlar ile oldukca sik karsilasir ve onlarla icice
yasariz.

Gida maddeleri iizerindeki kiifler bunun en ¢arpici 6rnegi
Mantarlar nemli ortamda (%70) daha 1yi tirer

Mantarlar, bakterilerin aksine asidik ortamda kolayca iirerler
T1ibbi 6nemi olan mantarlar; Kiifler ve mayalardir



MANTARLAR

\VEVELETS
Kiifler ve

Dimorfik mantarlar (oda 1sisinda kiif, iInsan
viicudunda Ise maya seklinde cogalan mantarlar)

Mantarlar immun sistemi bozulan hastalarda firsatci
mantar enfeksiyonu olarak karsimiza ¢ikar

Okaryot hiicre yapisinda olduklarindan tedavileri
bakteriyel enfeksiyonlara gore daha zordur.

[mmiin  sistemi  baskilanmis  kisilerde fatal
Infeksiyonlara neden olabilirler.




METABOLIZMA

* Mantarlar okaryot hiicre yapisinda, klorofilsiz, (bitki g
ve alglerden  farki)  fotosentez  yapmayan,
absorbsiyonla beslenen, eseyli ve eseysiz sporlariyla
ureme gosteren  mikroorganizmalardir.Biitlin

mantarlar gram (+) boyanirlar.

» Cogu aerobik, bazilar fakiiltatif anaerop (mayalar vb.)

« Mantarlar maya, kiif ve bazilar1 ise dimorfik (oda
1isisinda kiif, 35-37 °C de maya) seckillerde ilireme
gosterirler.



Genel ozellikler

Funguslar (mantarlar) dogada saprofit veya parazit olarak
yasayabilen mikroorganizmalardir.

Bulunduklar1 ortamda maya veya mig¢el formunda
bulunabilirler.

Maya formu konakc¢i dokularda bulunur ve 6zel besiyerinde
(Saboraud) iirer.

Migel 1se dogada bulunur (toprakta/havada)




 Mantarlar dogada yaygin (toprak, hava, su,
curumus organik maddeler

« >200,000 tur

* Patojen ~ 150 tiir

- kesin patojen

- firsat¢i patojen (sayis1 giderek artiyor)

* Mantar hastaligina “mikoz” denir
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Mantar morfolojisi

« Mantarlar: “Mayalar” ve “kiifler” olarak iki gruba
ayrilir. Mayalardan Candida tiirler1 siklikla kateter
kaynaklt kan dolasimi enfeksiyonlarma Yol
acarken tam1 ve tedavi acisindan sorun olusturan
en onemli kiif mantar1 Aspergillus cinsidir.

e Notropenik (notrofil sayisimin diismesi) donemde
maske kullanilmasiin énemli gerekc¢elerinden biri
olan Aspergillus cinsi kiif mantarlari, hava yolu ile
bulasarak agir akciger enfeksiyonuna neden
olabilir.



MAYALAR

* Mayalar tek hicreli, tomurcuklanan
organizmalardir (sekil 1). Misel
olusturmazlar. Bu koloniler genellikle
24-48 saat icinde petri Gzerinde goérinur
hale gelir. Yumusak, nemli koloniler
kiiflerden cok bakteriyel kilturleri
animsatir. insan icin patojenik olan
bircok maya turd bulunmaktadir. En
onemli U¢ tirinden bahsedecegiz:

e Candida albicans
e Cryptococcus neoformans
* (Crytococcus gattii




KUFLER

e Kiufler hif adi verilen ince uzun
flamentlerden olusurlar.

e Hif topluluklarina micelyum adi verilir..

bilinmektedir.

* Bu ozellikler tani amacli olarak
kullanilmaktadir.




Mantar Sporlari

e Mantarlarin siniflandirilmasinda onemlidir.

e Mantarlarin sporlar1 bakteri sporlarinin aksine
mikroorganizmanin  aynt  zamanda  iireme
sekilleridir.

« Sporlar, uygun ortam bulduklarinda kendilerine
ozel mantar tiiriinii olustururlar. Sporlar dis ¢evre
kosullarina  dayanikli  olup, yillarca canli
kalabilirler.



Mantar patojenitesinin temel
mekanizmasi

1-Dokudaki 1siya ve diger sartlara adapte
olabilme

2-Konagin savunmasina karsi dayanma
seklinde ozetlenmektedir




Patojenik mantarlar

« Mantar hastaliklarinin (Mycoses) teshisi, hastalik etkeninin
patolojik materyallerde tespit edilmesi, kiiltiirler yardimi
Ile iiretilmesi, 1zolasyonu ve identifikasyonu, serolojik ve

alerjik testlerle ile gerceklestirilir



Mantarlarin Neden Oldugu

Hastaliklar
Yiizeyel,
Subkutan (deri alt1)
Sistemik

Firsatci infeksiyonlar olusturabilirler.




+ Yizeyel MV

+ Kuta n

+ Firsatg | , zigomikoz)



Deep mycoses Superficial, cutaneous,
subcutaneous mycoses

Brain —
LUNGS ~
Superiicial
(hair, nail, skin)

Cutaneous
(hair, nail, skin)

Subcutaneous




Yuzeyel mantar enfeksiyonlari




KLINIK

» Insanlarda mantar infeksiyonlar yiizeyel (deri,
sag, tirnak) veya derin (akciger, karaciger, lenf
bezleri, sinir sistemi vb) olabilir. Hipersensitivite
pnomonileri, saprofitik kolonizasyon ve
infeksiyon tablolarina neden olurlar.



Insanlarda mantar enfeksiyonlari

Deri ve agiz ici
dahil i¢ organlarimizi 6rten mukozalar da vyerlesirler.
Insanlarda en sik bu tur mantar enfeksiyonlari

gorulmektedir.

Mantar
hicrelerinin solunmasi sonucu akciger dokusuna
verlesip kan yolu ile diger organlara tasinmasidir. Bu tir
enfeksiyonlar bira fabrikasinda calisanlarin mantar
hicresini solumalari ya da kanser, AIDS gibi bagisiklik
sistemini zayiflatan hastaliklarda gorulebilmektedir.




Firsatci Sistemik Mikozlar

Deri, mukozalar ve i¢c organlari tutar
Kuf ve maya mantarlari tarafindan olusturulabilir

Konagin savunma mekanizmasinin zayiflamasiyla
ortaya cikar

Aspergilloz, kriptokokkoz, kandidoz ve mukor-
mikozlari bu grupta yer alir



Firsat¢i Mantar Enfeksiyonlari

Immun sistemi bozulan hastalarda hastalik olustururlar
Ozellikle notropenik hastalar risk altindadir
Kanserli hastalarda sitotoksik ila¢ kullanimia,

Organ nakli yapilan hastalarda immun supressif ilag
kullanima,

Uzun stirel1 kortikosteroid kullanima, ...

Uzun siireli genis spektrumlu antibiyotik kullanimi
predispozan faktorlerdir.




Epidemiyoloji

« Mikozlar salginlara ve Kitlesel o6liimlere neden
olmazlar. Bu yiizden mikrobiyolojinin diger
dallarina gore gelismesi daha yavas olmustur.

« Son zamanlarda sayilar1 artan ve immiin
yetmezlikli hastalarda firsat¢i patojen olan mantar
enfeksiyonlarma sik¢a  rastlanmaktadir. Bu
nedenle son yillarda Ozellikle firsat¢i mikozlarin
tan1 ve tedavi yaklasimlar1 6nem kazanmastir.



Mantar enfeksiyonlari, onemli bir
toplumsal saglik sorunudur.

* Yizeysel mantar enfeksiyonlari; dert,
mukoza, kil ve tirnakta goriliir. Dermatofit
enfeksiyonlar1 (dermotofitozlar), pitriyazis
versikolor ve kandidiyazis sik rastlananlardir.




CANDIDA

* 200 den fazla tiirti olmasina karsin insanlardan #
15-20 kadar1 etken olarak 1zole edilmistir. En sik
1zole edilen tiir 1se Candida albicans’tir.

» Hastane infeksiyonlarinin %15-20°sinden
mayalar bunlarin %50-65"den ise C.albicans
sorumlu bulunmustur.



Kandidoz

Kandida cinsine ait bircok tirin yol actigi enfeksiyonlarin
tiumune birden kandidoz denilmektedir.

Klinik olarak yuzeyel kandidoz, derin lokalize kandidoz ve
visseral kandidoz olmak Uzere Uc¢ grupta toplanabilir.

Yizeyel kandidozda , vulva, vajen, deri ve
tirnaklar gibi epidermal veya disa acilan mukozal ylzeyler
tutulur.

Candida albicans saglikli insanlarin %30-50'sinde agiz, USY,
GIS’te bulunur. Immunsupresyon, DM, gebelik,
malnutrisyon gibi durumlarda firsatci enfeksiyon yapar.
Akciger tutulumu nadirdir, yaygin invaziv kandidiazisteki
hematojen yayimin sonucudur.



Candida

Candida albicans saglikl
insanlarin %30-50’sinde agiz,
USY, GIS’te bulunur.

Candidalar, insan ve hayvanlarda
mukozalarda kommensal olarak
bulunurlar. Yeni dogan kandidozu
haric , endojen kaynakhdirlar.

En sik olarak mukozalar tutulur,
nadiren deri ve i¢c organlarda da
yverlesme olur.

Immiinsupresyon, gebelik,
malnutrisyon gibi durumlarda
firsatcl enfeksiyon yapar.




Pamukcuk

Candida albicans’in agiz mukozasinda yaptigl
enfeksiyondur.

"Pamukcuk" adi genelde bebeklerin agzinda gorilen
enfeksiyon icin kullanilmakla beraber yetiskinlerin agzinda
ve bogazinda meydana gelen kandida enfeksiyonlari icin de
kullanilir.

Yanaklarin i¢ tarafina, dilin Uzerine ve agzin tavanina
sirulmus beyazimsi sit kalintisi gibi yapilar gorular.

Eger beyaz leke kazinirsa, altinda deri yanmis gibi gériunar
ve kanayabilir.

AIDS’ li cogu hastada gorular. Bu kisilerin cogunda siklikla
O0zefagusa yayilan oral kandidiyaz gelisir.



Pamukguk

Protez takanlarda, yeni doganlarda, hastalik sonucu guc
kaybedenlerde ve bagisiklik sistemi dizgtin calismayanlarda
da sik olarak goralur.

Agiz kurulugu bulunan, antibiyotik tedavisi géren insanlar
da hastaliga yatkindir.

Kortikosteroid ve yuksek konsantrasyonlarda glikoz
soltsyonlari diger risk faktorleridir.

Takma dis kullaniliyorsa, mutlaka temiz tutulmalidir. Dis
hekimleri takma dislerin her giin uygun bir temizleyicinin
icinde yarim saat bekletildikten sonra suyla en az bes dakika
iyice yikanmasini 6nermektedirler.



Pamukcuk

Yenidogan doneminde ¢ok
sik gordigimiiz
pamukc¢ugun en sik sebebi
anne gogsiiniin gereginden
fazla temizlenmesidir.
Eger annenin  gogsi
bikarbonathh veya asiri
sabunlu suyla temizlenirse
flora bozulup candida
enfeksiyonlar1 bas gosterir.




Cryptococcus neoformans

* Cryptococcus neoformans, hem bitki hem de
hayvanlarda yasayabilen, kapsulli, maya tipli
bir mantar (fungus) tartdir. Mikroorganizma
saghkli ve immun sistemi baskilanmis
insanlarda ve hayvanlarda enfeksiyonlar
olusturur. Cryptococcus neoformans maya
formunda Cryptococcaceae ailesinde yer alan
bir mantardir. Cryptococcus turleri genellikle
guvercin diskisi ile bulasmis toprakta ve
agaclarin curidyen oyuk ve vyariklarindan izole
edilmistir. Cryptococcus neoformans insanda,
meningoensefalit ve akciger enfeksiyonlari
basta olmak Uzere cok degisik klinik tablolar
olusturabilen bir mantardir.  Olusturdugu
hastalik kriptokokkoz olarak adlandirilir.

* Kriptokokkoz dinyada yaygin bir hastaliktir. -
Solunum sisteminde hafif bir infeksiyon, sinir (o]
sisteminde sisteminde agir infeksiyona neden o
olur.




KUF MANTARLARI

e Kifler Nerelerde Bulunur ?

 Nemli Ortam Kosullar inda: Kumas, hali, deride,
odunsu vapilarda, sivalarda, insan vicudunda
(ayaklarda, kulak ici, sintsler, akcigerler) koloni olu
sturacak sekilde urerler.



Aflatoksinler

* Aflatoksin ise, Aspergillus flavus adinda fungus
turlerine ait toksindir.

* Aflatoksinler, dinyada en cok bilinen ve en cok
arastirilan mikotoksinlerdir. Dinyada ilk olarak
1960 yilinda Ingiltere’de kanatl hayvan
ciftliklerinde 100.000°den fazla hindinin élmesi
ile yeni bir hastalik olarak adlandirilmistir



Aflatoksmler

 En cok bilinen mikotoksinler .
En riskli besinler yer fistigi,
diger sert kabuklu meyveler,
yagli tohumlar, misir, kirmizi
toz ve pul biber, incir Hedef
organ karaciger Kanamalar,
karaciger dejenerasyonu, KC
kanseri, nekroz, siroz. Olimle
sonlanabilir. Akut ve kronik
toksik etkiler

 Karsinojen Etki Aflatoksin =
Hepatosellller karsinoma
(Aspergillus, Penicillium)




Aspergillus Infeksiyonu Bulasma
Yollari

e Aspergillus dogada yaygin
e Kontamine yiyecekler,hava,su,diger cevresel
kaynaklar

* Invaziv aspergillus ise dogada sporadik olarak
bulunur






KUTAN MIKOZLAR (DERMATOFITOZ )

* sac
e tirnak

e deri yuzeyinde dermatofitlerin olusturdugu
infeksiyon




Tinea pedis

Ayaklarda olusan
bir mantar enfeksiyonudur.
Sporcularda sik goriilen bir
rahatsizlik oldugundan bazi
dillerde atlet ayag olarak
bilinir. Ayak mantari
rahatsizligina neden olan cilt
mantart, nemli ortamlarda
yasamakta ve dus gibi ortak
kullanom  alanlarinda  ve
ortak kullanilan havlu, ¢orap
gibi  nesneler vasitasiyla
kolaylikla bulasabilmektedir.

Pedis?

What s Tineo \;



Tinea Kapitis
(Sac ve Sacli Deri Mantar Hastaligi)

 Saclh derinin dermatofitik
enfeksiyonudur. Sikhkla
cocukluk doénemi basta
olmak Ulzere her vas
doneminde gozlenmektedir







