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Tarih boyunca insanlik Kara Veba, Kolera, Cicek Hastaligi, Sari Humma, ispanyol Gribi gibi farkli
patojenlerden kaynaklanan bircok salgin ve pandemi ile karsilagsmistir. 20. ylizyildan itibaren bilim
dinyasinda yasanan gelismeler ile birlikte bu salgin hastaliklar Gzerine yapilan galismalar artmig
ve kapsamli hale gelmistir. Gegtigimiz 20 yila baktigimizda, Domuz Gribi, SARS, MERS, Ebola
ve son olarak Aralik 2019’da Cin’in Wuhan kentinde ortaya gikarak kisa bir stirede tim dinyaya
yayillan COVID-19 pandemilerinin kuresel dizeyde etkili oldugunu gérmekteyiz. Blyuk kitleleri
etkileyen ve ylksek 6lum oranlariyla seyreden bu salginlarin birgogunun ortak noktasi, hastaligin
kaynaginin hayvanlardan insanlara gegen zoonotik patojenler olmasidir. Zoonoz teriminin ilk kez
19. yuzyilda Dr. Rudolf Virchow tarafindan ortaya atilmasiyla, hayvanlar ile insanlar arasindaki
saglk iligskisine dikkat cekilmistir. 2002-2004 senelerinde SARS salginini takiben kus gribi
salginlarinin  da  yayginlagsmasiyla, insan-hayvan-gcevre  arayuzinde saglk risk
degerlendirmelerini 6ne c¢ikaran “Tek Dinya, Tek Saghk” konsepti, insan ve hayvan
hareketliliginin kontroll ve risk degerlendirme icin dnemli bir strateji olarak benimsenmistir (CDC,
2016). Diinya Hayvan Saghg Orgiti (OIE) tarafindan da belirtildigi gibi, insanlarda bilinen
bulagici hastaliklarin %60’ hayvanlardan kaynaklanmakta, yeni ortaya ¢ikan bulasici
hastaliklarin ise %75’i hayvanlarda taginan patojenler sebebiyle tetiklenmektedir (OIE, 2020).

Klresellesen dinyada seyahat 6zgurliga ve uluslararasi ticaretin artmasi ile yeni salgin
hastaliklarin ortaya gikmasi ve yayllmasi oldukga hizlanmigtir. Bulasici hastaligi olan enfekte
bireyler, uluslararasi seyahatin kolayhdi ve yogunlugu sayesinde, hastaliklar farkl tlkelere hatta
kitalara kolayca tasiyabilmektedir. Bu sayede, bodlgesel salginlar hizlica tim diinyaya yayilarak,
milyonlarca insani etkileyen pandemilere déniusmektedir. Pandemi olusumunda birincil dizeyde
kdresel yayilimin diginda, bir vakanin neden olabilecedi ikincil vakalar, yani patojenlerin Ro olarak
ifade edilen bulasiciliklart da 6nem tasimaktadir. Ro de@eri her salgin igin farkhlik
gOsterebilmektedir.

Gegctigimiz ylizyilda, influenza pandemileri, 1918 ispanyol gribi (H1N1), 1957-58 Asya gribi
(H2N2), 1968 Hong Kong gribi (H3N2) ve 2009 domuz gribi (H1N1), dinya ¢apinda birgok insanin
o0limine sebep olan pandemiler olarak tarihe gecmistir. Segmentli yapiya sahip influenza
genomu, pandemilerin ortaya ¢gikmasinda olduk¢a 6nemlidir. Tarihin en 6lumcul pandemilerinden
biri olarak kabul edilen 1918 ispanyol gribi yaklasik 500 milyon insana bulasarak, 50 milyon
insanin 6lumlne sebep olmustur (Taubenberger ve Morens, 2006). Tum genlerinin kaynadi
kuslarda tasinan influenza virtsleri olan 1918 pandemi virusu, gcogunlukla 20 ila 40 yas arasindaki
genc popiilasyonu etkilemistir. U¢ genini kus kaynakl influenza viriislerinden edinerek olusan
H2N2 virlsi, ispanyol Gribi'nden yaklagik 40 yil sonra Dogu Asya’da ortaya ¢ikmis, bu sebeple
Asya Gribi olarak adlandiriimistir. Kisa stirede tim dinyaya yayilan bu virls, yaklasik 1.1 milyon
insanin élimine sebep olmustur (CDC, 2019a). 20. yluzyilin Gg¢lncl ve son pandemisi olan 1968



Hong Kong gribi (H3N2) ise iki genini kug kaynakli influenza virUslerinden almig ve dunya
genelinde yaklasik 1 milyon insanin 6limine neden olmustur (CDC, 2019b). 21. yizyilin ilk
pandemisi olan Domuz Gribi, 2009 yilinda ortaya ¢ikan yeni bir H1N1 virisinden kaynaklanmistir.
Son 30 yilda kus, domuz ve insan kaynakli influenza virGslerinin gen takasi yapmasiyla ortaya
cikan bu yeni viristin (Smith vd., 2009) sadece gorildugu ilk yilda 100.000 ile 400.000 kisinin
olimine sebep oldugu tahmin edilmektedir (DSO, 2020a). Domuz gribi asisi influenza
pandemisine karsi tarihte ilk gelistiriimis asidir (DSO, 2020a). Salginin ilk yilinda Uretilip birgok
ulkeye ulastirimistir (DSO, 2020a). Gegmis influenza pandemilerinde hastaligin diger bireylere
bulagma oranlarini gésteren Ro degerleri ispanyol Gribi igin 1,4 - 2,8 (Ferguson vd., 2006), Asya
Gribi icin 1,8 (Vynnycky ve Edmunds, 2008), Hong Kong Gribi icin pandeminin ilk evresinde 1,1 -
2,1; ikinci evresinde ise 1,3 - 3,4 olarak hesaplanmistir (Jackson vd., 2010).

Cin’'de Kasim 2002’de ortaya cikan ve Subat 2003’te zirve noktasina ulasan SARS (agir akut
solunum yolu yetersizligi sendromu), DSO’niin verilerine goére 29 ulkede yaklasik 8000 kisiyi
etkilemis ve 774 kisinin dliimiine neden olmustur (DSO, 2004; CDC, 2017). Hastalik ilk olarak
canli hayvan marketi calisanlarinda ortaya ¢ikmig, direkt kontakt, respiratuar damlaciklar ve
fomitler ile insanlar arasi tagsinmigtir (Chu vd., 2005; Xiao vd., 2017). Yapilan ¢alismalar sonrasi
hastalik ajaninin bir koronaviris oldugu tespit edilmistir. Yapilan modellemeler sonucunda ise
hastaligin Ro degeri 3 olarak hesaplanmistir (DSO, 2003). Sonrasinda gergeklesen arastirmalar,
virisiin insanlara misk kedilerinden bulastigini fakat bu canlilarin yalnizca enfeksiyon aracisi
oldugunu ortaya koymus ve hastalik ajaninin olasi kaynaginin yarasalar oldugu c¢esitli calismalar
tarafindan ifade edilmistir (Li vd., 2005; Lau vd, 2005).

Ortadogu Solunum Sendromu Koronavirisi (MERS-CoV) ise ilk olarak 2012 yilinda tespit
edilmistir. Dogal rezervuar yarasalar olarak tanimlanan virls, 6nce araci konak olan develere
oradan ise develer ile yakin temas veya enfekte devenin Urtnlerinin tlketilmesi yolu ile insanlara
gecmistir (DSO, 2018). Vakalarin bilyik bir kismi Orta Dogu’da goriilmis olsa da 2012'den
glinimuize, toplamda 27 llkede 2494 vaka rapor edilmis ve ne yazik ki 858 vaka 6limle
sonuglanmistir (DSO, 2020b). Eifan ve arkadaslarinin yaptigi hesaplamalara gére MERS-CoV’un
Ro degeri 71’in altinda belirlenmis, yani pandemi sinirini gegmedidi icin bdlgesel salgin dlizeyinde
kalmigtir (Eifan vd., 2017).

Yakin zamanda dinya ¢apinda dikkatleri Uzerine ¢eken bagka bir salgin ise Ebola salginidir.
Afrika kitasinda blylk kayiplara sebep olan virlisin en olasi tasiyicisi yine yarasalar olarak
gorilmektedir. Ebola kanamali atesi olarak bilinen hastaliga sebep olan Ebola virlisi %50 6lim
oranina sahip olup, kan ve viicut sivilari ile bir bireyden baska bir bireye tasinmaktadir. ismini
1976 yilhinda ilk kegfedildigi Zaire’deki Ebola nehrinden alan virus, 1976-2008 yillari arasinda
bircok vakaya sebep olmus ve bu vakalarin %79’u 6limle sonuglanmistir. En etkili Ebola salgini
ise, 2013 yilinin Aralik ayinda 18 yasinda erkek bir bireyin Gine yakinlarinda yarasalar tarafindan
enfekte olmasi ile baglamistir. iki buguk yil boyunca Sierra Leon ve Liberya'yi da etkisi altina alan
salgin, 28.600 vakayla ve 11.325 élimle sonuglanmistir (DSO, 2020c¢). Ebola viriis hastaligi igin
hesaplanan Rodegerleri 1,5 ila 2 arasinda belirlenmistir (Chowell vd., 2014). Ginimuizde, 1 Aralik
2018 yilinda Demokratik Kongo Cumhuriyeti’'nde baslayan bir diger Ebola salgini ise hala devam
etmektedir. An itibari ile 3400’e yakin vaka ve 2200’den fazla 6lim rapor edilmistir (DSO, 2020d).



Aralik 2019'da Cin’'in Wuhan kentinde ortaya gikan ve 11 Mart 2020 tarihinde DSO tarafindan
pandemi kategorisine alinan COVID-19, 9 Nisan 2020 itibari ile dinya genelinde yaklasik bir
buguk milyon insana bulagmis ve 88 binden fazla insanin élimiine neden olmustur. Ulkemizde
ise 8 Nisan 2020 itibari ile 38 binden fazla vaka tespit edilmis ve 812 vatandasimiz hayatini
kaybetmistir. 27 Nisan 2020 itibari ile geldigimiz noktada ise diinya genelinde yaklasik 3 milyon
kiside virUs tespit edilmis, bu kisilerden 206 binden fazlasi maalesef COVID-19 sebebiyle hayatini
kaybermistir. COVID-19 icin simdiye kadar elde edilen veriler ile hesaplanan R, degeri 1,4 ile 2,5
arasindadir (Trilla, 2020). Bu hastaligin kaynagi tam olarak bilinmese de virtisiin genetik olarak
yarasalarda ve karinca yiyenlerde bulunan koronavirtslere benzerlik gdsterdigi tespit edilmigtir
(Andersen vd, 2020).

COVID-19 hastaliginin tedavisi i¢cin heniiz onaylanmis bir ilag bulunmamakla birlikte, farkh
hastaliklar igin kullanilan ilaglarin bu hastaligin Gstindeki etkisi arastiriimaktadir. Etkisi arastirilan
ilaglardan bazilar soyledir: Remdesivir (Ebola), Koletra (Ritonavir/lopinavir kombinasyonu: HIV),
chloroquine, hydroxychloroquine (sitma) (Kupferschmidt ve Cohen, 2020), Actemra (ROCHE,
2020), Kevzara (Foote, 2020) (IL6 inhibitorleri), Favipiravir (Dong vd., 2020) (grip). Bahsi gecen
bu ilaglar, hastanin durumu degerlendirilerek, gerekli géruldigu takdirde, mutlaka doktor
g6zetiminde kullaniimahdir. Bu ilaglar disinda tUlkemizde hastaligi tamamen yenmis bireylerin kan
plazmalarindan antikor eldesi ile de hasta tedavisi gindemdedir. Bunlarin yaninda, farkh
molekdllerin de virlsin hicre igine girmesi ve replikasyonu ustlindeki etkisi arastiriimaktadir.
Dunya genelinde de hastaligin tedavisine yonelik ilag ¢calismalari tim hiziyla devam etmektedir.

Hastaliktan korunmaya yonelik asi calismalari su an birgok llkede uzman ekipler tarafindan
yurutilmektedir. Asi formulasyonunda farkli stratejiler izleyen bu c¢alismalarin basariyla
sonuclanmasi, 6nimuzdeki senelerde de insanlarda dolasimda olmasi tahmin edilen COVID-19
hastaligini 6nlemede ve hastaligin daha az siddette seyretmesinde énemli bir rol oynayacaktir.
T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanhigi, T.C. Saglik Bakanligi ve TUBITAK énderliginde, Tiirkiye'de
de asi gelistirme galismalari hizla desteklenmis, bu konuda yeni ¢agrilar acilmis ve fonlar
olusturulmustur. Tim didnyada hizla ilerleyen asi ¢alismalarinin bir kisminda preklinik (klinik
oncesi) denemelere gecildigi, bunlardan sayili birka¢ ¢alismada ise goénullli bireyler Uzerinde
yapilan klinik calismalar oldugu bilinmektedir. Agi galismalari dogasi geregi zaman alici ve zorlu
bir stre¢ oldugundan, bu calismalarin tamamlanmasi igin éngdérilen sire 18 ay civarindadir
(Spinney, 2020).

Su anda yasadigimiza benzer salginlarin dnimuzdeki senelerde de ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir.
Bu salginlarin kontrolunu kolaylagtirmak icin insan-hayvan-gevre arayuzinde iyi bir risk
degerlendirmesi yapilmasi, salgin riski tasiyan patojenlerin énceden tespit edilmesi ve gerekili
uyarlt mekanizmalarinin devreye sokulmasi ¢ok onemlidir. Bunu yapabilmenin en etkili yolu
zoonotik patojenler hakkinda ulusal ve kiresel seviyede aktif slirveyans calismalari yurutmek,
uluslararasi mecrada etkin bilgi akisi ile ortak veri tabanlari Uzerinden salgin riski tasiyan
patojenlerin takibini yapmaktir. Her ne kadar bu yaklasim uzun soluklu gibi goriinse de kiresel
salginlarin 6ntne gegmenin tek yolu farkli zeminlerde strveyans yapmak ve agik veri paylagimini
saglamaktir. Ulkemizde de bu tarz siirveyans calismalari yeterince ylritilmemekte, arastirma
fonlarinca dncelikli olarak desteklenmemektedir. Aktif siirveyans galismalari, olugsabilecek salgin
riskini zamaninda degerlendirmek ve mumkunse gerekli dnlemleri alabilmek i¢in en etkin yoldur.



Bu sebeple, ¢cok-disiplinli bir yaklasimla gevre bilimciler, virologlar, mikrobiyologlar, biyoinformatik
uzmanlari, epidemiyologlar ve hatta karar mekanizmasindaki siyasetcilerin birlikte calisacagi bu
tarz calismalarin desteklenmesi igin 6zel programlar acilmalidir. Her dlkenin kendi icinde
gelistirecegi bu yaklasim hem ulusal hem uluslararasi agidan blytk 6nem tasimaktadir.
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