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VIRAL ZOONOIZLAR

Cicek

Kuduz

Kinm Kongo hemoraijik hastaligi
Bati Nil hastaligi

Bati Nil Virusu

Sap hastaligi

Zika Virus

Ebola VirUs



Kuduz, Rabies ya da Lyssa.

Merkezi sinir sistemini agir sekilde tutan viral bir zoonoz
(insanlara hayvanlardan gecen hastalik). A grubu bildirimi
zorunlu bir hastaliktir.

BugUn bile insanlarda oOlUme sebep olmaktadr. Etkeni,
Rhabdoviruslar grubundan RNA'll Lyssavirus genusundan bir
rhabdovirus'tur. Kuduz hayvanlarnnin salyasinda bulunur ve
genellikle 1srma  suretiyle bulasir. Tabii  konakcgisi  olan
yarasanin, yag dokusu ve t0kurUk bezinde bulunur. BOtONn
memelilerde koruyucu tedbirler alinmazsa oldurbcuduor



BugUne kadar belirtiler ortaya ciktiktan sonra kurtulan
sadece alfi vaka bildiriimistir.  Kurtulan hastanin = bilinci
kapatimis ve 6 gun komada tutulmustur. Tedavinin 10.
gunUnde hasta gdzlerini acmis, annesini tanimis, fakat
konusma ve yurume gibi faaliyetleri bile yeniden dgrenmek
zorunda kalmistir.  Daha sonraki hastalara da ayni tedavi
yontemi uygulanmis, fakat basarisizlikla sonuclanmistir. Kuduz
hastaliginda 8lum ozellikle solunum felci ile olur. Kuslar veya
boceklerde kuduz virusune rastlanma:z.



“Kuduz

Kuduz; hasta hayvanmn
1sirmasi sonucu, enfekte
tikirtglin biittinligi
bozulmusderiyada
mukozalara temasiyoluyla
bulasanve akut beyin iltihab:
sonucu 6liimle biten bir virus
hastaligidur.

Etken

Kuduzun etkeni, rabies virtist
rabdoviridae grubundan olup
RNA ihtiva etmektedir.

Sinir hiicrelerine egilimi olan
(norotropik) bir virtistiir. Tim
diinyadayaygindir. Kuduz
virusu 1s1, kuruluk ve
ultraviyole isinlarina kars:
dayaniksizdir
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Kuduz Hastaligi

Kuduz,
Rhabdoviridae ailesi,
Lyssavirus genusundan
norotrop bir RNA virlisu ile olusan

e zoonotik,
* akut, ilerleyici
* Viral bir ensefalomiyelittir.

Modern tibbin, tedavisinde ¢aresiz
kaldigi hastaliklardan biridir.



ULKEMIZDE KUDUZ RISKLI TEMASA NEDEN OLAN HAYVAN
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KUDUZ

Etken Rabies virUs
Rezervuar Kopek, kedi, kurt, tilki, yarasa, kokarca, rakun

Risk Grubu Meslekler Veterinerler, vahsi ortamda
calisanlar, yarasalarla calisanlar, hayvan bakicilari, kuduz
laboratuvarinda calisanlar

Kulucka SUresi Birkac gun - 19 vl

Bulas Kuduz  hayvan isinklarn,  yarasa  temasi,
tfransplantasyon

Klinik 2-10 gUn suren prodromal donem, ensefalit donemi
ve paralizi donemi Ensefalit ddonemi: Ajitasyon, deliryum,
hidrofobi, fotofobi, aerofobi Paralitik donem: Assendan
paralizi veya simeftrik quadriparezi



Kuduz asist

Kuduz, sarbon ve tavuk kolerasi gibi hastaliklar
icin aslyl  bulup uygulayan kisi  Louis
Pasteur'dUr.. 1885'te kuduz kdpek tarafindan
Isinimis  kOcUk bir cocugu bu asi sayesinde
korkunc bir dlumden kurtardi.

Pastdrizasyonun babasi, kuduz asisin muciti
olan Louis Pasteur buluslar ile binlerce insanin
yasamini  kurtardi. Onun yaptigr calismalar
sayesinde insanlar ve hayvanlar asilayarak
hastalktan koruma olanagr dogdu. Kendini
yalnizca bilime adamis olan Pasteur mikrobik
hastaliklara karsi  giristigi bu  bUOyUk savas
nedeniyle bircok Ulkenin madalya ve
odulleriyle onurlandinidi.
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Korunma

Kuduz, klinik belirtileri gelistikten sonra geri donUsU s6z
konusu olmayan ve olumle sonuclanan, ancak kuduz
riskliB femas sonrasi dogru asi uygulamasi yapildiginda
dnlenebilir bir hastaliktir.

Bu nedenle, kuduz riski olan hayvanlarla sik temas eden
kisilere temas dncesi asilama, kuduz riskli temasi olan
herkese temas sonrasi asilama uygulanmalidir.
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Kuduz Riskli Temas Oncesi

Asllanmasi Gerekenler;

Veteriner hekimler
Kuduz laboratuvar calisanlan
Hayvan bakicilari

Yaban hayat ile tfemas riski yuksek olan doga sporlari
yapanlar

Kopek kuduzunun yUksek oldugu ve kuduz riskli temas
halinde uygun tibbi yaklasimin verilemeyecegi bolgelere
seyahat edenler
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Tedavi

Klinik belirtiler ortaya ciktiktan sonra 6zel bir tedavi yontemi
yoktur.

Tedavi komplikasyonlara yoneliktir.

Ilk 6nce hasta tecrit edilip dis uyaranlar en aza indirilmelidir.
llgili ekip, asili degilse hemen asilanmalidir.

Tedavide interferon veya antiviral ilaglar kullaniimis
ancak basari saglanamamistir.

Klinik tablo ortaya ciktiktan sonra, asi ve spesifik immuglobdlin
uygulamalari da fayda vermemis, tanida karisikliklara neden
olmustur.




o 28 Eylol 1895'te hayatini
kaybeden Louis Pasteur’'on
son sozleri, “ise yaramak
zorunda; biri mutlaka ise
yaramal, ben elimden
geleni yaptim,” olmustur.
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CICEK HASTALIGI

Cicek hastaligl, her yasta ve her cinste kisilerde goérUlen, irinli kabarciklar
dokerek 0Ozellikle yUzde izler birakan, atesli, agir ve bulasicr bir hastalikir,
Variola da denir

Virls etkenli bir hastalk olan cicek hastaliginda virls, agiz ve burun
mukozasina yerleserek Uremeye baslar. inokUlasyon soresi 7 ila 9 gindUr. Bu
sUre zarfi icinde belirtiler kendini gosterir. ik belirtileri olan bas adnsi, mide
bulantisi, kaslarda kirginlik hissi, yUksek ates ve Usime grip virdsune (influenza)
benzese de, hastaligin sonraki asamalarinda deride kasinmalar baslar ve
dokUntUler olusur. Bu dokuntUler birkac gun icinde ici irin dolu, sivilce benzeri
kabartilara dénUsur. ilerleyen ginlerde, bu kabartilar kuruyarak dékilir ve
deride ice gocUk yaralara sebebiyet verir. AQiz, burun ve kulak iclerine kadar
uzanan bu yaralar, hastanin yasamsal fonksiyonlarnni buyuk olcUde kisitlar.

OlUim ise bUyUk oranda hipotansiyon, kilcal damarlarda pihtilasma ve dolasim
sistemindeki  komplikasyonlar (dokulara besin ve oksijjen tasinamamasi,
karbondioksit ve metabolitlerin dokulardan uzaklastinlamamasi) sonucu olur.
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CICEK HASTALIGI SALGINLAR!:

Tarihte en genis yayillimla en ¢cok
dluUme neden olan bulasict bir
hastalik olup, tahminen 300-500
milyon kisinin  kaybina neden
olmustur. Firavunlar ddneminde
Misir'da bulundugu, mumyalarin
derideki izlerinden gosterilmistir.
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Cicekte WHO Eradikasyon

Programi

Cicek Hastaligl 20.yy'da 500 milyon Ustunde insan dlumune
yol acmistir

1967 yiinda eradikasyon programi baslatildi |
Olgularin hizla tfanimi ve raporlanmasi

Temasli olgulann hemen asilanmasi

Cok olgu bulunan bdlgelerde tarama programilari
Olgu bildirimlerine 6dul

Dogal yoldan kazanilan son olgu 1977 yilinda tanimlandi ve
1980 yilinda eradikasyonun tamamlandigi ilan edildi 1!
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BIYOTERORIZM VE CICEK

Cicek ve bioterorizmn Kategori A biyolojik silah:

Evre -4 biyogUvenlik laboratuvarlarinda
calisilabiliyor!

Biyolojik silah olarak kullanilirsa :::¢

(korkutucu senaryo)
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CICEKTE ASILAMA

Cicek hastaliginin kdkunden
bitiriimesi, Doktor Edward Jenner’'in _— SN i
20 vylik gozlem ve emeginin Gergege Karsi
sonucudur.  Jenner,  ineklerin St
memelerinde olusan kabartilar ile
kendini gosterip kisa surede gecen
inek cicegi hastalligina yakalanan |g
insanlarin, cicek hastaligina direncli R
oldugunu gdzlemledi. inek cicedi
hastaligina yakalanan bir kadinin
derisinden alinan irini bir cocuga
enjekte etti. Sonrasinda ayni
cocuQu cicek virusu enjekte etti ve
cocugun cicek hastaligina karsi

b0g|§|kllgl O|dUQUI’]U fark etti. Ve Batl da A§| Karsitlari Dernegi™:
Anti-Vaccination League

~ 1720’de Tiirkiye'den
Ingiltere’ye Gétiiriilen bulus:
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Lady Mary Wortley
Montagu
1689- 1762, Londra

Ingiliz yazar ve
Osmanly doneminde
Ingiltere tarafindan

Istanbul’a elgi olarak
atanan Edward

Wortley Montagu'nun

est.

Lady Montagu (igek_
hastaliji gecirmisti ve
yiiziinde hastaliyjin
izleri kalmista.

Ingiltere'de heniiz bulunmayan (igek asisinin : L.
Istanbul'da yaygin bir sekilde Rullanildijim h .' &
hayretle gordii ve hemen 2 cocujunu Istanbul'da i | L i : pil) !
asilattr. Istanbul'dan yazdijr mektuplaria ve cIcEK A$|S| AVRUPA’YA EDlRNE,DEN GlTTl
Londra'ya dondiikten sonra bizzat Rendisi (igek_

asisimi Ingilizlere tanitts

‘:




Edward Jenner (1749-1823), 1796 yilinda sigir ¢igegi lezyonlarindan elde edilen lezyon kabugu veya
lezyon s1visinin insanlara inokiile ederek cicek hastaliginin 6nlenebilecegi kesfinin yolunu agti.

Cicek hastaliginin ortadan kaldirilmasi insanlik tarithinde kamu sagligi alanindaki en biiyiik basaridir.
Bu basari, Jenner’in asilama ile ¢icek hastaligini yok edilecegi yoniindeki umudunu yayinladiktan

yaklasik 200 yi1l sonra gerceklesti.



Cicek asist

Dr. Edward Jenner, 1796 yiinda inek
ciceQi virlsunden elde ettigi asiyla
birlikte, saglikli bir insani hafif sekilde
hasta ederek cicek virGsUne karsl
bagisiklik kazanmasini sagladi
(variolasyon). Yaklasik iki yUzyll sonra,
1980'de, DiUnya Saglk  Orguty,
dunyayr bu hastaliktan arinmis olarak
ilan etmis ve asisinin rutinden
cikarilmasint - onermistir.  Uluslararasi
halk saghginda en bUOyUk basarn
olarak kabul edilen eradikasyonu,
tarihte bir ilk olan asisinin bulunmasi ve
erken tani ve takipler sayesinde
olmustur

22



Cicekte asllama

Inek cicedi virGsU, cicek virlsine
oranla daha hafif semptomlarn olan
bir virgstur. Jenner, 1796 yilinda inek
cicegi virGsunden elde eftigi asiyla
birlikte, saglikl bir insani hafif sekilde
hasta ederek cicek virUsune karsi
bagisiklik kazanmasini saglad.

Tarinteki ilk asi, cicek asisidir. Hatta
asi  anlamina gelen  vaccine,
‘'vacca’ kelimesinden gelmektedir.
Vacca, Latince'de inek demektir.
GUnUmUzde, asi sayesinde cicek
hastaliginin kOkU tamamen
kazinmistir ve bu teknik bircok
hastaliga da care olmustur.

‘From Dr Jenner’s House, Museum a

exposed to smallpox;
only the boy on the
right had previously
been vaceinated.

TORKLERDE CICEK ASISE
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Kinm Kongo Kanamali Afesi

(KKKA)

llk olarak 12. yUzyilda, Orta Asya’da simdiki
Tacikistan'da goriulmus

Kirnm’da 1944-45'de Sovyet askerlerinde,
1956'da Belgika Kongo’sunda gorulmus

Ulkemizde ilk olgular 2002 yilinda Tokat

cevresinden izleyen yillarda dunyanin en
buyUk KKKA salgini
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Kinm-Kongo Kanamali Atesi (KKKA),
Nedir?

insanlara kenelerin bulastirdigi,
Ates, Uslime, Titreme
Yaygin Kas Agrilar
Bas Agrisi
Yuzde ve GoOzlerde Kizariklik

Bulanti-kusma, ishal

sikayetleri ile baslayan  kanamalarla dliime
kadar gidebilen bir hastaliktir.
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Bulas yollari

Kene tutunmasi

Enfekte hayvanlarin doku, kani veya vicut
sivilarina temas

Hastalarin kan veya vicut sivilarina temas
(hasta bakimi veya laboratuvar ¢alismalari
sirasinda




KKKA'dan korunma?

Endemik bolgelerde yasayan kisiler kenelerin
yogun oldugu bolgelerden uzak durmali
VUcudun acik yerlerini kapatarak kene
tutunmasina engel olunmali

Hayvancilikla ugrasanlar enfekte doku ve kan
ile temas etmemeli, hayvanlar Uzerinde

bulunan keneleri ¢ciplak elle koparmaya veya
ezmeye calismamalidir
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Kinm Kongo Kanamali Atesi

Hastaligin tedavisinin esasini destek tedavisi secenekleri olusturmaktadir. Bu
gun icin hastaliktan korunmaya yodnelik etkinligi kanitlanmis bir asi veya
etkene spesifik bir ilac bulunmamaktadr. Ulkemizde hastalida karsi asl
gelistirme calismalar devam etmektedrr.

Kene tutunan kisiler, kendilerini 10 gUn sureyle halsizlik, istahsizlik, ates, kas
agrisi, bas agrisi, bulanti, kusma veya ishal gibi belirtiler ydonunden izlemeli ve
bu belirtilerden bir veya bir kacinin ortaya cikmasi halinde derhal en yakin
saglik kurulusuna muracaat etmelidirler.

Hastaliga sebep olan mikrobun tasiyicisi, saklayicisi ve bulastincisi olan
keneler ucmayan, ziplamayan, yerden yuruyerek vucuda tirmanan eklem
bacakl hayvanlardir. Vicuda tutunan veya hayvanlarin Uzerinde bulunan
keneler kesinlikle ciplak el ile oldurUlmemeli ve patlatimamalidir. Keneler
Uzerine sigara basmak, kolonya, gaz yagl gibi maddeler ddkmek kenenin
kasiimasina sebep olarak vocut icerigini kan emdigi kisiye aktarmasina
sebep olacagi icin yapilmamalidir.,
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/oonoftik influenza virusleri

(Kus gribol -HSNT)

Kus gribi, son villarda zoonotik
hastaliklarn  ve &zellikle yeniden
aciga cikanlarn en dnemlilerinden
birisidir.

insanlarn  patojenitesi  yUksek kus
gribi virGsU  A(H5NT1) ile enfekte
oldugu 1997 salgini Hong Kong'ta
ortaya cikmis, enfekte olan tavuklari
%70— 100 oraninda &ldUrmUstUr. Ayni
yiin ~ sonuna kadar 18 kiside
enfeksiyon kaydedilmistir

Genelde gripler A, B ve C tipi olmak
Uzere Oc gruba ayrlir. insana ve
kanatllara 6zgu griplerin cogu A tipi
kapsaminda yer alir.



/oonoftik iInfluenza virusler

(Domuz gribi-HINT)

Domuz  gribi temelde
domuzlann bir hastaligidir.
2009  vii - Mart  ayinda
Meksika'da ortaya c¢ilkan
domuz gribi dUnya
Uzerinde hizll bir yaylim
gostermis ve Onemli bir
saglik sorunu haline
gelmistir.
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/oonoftik iInfluenza virusleri

(COVID-19)

COVID-19, ik defa Ocak 2020
basinda Wuhan'da yabani
hayvan etlerinin de satildigr bir
pazarda calisanlarda tespit
edilmistir. COVID-19 etkeni olan
SARS-cov-2, koronavirUs
ailesinden olup genetik yapis
2002-2003 vyiinda gorulen SARS
salgininin  etkeni olan SARS-cov
virisuyle yUzde 79,6, buna karsilik
yarasalarda gorulen yarasa
koronavirUs ratg13 (batcov
ratg13) ile yuzde 96.2 oraninda
benzerlik gostermektedir.

Anatomy of a virus
The comd- 19 vinus has several
fratures we may be abe to
famget with drugs to brese
dovn and stop It entering cels

R e e
(1) oyt

Soke proteln

Lipkd riereideans
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ILK KESFEDILEN ANTIBIYOTIK

Latincede yasam karsit  anlamina gelen
antibiyotikler yUz yila yakin sUredir mikroplarla
savasimizdaki en dnemli silahlar. iiging olan,
mikroplarn dlduren bu molekuUllerin, yine benzer
mikroorganizmalar tarafindan Uretilmesi.

Penisilinin kesfi, 1927 yiinda doktor Alexander
Fleming'in ilginc bir gdzlemine dayanrr.
icerisinde  mikrop Uretilen petri  kaplanni
inceleyen Dr. Fleming, bunlardan birinin
Uzerinde mavi renkli bir kof olustugunu ve bu
kOfUn  cevresinde hic mikrop Urememis
oldugunu goérdu. Bu ilginc olayr arastiran Dr.
Fleming, kUflenmis peynirlerin  Uzerinde de
olusan bu mavi kOfOn icindeki
mikroorganizmalarin ozel bir molekdul
salgilayarak mikroplar 8ldirdigunu buldu
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